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самая, 1{аза"11ось оы, современная педагог11ч~с1<11 тexнoлorII}t, 

не дост11гнет )I(елаемого эсl)фскта . 

1')ЕДИЦИНСКИЕ И БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЬJ 
ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ 

ФАКУЛЬТЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Н. Я. Прокопьев 

(г. Тюмень) 

Современные реалии )Кизн11 требуют высокого профессио
нализма во всех сферах деятельности. Постоянно и не:,·косни
тельно заботясь о качестве подготовки специалистов высокой 
квалификации, в Тюменскоrv1 гос}7дарственноl\lI :,1ниверситете 
на факультете физI1ческо(1 культуры создана новая кафедра 
<<Медико-биолог11ческих основ ф11з11ческо{1 КJ'льтJ·ры>> . I Ia :)'Ка
занной каq)едре СТJ'денты J,JЗ)1 ЧaIOT aнaTOl'vllIIO, фIIЗIT0.110ГIIIO, 
биохимию и гигиену спорта, биоl\1ехан1~к}' , спорт11в1-1J1 rо ~1ед1т

цину и лечебн)·ю срIIЗК)rЛЬТ)' Р')'. 
Многолетн1rй опыт вра чебно(r II педаrог1~чес1~01ur деяте.11ы1ос

ти убедил нас в том, что 11реподаватель фи11rчес1<о{r r<1·льт:,·· 
ры ДОЛR{еН не только лOJ)OlUO знать, llO II праВIIЛЫ-IО ор11ент11-

роваться в различных физ11ологических 11 биох11м11ческих про
цессах, происходящих в организме человека под влияние1v1 

различной по интенсивности и продолzI<ительности физической 
нагрузки. 

Тесны11 контакт мед11цины 11 ф11з11ческо11 КJ'ЛЬТ)1ры - вот 
важнейш~1й элемент срорм11рова1-111н здоровья студеr-1тов 11 
мощнейш11fl срактор ОС:,'Щ(.'lТВЛеНifЯ ЗДО l)ОВОГО образа )I(II Зlfl l 
Jf сохранен11я и ПОВЫШСНIIЯ ф1rзическо ii {)3UUTOCПOC06I-IOCT II . 

Проведенны с в ПОСЛС,цJ-1 lIC ГОJJ.Ы ст aTIICTIJ ЧCChIIC Jl CC/ICДOB<l-·~ ния разJ1ич1~ых аспектов 11a1ue11 )f<11з1-111 св11детс.1ьстА)'IОТ о то~1, 

что прогресс11вно CIIIf){{acтcя как ч~r с.rrе н11ость 11асс.r1с1-111я Рос-
сии, так И средняя ПJ)ОДОЛ )l( lIТ е~11Ь1{0СТЬ }{(IIЗIIII. ПpII продОJI 
жающейся тенде1-1ц1111 ста рс1111я 11ашсго общества 1< 2000 год~/ 
останетс5-1 только ЗО % TJ)) .п.оспособ1-1 Ы'< людеf1, 1~oтoJ)I->IC дОЛ)I<

ны будут обеспсч 11тr> )J< 1rз I rедсяте.пr) 11 oCTf> l!5-50 u;0 пе11с11011с
ров И 1 5-20'1/о 1rчaLЦIIXC}I CpC)tllIIX lllKOJI II С1} J.L'll1'0B. Л,\o,I(ll() 

... 
смело пред.ПОЛОlКifТЬ, что трj'ДОВ) fO ДСт1ТСЛЬНОСТЬ се11час BI{JIIO-
чaютc"q 80- 909/0 завсдо1v10 бо.,11ы1ых J11одей . 1·0.nь1<0 12- 15 % 
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молодых л1одей, призываемых в Воор)'Женные силы, счита-
1отс51 зодо рвым11. 

Мы провели анализ состояния здоровья учащихся стар
ш11х I<лассов школ города Т1ом ени, городов и районов облас
т 11 Il ) ' СТ31-IОВИЛ~I , 1ITO OCI-IOBHLJMИ лpI1 11I1HaMII нap)' lUeI-IИЯ здо

ровья ЯВЛ,JlОТСЯ: 

возрастающая гипокинезия; 

недостаточная физическая нагрузка (гиподинамия); 
нерациональное питание; 

н еблагоприятное влияние внешней среды; 
отсJ'тс1-- вие мотиваци~,1 деятельности. 

В этой связи основной задачей своей деятельности счи-
тс1ем: 

формирование у студентов фак)1льтета физ11ческой 
к1·льт11 рr>I Niотивации изучения основных медицинских 

и биологических д1,1сциплин, I-Ieoбxoдиrvrыx в практи
ческой работе; 

u u 
реализация в послед:)'ющеи практич-ес1<ои деятельност1~ 

знанrтй и на вы ков о pOЛI,I и месте медицинских 1'I б1Iо
логических дисциплин в физическом воспитании уча
щихся; 

формирова~-1ие заинтересованности в прохождени11 пе
дагогической практики, причем, чтобы этот интерес не 
был навязан свыше, а был прод11ктован интересами са
мого студента; 

повы1.uе1-1ием знаний и профессионалы1ого мастерства 
в студенческом научном кружке кафедры, где кажды(1 

\10)KC'r реал11зовать себя П)'СТЬ II IIeбOJ1bШO ii npaI{Tl1Чec-
u 

кии опы1· и накопленные теорет1rчес1<11е знания; 

осознанное приrvrененис на практ1Lке совре~1енных дос

т11жен1,,rй медИЦ}IНСКО11 На)' КИ n об.ттасТif l1)I[ЗIIO.ТIOГil11, 
био~1rr м ии 11 гиг11ен ы спорт а r1 спо J)TII вно{1 1v1ед1rцины. 

Ba)f<r1eй1u11м аспектом повышен11я качества подготовк1I спс
u.1rал11стов в об.пасти q)1-rз11чecкofr f{} '.ГI Ьт)·ры сч11таеt\1 подготов
I\ J1 

t I r а 11 1 r с а 11 и с 1 1 з а щ 11 т :)' к)' р с о в ы х I I д 11 п л о "r н ы х р а бот. О r: ы т 
rп сl, ты С ДИПЛОГ\~I111кам11 П()Т<азал t что пpaKTIIЧCCT{II вес OHII xo

p()llJ о BJI аде ют на ко пл сн н ы м II м II м атс р II a~llO i\l, пр а BII .ТI ЬHO ор II

ClfTI1p y·ютcrJ n ron11r1\1efrныx тrc11дc1Irt1r~x рассматр11ва ~1oi•i тс
f\ 1 Ы I I М О I J' Т 11 а П р а КТ 11 К С' П 1) J,I М С' 11 r I Т Ь П О JI J' Ч е Н I I Ы С 3 I Т а J f I I Я . П р I I 
этом особс)с вI111 1а1111с i\11 ы об\Jащасм 1ra образовательн,rю 
CTO pOIIJ' , Т. С. tfТОбы C1' )ДCITT-ДlfПJ10 J f-llll{ IJ IC,1 ЯCIIOC представ
J1 С' f1Ие о том~ << t1то, зачем 1r каr< >> с.11ед)' т решать 11 р ал1Iзо

tJL>111ать в П{)Оцессе самостояте.т1ы1оir работы. 
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