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Прокопьев Н.Я. 

г. Тюмень 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 
МАЛЬЧИКОВ ВТОРОГО ДЕТСТВА ХАНТЫ, 

СЕЛЬКУПОВИРУССКИХ 

Сохранение здоровья детей в сложных социальных, экономических и эко-
.., 

логических условиях является в настоящее время однои из самых актуальных 

проблем человечества. В статье 51 Закона РФ <<06 образовании>>, в Концепции 

очередного этапа реформирования системы образования (2000) особое внима
ние уделяется сохранению здоровья детей и подростков в процессе обучения . 

Здоровье растущего детского организма в высокой степени зависит от кон

кретных экологических факторов и сроков пребывания среди них. Для детей 

Севера Тюменской области в формировании здоровья наиболее важным лими
тирующим фактором является адаптация к климатическим условиям. 

Цель данного исследования - выявить функциональные региональные осо
бенности дыхательной системы мальчиков 8-11 лет ( селькупов, ханты и рус
ских), проживающих на севере Тюменской области. 

Материалы и методы исследования. Обследовано 386 мальчиков сельку
пов, ханты и русских (табл. 1). 
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Таблица 1 
в 8 11 озрастнои и национальныи состав мальчиков - лет 

Национальность 

Возраст 
Селькупы Ханты 

Русские (Се-

вер) 

8 30 32 34 

9 31 35 32 

10 30 32 34 

11 30 36 30 

Всего 121 (31,3%) 135 (35%) 130 (33, 7%) 

При оценке системы дыхания определяли жизненную емкость легких 

(ЖЕЛ) и жизненный индекс (ЖИ). Проведены функциональные пробы на ус

тойчивость мальчиков к гипоксии в состоянии покоя и после дозированной (20 
приседаний за 30 сек) физической нагрузки - пробы Штанге (задержка дыхания 
на вдохе) и Генчи (задержка дыхания на выдохе). 

Изучение ЖЕЛ емкости легких свидетельствовало об ее возрастном увели

чении у всех мальчиков (Рис. 1, табл. 2). Наибольший количественный возрас
тной прирост ЖЕЛ выявлен у русских мальчиков - 360 см3 

, наименьший - у 
ханты - 220 см3 • 
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Рис. 1. Возрастные показатели жизненной ёмкости лёгких 

а л. • озрастные показатели жизненнои емкости легких. Т б 2 В •• 

Возраст, лет Селькупы Ханты Русские 

8 1770 1982 2093 
9 1998 2096 2211 
10 2089 • 2162 2334 
11 2108 2202 2453 -

Исследованиями установлено, что возрастной прирост произвольной оста

новки дыхания на вдохе в состоянии покоя у мальчиков селькупов и ханты дос

товерно (Р<О,05) выше, чем у русских (рис. 2). У мальчиков всех нац1-1онально-
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стей и возрастов после дозированной физической нагрузки показатели произ-
"' вольнои задержки дыхания на вдохе и выдохе достоверно уменьшились 

(Р<О,05), причем больше у русских. 

Воз 

8 
9 
10 
11 
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15 
10 
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о 

8 9 10 11 

Рис. 2. Показатели произвольной остановки дыхания на вдохе в со
стоянии покоя. 
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Рис. 3. Показатели произвольной остановки дыхания на вдохе после 
дозированной физической нагрузки 

Табл. 3. Показатели произвольной остановки дыхания на вдохе после 
"' .., 

дози ованнои изическои наг 

аст, лет Селькупы Ханты 

0,7 1,5 
2,3 2,8 
4,1 4,3 
5,6 6,7 

зки 

Русские 

19,4 
о 

2,6 
4,4 

Таким образом, у мальчиков селькупов и ханты, являющихся этническим 

населением Тюменского Севера, в условиях долговременной адаптации к не

благоприятным воздействиям окружающей среды, сформированы защитные 

механизмы, обеспечивающие им оптимальные условия существования. 
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