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 позиционировать университеты ХМАО-Югры, как площадки для 

организации и проведения значимых деловых, научных, научно-

методических событий в сфере физической культуры и спорта автономного 

округа; 

 создать на базе вузов ХМАО-Югры «точек» притяжения практиков-

передовиков и новаторов отрасли физической культуры и спорта, 

консолидировать профессиональное сообщество; 

 возвратить университетам ХМАО-Югры статус ведущих экспертных 

организаций, интеллектуальных и инновационных центров сферы 

физической культуры и спорта. 

Интеграционные процессы в высшем физкультурно-спортивном 

образовании ХМАО-Югры также поддерживает Комплекс мер, направленных 

на кадровое обеспечение сферы физической культуры и спорта ХМАО – Югры 

на 2023-2027 годы, утвержденный постановлением Правительства ХМАО-

Югры от 15 июля 2022 года № 339-п. Он предусматривает формирование 

консолидированного регионального заказа на подготовку и переподготовку 

кадров для сферы физической культуры и спорта исходя из прогнозной 

потребности и региональных отраслевых приоритетов. 

Таким образом, в ХМАО-Югре реализуется региональная инициатива, 

направленная на консолидацию и интеграцию субъектов высшего 

физкультурно-спортивного образования. В конечном счете, мы рассчитываем 

на кумулятивный, синергетический эффект, выраженный в неуклонной 

положительной динамике основных отраслевых показателей. 
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молодёжи через спорт. Автором была комплексно рассмотрена деятельность спортивных 

секций и клубов, как социальных институтов, а также раскрыт вопрос о влиянии спорта и 

физической культуры на психофизиологические характеристики спортсмена и их роли в 

процессе интеграции в общество. 
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Введение. В настоящее время спорт играет особую роль в системе 

социализации современного общества как инструмент распространения и 

развития двигательной культуры среди людей всех возрастов. Ещё со времён 

основания спортивных дисциплин их отличительными характеристиками были 

состязательность и соперничество. Однако кроме них важнейшими атрибутами 

спорта как социального института являются оздоровительный, эстетический и 

экономический факторы, оказывающие разностороннее влияние на различные 

отрасли общества. 

Наиболее благотворно спорт влияет на молодёжь, помогая не только в 

развитии и укреплении организма, но и благоволит формированию 

высокоморальных нравственных качеств, жизненных ориентиров, здоровых 

амбиций и установок, и тем самым выполняет роль социальной интеграции и 

социализации личности [6].  

Будучи членом какой-либо спортивной секции, молодой человек, 

посещая тренировки вовлекается в систему социальных отношений. Роль же 

тренера, как агента социализации, заключается в ответственности за 

воспитание молодого человека и обучении его спортивному поведению. 

Спорт вносит корректировки в повседневную жизнь молодого человека. 

Они проявляются в изменении распорядка дня, установке ценностей и модели 

поведения, присущих спортсмену. Кроме этого, расширяется круг знакомств, 

появляются новые друзья, соперничество, взаимопомощь [1]. 

В настоящее время качества, прививаемые спортом, востребованы также 

в сферах никак к нему не относящихся [4; 5]. В связи с тем фактом, что 

спортивные секции и клубы доказали на практике обеспеченность и 

востребованность современным обществом качеств характера, прививаемых 

спортсмену в процессе его обучения физическим дисциплинам, а , значит, и 

состоятельность их как социальных институтов в целом, практику внедрения 

подобных методик стали перенимать другие организации, цель которых 

является воспитание и обучение молодёжи. 
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Спорт как инструмент социализации способен решать следующие задачи: 

укрепление здоровья; предохраняет молодёжь от возможности связать себя с 

пагубными привычками; удовлетворение потребности населения в 

предоставлении услуг зрелищного досуга; развитие патриотизма.  

Как и в случае любой другой деятельности, очень важно развивать в 

людях заинтересованность приобщать себя к спорту, тратить на него свои 

временные и физические ресурсы. Среди мотивационных причин следует 

выделить следующие: 

1. Совершенствование функциональных возможной организма. 

2. Улучшение здоровья в целом или коррекция оного, связанная с 

наличием каких-либо физических отклонений. 

3. Развитие благодаря спорту психологических характеристик, 

необходимых человеку для успешной интеграции в современное общество. 

4. Спорт несет, в том числе функцию активного отдыха. 

5. Повышение самооценки, а также самореализация личности 

посредством успехов на спортивном поприще.  

Этапы социализации молодого спортсмена, выделенные Л.И. Лубышевой: 

Первый этап являет собой начало спортивной деятельности с 

характерными ей чертами, включающих в себя возникновение искры интереса 

к спорту с последующим её возгоранием, или же, наоборот - затуханием. 

Второй этап напрямую связан с соревновательной карьером спортсмена и 

установления отношений с его тренером. 

Этап третий - пик спортивной карьеры. Обеспечением высоких 

достижений спортсмена занимается его клуб. Первый же в свою очередь 

должен оправдывать ресурсы, положенные на его развитие. 

Этап четвёртый - закат карьеры спортсмена. Смена его профессиональной 

деятельности по тем или иным причинам. Фаза связана с сильным 

психологическим кризисов, который спортсмен преодолевает с помощью 

поддержки близких людей [2]. 

За последнее десятилетие заинтересованность молодёжи в занятии 

спортом значительно возросла, в связи с чем Россия ставит перед собой его 

развитие одной из первостепенных задач, направленных на улучшение 

благосостояние страны в целом. Для благополучного выполнения данной 

задачи Россия уделяет огромное внимание модернизации, а также постройке 

новых учреждений, задачей которых является подготовка профессиональных 

спортсменов разных профилей и возрастов [3]. 

Исходя из всего вышеуказанного можно сделать вывод, что спорт имеет 

огромное значение в социализации современной молодёжи, а его развитие и 

популяризация способны благотворно повлиять на устоявшиеся общественно-

социальные отношения в целом. 
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