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При проведении занятий по производственной физической культуре 

предусматривается, что участие примут 203 работника ГК «Чайковский 

текстиль», в возрасте от 18 лет и старше. 
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Аннотация. В статье рассматриваются успехи и результаты многолетней работы 

Совета ветеранов спорта города Челябинска, как социальное проектирование в области 

физической культуры и спорта. Отмечена систематическая работа ветеранов спорта, которая 

способствует развитию и поддержанию физкультурного движения в обществе. Представлены 

официальные результаты ветеранов спорта на всероссийских и международных 

соревнованиях. Имена ветеранов спорта знают и уважают в спортивном обществе не только 

Челябинской области, но и в России и на мировом уровне, что является социально значимым 

показателем в развитии физической культуры и спорта.  
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Annotation. The successes and results of the long-term work of the Council of Sports 

Veterans in the city of Chelyabinsk, as a social design in the field of physical culture and sports are 

discussed in the article. The sports veterans' systematic work, which contributes to the development 

and maintenance of the physical culture movement in society, was noted here. The official results of 

sports veterans at all-Russian and international competitions are also presented. The sports veterans' 

names are known and respected in the sports society not only in the Chelyabinsk region, but also in 

Russia and at the world level, which is a socially significant indicator in the development of 

physical culture and sports. 
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Актуальность. В Челябинске систематически проводится физкультурное 

движение, где активно участвуют и выступают в соревнованиях ветераны 

спорта. Под понятием «ветераны спорта» мы рассматриваем категорию людей 

зрелого возраста, которые в юности выступали на соревнованиях [1, с. 19-22]. В 

литературных источниках отмечено, что ветераны спорта играют большую роль 

в поддержании физкультурного движения, в том числе и в развитие физической 

культуры в обществе [2, с. 38-39; 3, с. 58- 60; 4, с. 66-71; 5, с. 155-156; 6, с.157-

160]. История физкультурного движения свидетельствует о том, что должна 

взаимодействовать работа в сферах физической культуры, спорта и общества. 

Для вовлечения всех ценностей физической культуры в жизнь общества 

необходима совместная деятельность  многих людей, в том числе опыт и 

знания ветеранов спорта. Следовательно, вся общая деятельность людей, может 

быть названа физкультурным движением и предназначена главным образом для 

вовлечения возможно большего числа людей в активные физкультурно-

спортивные занятия и мероприятия [7, с. 25-26].  

Целью является показать систематическую работу физкультурного 

движения, в том числе успехи и результаты ветеранов спорта. 

Обсуждение. Итоги многолетней работы физкультурного движения при  

Совете ветеранов спорта города Челябинска проходили на торжественном 

мероприятии под девизом «30 лет работы Городскому Совету ветеранов 

спорта» в канун профессионального праздника «День Физкультурника».  

Мероприятие проходило 12 августа 2022 года при поддержке депутатов 

законодательного собрания Челябинской области В. Л. Пашина, Д. С. Ларина, 

заместителя министра спорта Челябинской области В. Н. Якушева и других 

почетных гостей. Отмечено, что проделана колоссальная работа Совета 
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ветеранов спорта, в том числе зафиксированы новые спортивные результаты и 

рекорды России по некоторым видам спорта среди ветеранов спорта. В число 

участников физкультурного движения включены известные мировые 

спортсмены, заслуженные мастера спорта СССР, заслуженные тренеры, 

мастера спорта СССР, мастера спорта России, кандидаты в мастера спорта и 

разрядники.  

Результаты. Спортивные достижения и масштаб участия в различных 

соревнованиях демонстрируют ветераны спорта. Можно отметить известных 

людей: Леонид Мосеев (заслуженный мастер спорта, заслуженный тренер, 

Почетный гражданин Челябинска, побеждал в марафонах Бостона, Хьюстона, 

Остина и Лас-Вегаса на Чемпионатах мира и Европы по легкой атлетике), 

Тамара Сорокина (заслуженный мастер спорта СССР), Татьяна Демина, 

Надежда Медведева, Валерий Плотников, Вячеслав Денисов, Людмила 

Мосеева, Людмила Казанцева, Анатолий Чиж, Николай Шибарев и другие. 

Наши ветераны спорта выигрывали на Чемпионах Европы и мира, занимали 

почетные места на Всемирных играх ветеранов спорта в г. Юджин. В 2010 г. на 

1-х Европейских играх ветеранов спорта в Швеции Валерий Плотников и Игорь 

Меньшенин были победителями и призерами. В 2011 г. на 2-х Европейских 

играх стали чемпионами Наталья Меньшенина, Станислав Реутов и Елена 

Кожевникова, а Геннадий Истомин выиграл серебро. В 2012 г. на Чемпионате 

мира в Канаде Владимир Лущиков с мировым рекордом выиграл пятиборье. На 

чемпионате Европы в Испании Валерий Плотников выиграл бронзовую медаль 

в прыжках с шестом. В 2014 г. во Франции на чемпионате мира чемпионкой в 

прыжках с шестом стала Наталья Меньшенина, бронзовые медали получили 

Сергей Васенко в метании веса, а Владимир Лущиков в беге на 300  метров с 

барьером. 2015 год для наших ветеранов спорта был успешным на чемпионате 

мира по легкой атлетике в Турции. На чемпионате мира по плаванию в Казани 

Альфия Губина, Ирина Рыбанина, Леонид Ишков, Евгений Скороходов были 

призерами соревнований. На чемпионате по лыжным гонкам в Сыктывкаре 

Ирина Рукавцова стала трехкратной чемпионкой России. На 25-ом чемпионате 

России среди ветеранов спорта по легкой атлетике наша сборная Челябинска с 

большим отрывом победила в общекомандном зачете, завоевав 40 золотых, 32 

серебряных и 26 бронзовых медалей. В 2017 году наши ветераны спорта 

продолжили успешно стартовать не только на Российских, но и на 

международных соревнованиях, где пловцы Альфия Губина, Ирина Рыбанина, 

Леонид Ишков и Евгений Скороходов привезли из Новой Зеландии с 9-х 

Всемирных ветеранских игр 18 медалей. Сборная  команда Челябинска по 

легкой атлетике несколько лет подряд (2018, 2019, 2020 гг.) выиграли летние 

чемпионаты России, завоевав 137 медалей различного достоинства. В 2022 году 

наши ветераны спорта успешно выступали на Всероссийских лыжных 

соревнованиях, по настольному теннису, в плавании. Сборная команда по 

легкой атлетике выиграла зимний Чемпионат России, который проходил в 

Москве, выиграв 36 медалей и установили 4 рекорда России. В апреле из 

Санкт-Петербурга наши пловцы с первенства России привезли 42 медали.  
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Таблица 1  

Опрос ветеранов спорта, как участников физкультурного движения 

Вопросы  Ответы респондентов  

% (n=20) 

Да Нет 

Являетесь ли Вы участниками физкультурного движения? 100 0 

Удовлетворительные ли условия для поддержания физической 

подготовленности ветеранов спорта к соревнованиям? 

70 30 

Добровольное ли Ваше участие в соревнованиях среди ветеранов 

спорта?  

100 0 

Важно ли поддержка и профилактическая помощь в медицинском 

обслуживании ветеранов спорта  для подготовки к соревнованиям 

100 0 

 

Выводы.  Опрос ветеранов спорта показывает, что они являются 

участниками физкультурного движения и при этом играют важную роль в 

развитии и поддержки данного процесса. Для участия в соревнованиях 

ветераны спорта систематически тренируются по выбранным спортивным 

дисциплинам. Анализ ответов показывает, что при подготовке к соревнованиям 

хотелось бы улучшить условия тренировок и добавить медицинскую 

профилактическую помощь для улучшения здоровья. При всех этих 

обстоятельствах на счету наших ветеранов спорта 28 рекордов России. 

Ветераны спорта успешно выступают не только на Российских, но и на 

международных соревнованиях. Статистика результатов показывает, что 

Челябинская сборная команда ветеранов спорта по многим видам спортивных 

дисциплин привозят медали и устанавливают  рекорды России. По состоянию 

на 01.08.2022 года ветеранам спорта города Челябинска принадлежат 55 

рекордов России в легкой атлетике. Владимиру Лущикову (возраст 80+) – 16 

рекордов, Клавдии Бабушкиной (75+) – 9 рекордов, Олегу Смолину (55+) – 5 

рекордов, Наталье Меньшениной (50+) – 5 рекордов, Валерию Плотникову 

(70+) – 4 рекорда. Таким образом, ветераны спорта всегда активные, 

спортивные, их деятельность способствует развитию и поддержанию 

физкультурного движения в обществе. 
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Аннотация. Распространённость «основных (региональных) видов спорта» в 

областных центрах является ключевой альтернативой в рамках реализации государственной 

политики в сфере привлечения населения к занятиям спортивной деятельностью. 

Государственные критерии «основного спорта» часто не совпадают с представлениями 

населения региона, отражаясь в количественных показателях спортивного резерва в 

масштабах страны. 
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