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дополнять, подключая к агитации новые интернет-ресурсы, делая на них 

основной акцент. 

Выводы. Таким образом, предлагаемые подходы работы по привлечению 

лиц с ограниченными возможностями к занятиям физической культуры в 

Свердловской области, создают устойчивую платформу организации и 

дальнейшего планирования физкультурно-оздоровительной работы.  

Выделенные недостатки в организации физкультурно-оздоровительной 

деятельности, целесообразно поэтапно устранять путем создания нормативно-

правовой базы, которая бы регламентировала процесс инклюзии и создавала 

условия для взаимодействия лиц, ограниченных по здоровью, со здоровыми 

людьми. Также перераспределение выделяемые региону финансовых и 

организационных ресурсов, позволило бы восполнить инфраструктурный 

дефицит объектов спортивных сооружений и физкультурно-оздоровительной 

направленности на территории Свердловской области. Что непосредственно 

создаст условия для развития здоровой нации, приобщенной к систематическим 

занятиям физической культурой и здоровому образу жизни.  
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рекомендованы мероприятия, позволяющие повысить привлечение населения 

трудоспособного возраста к регулярной активности физкультурно-оздоровительной 

направленности. 
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Руководство Российского государства достаточно давно и серьезно 

обсуждает и решает проблемы развития физической культуры и спорта, 

касающиеся доступности спортивной физической активности для всех 

категорий населения, в том числе для населения трудоспособного возраста. 1 

октября 2003 года на заседании Совета по развитию физической культуры и 

спорта Президент В.В. Путин отметил: «От успешного развития физической 

культуры и спорта в нашей стране прямо зависит здоровье нации» [2]. 27 марта 

2019 года состоялось заседание Совета при Президенте по развитию 

физической культуры и спорта, на котором Президент РФ отметил: 

«Поставлена цель к 2024 году вовлечь в регулярные занятия спортом более 

половины населения России – 55 процентов» [3]. Указом Президента РФ от 

21.07.2020 N 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на 

период до 2030 года» установлено новое значение целевого показателя – 

увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом, до 70 % [5]. Стратегией развития физической культуры и 

спорта в Российской Федерации на период до 2030 года,  

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 

ноября 2020 г. № 3081-р определена миссия государства в развитии сферы 

физической культуры и спорта – формирование культуры и ценностей ЗОЖ как 

основы устойчивого развития общества и качества жизни населения 4. 

Исходя из вышесказанного, необходимо активнее развивать массовый 

спорт, прививать любовь к физической культуре, воспитывать ответственное 

отношение к своему здоровью и физической активности, поддерживать 
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спортивные интересы населения различных возрастных категорий, создавать 

соответствующую инфраструктуру в муниципальных образованиях, обеспечить 

возможность занятий физической культурой и спортом населения 

трудоспособного возраста, особенно работающего. 

Цель данного исследования заключается в разработке рекомендаций 

позволяющих повысить привлечение населения трудоспособного возраста к 

регулярной активности физкультурно-оздоровительной направленности, что 

создаст условия для укрепления здоровья работающего населения. 

Для достижения поставленной цели были изучены и проанализированы 

теоретические аспекты и практические подходы, используемые для 

привлечения работающего населения к регулярной активности физкультурно-

оздоровительной направленности; выявлены запросы и интересы целевой 

группы относительно исследуемой проблемы; разработаны и представлены 

мероприятия, позволяющие повысить привлечение работающего населения к 

регулярной активности физкультурно-оздоровительной направленности. 

Объект исследования: способы привлечения населения к регулярным 

занятиям физической культуры и спортом. 

Предмет исследования: мероприятия, направленные на привлечение 

населения трудоспособного возраста к регулярной активности физкультурно-

оздоровительной направленности. 

Проведенный анализ фактического состояния дел по выполнению 

плановых показателей по физической культуре и спорту в муниципальном 

образовании У. показал, что муниципальная программа по физической 

культуре и спорту, была выполнена за отчетный год не в полном объеме. 

Отметим показатели, по которым не были достигнуты плановые значения:   

 прирост доли взрослого населения, систематически занимающегося 

физической культурой и спортом, от общей численности населения в возрасте 

19-79 лет по итогам отчетного года составил 0,25% при плане 1,2%. 

Объективным фактором, объясняющим неисполнение планового показателя, 

является увеличение численности населения муниципального образования;  

 доля занимающихся в учреждениях спортивной направленности, 

получивших спортивные разряды, от общей численности занимающихся 

составила 19,7% при плане 24%, что объясняется увеличением численности 

занимающихся по видам спорта;  

 уровень обеспеченности населения спортивными сооружениями, исходя из 

единовременной пропускной способности объектов спорта, составил 60,85% 

при плане 62,5%, отклонение от плановых значений обосновано тем, что в 

отчетном году выведены из числа спортивных сооружений два спортивных 

зала;  

 доля взрослого населения, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом составила 52,3% при плане 53,3%. Неисполнение в связи с 

увеличением численности населения муниципального образования в возрасте 

19-79 лет; 
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 доля населения, систематически занимающегося физической культурой и 

спортом в 2019 году, составила 62,8% при плане 62,79%. Показатель близок 

плановому значению. При сопоставлении значений показателя в динамике за 

предыдущие периоды уровень данного показателя является стабильным. 

Для выявления запросов и интересов целевой аудитории был проведен 

опрос населения трудоспособного возраста, и было выяснено, что 93% 

респондентов положительно относятся к физической культуре и спорту. На 

вопрос «Как Вас можно привлечь к регулярной активности физкультурно-

оздоровительной направленности?» 52% ответили, что необходимо проводить 

различные физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия, 

для разных групп населения по разным видам спорта. Виды спорта, которые  

предпочли респонденты: фитнес – 22,7%, легкая атлетика – 11,4%, гимнастика 

– 9,1%.  

Результаты опроса позволили разработать перечень мероприятий для 

привлечения населения трудоспособного возраста к регулярным занятиям. В 

целях увеличения численности систематически занимающихся физической 

культурой и спортом рекомендуется провести  следующие физкультурно-

оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия: 

 спартакиада трудящихся среди мужчин (волейбол, баскетбол, гиревой 

спорт, дартс, шашки, шахматы, футбол, плавание, армреслинг, легкая атлетика, 

перетягивание каната, семейные веселые старты, лыжный спорт, смешанные 

единоборства, бокс, теннис); 

 спартакиада трудящихся среди женщин (волейбол, баскетбол, дартс, 

легкая атлетика, лыжный спорт, плавание, футбол, семейные веселые старты, 

шашки, шахматы, теннис); 

 организация и проведение для работников каждого конкретного 

предприятия/организации, функционирующего на территории муниципального 

образования, фестиваля ГТО для прохождения тестирования на выполнение 

норм ВФСК «Готов к труду и обороне»; 

 на предприятиях и в организациях проводить совместную 

физкультминутку через 2 часа после начала рабочего дня и через 2 часа после 

обеда; 

 в выходные дни посещение общегородской зарядки «Мы за спорт»; 

 после рабочего дня проводить тренировки на спортивных объектах в 

шаговой доступности от места работы или проживания: в тренажерном зале, по 

пилатесу, йоге, стрейтчингу, фитболу и т.п. 

Для проведения спартакиады необходимо выполнить ряд 

организационных моментов:  разработать положение о соревнованиях, 

составить и утвердить смету расходов и подготовить приказ о проведении; 

создать и утвердить оргкомитет во главе с руководителем проводящей 

организации по месту проведения мероприятия; решить вопросы о назначении 

главного судьи и главного секретаря соревнований; оргкомитету поручить 

составить план мероприятий по подготовке и проведению соревнований с 

указанием вида работ, сроков их выполнения и ответственных за выполнение.  
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Реализация разработанных рекомендаций позволит повысить 

привлечение населения трудоспособного возраста к регулярной активности 

физкультурно-оздоровительной направленности и создаст условия для 

укрепления здоровья работающего населения. 
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