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Реализация разработанных рекомендаций позволит повысить 

привлечение населения трудоспособного возраста к регулярной активности 

физкультурно-оздоровительной направленности и создаст условия для 

укрепления здоровья работающего населения. 
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Актуальность. Появление в обществе детей группы риска социально-

опасного положения является одной из наиболее актуальных и острых проблем 

в современном обществе, которую необходимо решать не только в момент 

возникновения, но и по мере поступления.  

Множество научных публикаций свидетельствуют, что проблема 

социального неблагополучия среди детей из семей группы риска социально-

опасного положения является фундаментальной и ее разрешение возможно 

через вовлечение детей в спортивно-оздоровительную деятельность [3 , 6, 7]. 

Для того чтобы нивелировать образование данной проблемы, необходимо 

проводить социально-профилактическую работу не только с детьми попавшими 

в трудную жизненную ситуацию, но и среди детей, которые живут в 

благополучных семьях. Дети из семей группы риска чаще всего имеют ряд 

проблем с физическим, психическим и душевным аспектами здоровья. Дети 

копируют модель поведения своих родителей, а положительного примера для 

подражания у них нет.  

Влияние спорта на здоровье человека, особенно растущего организма, 

известно многим. Посредством выполнения физических упражнений, организм 

всесторонне укрепляется, улучшается работа всех внутренних систем органов, в 

особенности таких как: сердечнососудистая, дыхательная, скелетная, 

мышечная, нервная.  

Спортивно-оздоровительная деятельность исключительно важно 

воздействует на формирование дисциплины, нравственных ценностей, 

воспитание положительных психических качеств, черт характера и личностных 

свойств [1, 4]. Ввиду этого, можно утверждать, что проблема социального 

неблагополучия детей группы риска социально-опасного положения является 

актуальной и подлежит разрешению посредством спортивно-оздоровительной 

деятельности. 

Цель исследования: рассмотрение, обоснование и выявление 

необходимости создания социального проекта спортивно-оздоровительной 

площадки, как средство решения проблемы социального неблагополучия детей 

из семей группы риска социально-опасного положения. 

Методы и организация исследования.  Данное исследование проходило 

путем анализа академической научной литературы, проводился 

социологический опрос среди разных возрастных групп,  обозревались  статьи 

исследователей из научно-практических конференций различного уровня. 
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Результаты исследования и их обсуждение. Семья, которая находится в 

социально-опасном положении, подлежит следующей характеристике, которая 

может быть однофакторной или сочетает в себе оба аспекта: 

1. Родители, законные представители детей не выполняют своих 

прямых обязанностей по вопросам воспитания, содержания, обучения; 

2. Родители, законные представители пагубно влияют на 

формирование правильного поведения ребенка, используют методы жесткого 

обращения с детьми. 

Семьи, которые уже попали в эту категорию, подлежат своевременной 

постановке на учет в социальных и правовых структурах, работа с ними будет 

проходить через социальную реабилитацию. Семьи группы риска социально-

опасного положения в отличие от них, еще могут обойти проблемы, связанные 

с социальным неблагополучием, методом социально-коррекционной работы.  

Влияние спортивно-оздоровительной деятельности на здоровье широко 

известно всему миру. Исследователи в области физической культуры и спорта 

А.С. Кичигин, Ю.Ю. Гилленберг (2017) в своей работе определили 

положительную динамику влияния физической культуры и спорта на системы 

органовчеловека [2]. 

Социальная коррекция средством спортивно-оздоровительной 

деятельности направлена на формирование и укрепление здоровья человека, 

выработку здорового образа жизни, установку правильных убеждений, 

развитие дисциплины, воспитание благонравных психических качеств и 

становление порядочной личности человека. 

Ю.М. Постинов, Л.И. Костюнина (2021) в своей исследовательской 

работе доказали, что спортивно-оздоровительная деятельность приводит к 

общему укреплению, поддержанию и сохранению здоровья. Положительно 

воздействует на социально-коррекционную работу с психологическими 

качествами, акцентуациями характера личности, воспитывает качество 

дисциплинированности, развивает навык саморегуляции в сложных жизненных 

ситуациях и служит одним из эффективнейших инструментов для минимизации 

внешних отрицательных воздействий неблагоприятной социальной среды [5]. 

Для обоснования потребности разработки и исполнения социального 

проекта спортивно-оздоровительной площадки для детей группы риска СОП 

было проведено социологическое исследование. 

Социологическое исследование проходило путем опроса, в котором 

приняли участие совершеннолетние разновозрастные категории, наибольшее 

количество респондентов относилось к молодежи в возрасте до 25 лет. Самыми 

старшими участниками опроса являлись граждане в возрасте 55 лет. Также 

было установлено, что превалирующим количеством респондентов являлись 

лица женского пола. 

По структуре содержания вопросы социологического опроса были 

следующими: 

1. Обозначение понятия «социальное неблагополучие»; 
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2. Влияние спорта на разрешение проблемы детского социального 

неблагополучия; 

3. Оценка заинтересованности по созданию социального проекта; 

4. Выявление уровня знаний о существовании данной проблеме в городе; 

5. Выявление уровня необходимости по созданию данного проекта; 

6. Определение возможностей проекта по вопросу минимизации 

проблемы семей группы рискасоциально-опасного положения; 

7. Установление респондента, как участника, союзника, благотворителя, 

волонтера проекта; 

8. Вопрос по отношению к возрастной группе; 

9. Вопрос по половому соотношению. 

По окончанию социологического опроса были выявлены следующие 

результаты:  

Наибольшее количество респондентов поддержали реализацию проекта в 

своем городе. Многие из них правильно определили понятие «социального 

неблагополучия»,  мнения по оказанию помощи разделились на следующие 

категории: 52 % респондентов готовы оказать волонтерскую помощь, 13 % из 

них готовы оказать помощь в материальных благах, в том числе финансовую, 

35 % отказались принимать участие в проекте 

Выводы. Исходя из вышесказанного, мы пришли к следующему 

заключению, большая часть интервьюируемых участников опроса имеют 

желание поучаствовать в жизнедеятельности проекта спортивно-

оздоровительной площадки для детей из семей группы риска социально-

опасного положения. Базируясь на итогах проведенного исследования, наша 

команда утвердилась в своих убеждениях по необходимости создания, 

разработки, внедрения и реализации данного проекта. Опрашиваемая 

аудитория дает общественное одобрение по надобности создания данного 

проекта относительно детей данной категории. В дальнейших исследованиях 

планируется разработать данный проект с последующим описанием и 

результатами проверки эффективности.  
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Аннотация. В статье констатируется факт низкой подготовленности детей и 

подростков к выполнению нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО); рассматривается одна из главных причин такого положения, заключающаяся в 

отсутствии информационного обеспечения данного процесса (занимающиеся не владеют 

информацией о тестовых методиках и нормативных требованиях комплекса ГТО, о своем 

физическом состоянии и динамике его изменения); обосновываются возможности 

повышения эффективности управления подготовкой и, таким образом, самого процесса 

подготовки на основе информационного обеспечения. 

Ключевые слова: комплекс ГТО, информационное обеспечение, управление, 

подготовка, дети и подростки. 

 

INFORMATION PROVISION AS THE BASIS OF EFFECTIVE 

MANAGEMENT OF CHILDREN AND TEENS’ PREPARATION FOR 

PERFORMANCE OF GTO COMPLEX REQUIREMENTS 

Semyonov Leonid Alekseevich 

Surgut State Pedagogical University, Surgut, Russia 
 


