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Проходящие изменения в сфере военного образования ставят перед 

системой подготовки будущих офицеров новые более сложные задачи по 

формированию высокообразованных специалистов-профессионалов военного 
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дела, способных эффективно выполнять различные служебные и боевые задачи 

по предназначению. 

Особое место в образовательном процессе военно-учебного заведения 

отводится физической подготовке и спорту, систематические занятия которыми 

должны создавать необходимые условия для формирования гармонично 

развитой личности, профессионального специалиста военного дела с учетом 

выполнения большого объема выполняемых задач [1]. 

В статье 43 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ указывается, что обучающиеся 

обязаны заботится о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию 

[2, с.48]. Однако, проведенные исследования показывают, что обучающиеся 

военно-учебного заведения в условиях дефицита времени в образовательном 

процессе и повседневной жизнедеятельности не уделяют должного внимания 

систематическим занятиям физической подготовкой и спортом [3]. В связи с 

этим формирование потребности к систематическим занятиям физической 

подготовкой и спортом является актуальной научно-педагогической задачей, 

решение которой требует поиска новых форм, средств, методов и несомненно 

педагогических подходов к обучающимся военно-учебного заведения. 

Причины несформированной потребности к систематическим занятиям 

физической подготовкой и спортом заключается в том, что образовательный 

процесс построен так, что теория преобладает над практикой, не в полной мере 

раскрыты возможности учебной дисциплины «физическая подготовка», 

отсутствует необходимое взаимодействие между субъектами образовательного 

процесса, а также отсутствуют необходимые условия для систематических 

занятий, в том числе педагогические. 

Для формирования потребности обучающихся к систематическим 

занятиям физической подготовкой и спортом, необходимо дать определение 

термину «потребность» и выявить теоретические подходы к рассматриваемому 

процессу. В нашем понимании «потребность» - это осознанная необходимость 

в личностном развитии, которая вызывает побуждение к объекту или предмету 

его деятельности с целью получения конечного результата. Исходя из 

вышеизложенных позиций, а также педагогической практики был разработан 

алгоритм по формированию потребности обучающихся к систематическим 

занятиям физической подготовкой и спортом. 

Разработанный нами алгоритм включает: структурные компоненты, цель, 

задачи, формы, средства и методы, критерии и показатели, предполагаемый 

результат, где представлены субъекты образовательного процесса военно-

учебного заведения, которыми являются преподаватель и обучающийся. 
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Рис.1 Алгоритм формирования потребности обучающихся к систематическим 

занятиям физической подготовкой и спортом 

 

Для формирования потребности необходимо наличие компонентов в 

образовательном процессе, такие как деятельностный, когнитивный, 

рефлексивный [4]. 

Деятельностный компонент формирования потребности предполагает на 

практике заниматься физической подготовкой и спортом, различными 

упражнениями, видами спорта по своему выбору, возможно участие в 

соревнованиях, активно участвовать в спортивной жизни своего подразделения.  

Когнитивный компонент представляет собой следствие познавательной 

(учебной и самостоятельной) деятельности будущего специалиста, раскрывает 

для обучающегося свободный и вариативный выбор новых, необходимых 

теоретических и практических знаний, наличие которых отражает 

теоретическую готовность к профессиональной деятельности. 

Рефлексивный компонент ориентирован на умения самостоятельно 

оценивать свои действия, поступки, позволяет объективно понять свою 

деятельность и необходим для успешного обучения и постановке на основе 

рефлексии достижимых целей в образовательном процессе [5]. 

При разработке алгоритма формирования потребности обучающихся к 

систематическим занятиям физической подготовкой и спортом мы исходили из 
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предположения, что его внедрение в образовательный процесс военно-учебного 

заведения будет способствовать развитию всесторонне развитой личности, 

будущего специалиста, обладающего специальными знаниями, навыками и 

умениями необходимые в своей будущей военно-профессиональной 

деятельности.  

Важно учитывать взаимодействие преподавателя и обучающегося, один 

является наставником для другого и помогает не только получать знания, 

навыки и умения, но может быть и помощником в процессе обучения. 

В процессе формирования потребности преподаватель может применять 

разнообразные средства, такие как физические упражнения, приемы и действия, 

тренажеры, информационные стенды с наглядной агитацией, беседа, 

информирование, которые применяются с учетом подготовленности 

обучающегося и этапов программы обучения. 

Важную составляющую в формировании потребности решают 

воспитательные методы, такие как метод упражнения, убеждения, поощрения, 

личного примера, которые способствуют развитию морально-волевых качеств и 

стойкого мировоззрения на необходимость систематических занятий 

физическими упражнениями. 

Неотъемлемой частью по формированию потребности выступают формы 

организации деятельности, которой может выступать самостоятельная работа 

под руководством преподавателя, где можно учитывать индивидуальные 

особенности физического развития и давать соответствующие задания, 

упражнения, выполнение которых будет направленно на развитие и 

совершенствование физической и спортивной подготовленности, 

заинтересованности в выполнении двигательных действий, укреплению 

здоровья, что поспособствует формированию потребности в систематических 

занятиях физической подготовкой и спортом. Также можно организовывать 

спортивные секции, различные соревнования, спортивные праздники, турниры 

и фестивали [6]. 

Для проверки уровня сформированности потребности к систематическим 

занятиям обучающихся физической подготовкой и спортом является наличие 

показателей, критериев и оценка деятельности. Показателями могут быть 

мотивационно-деятельностный, где наблюдается устойчивый интерес к 

систематическим занятиям спортом, различными упражнениями, проявляется 

активность на занятиях физической подготовкой, ведется здоровый образ 

жизни, нетерпимость к вредным привычкам. Критериями являются такие 

действия как «занимался» или «не занимался», «выполнял упражнения» или 

«не выполнял», «регулярно» или «нерегулярно» и др. Оценка деятельности 

ставится по пятибалльной шкале, где «отлично» выполнил качественно с 

высокой интенсивностью и плотностью все задания и упражнения на занятиях 

и секциях, «неудовлетворительно» за низкое качество исполнения или слабую 

интенсивность во время выполнения упражнения или действия. 

Таким образом, результатом внедрения алгоритма должно быть 

устойчивое формирование потребности обучающихся к систематическим 
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занятиям физической подготовкой и спортом в образовательном процессе 

военно-учебного заведения, который сохранится на весь период обучения и 

поможет создать прочный фундамент на весь период военной службы. 
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