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Аннотация: В статье рассмотрена проблема преемственности в физическом 

воспитании на уровнях дошкольного и начального образования. Определено, что 

преемственность в дошкольно-школьном образовании рассматривается в основном в 

вопросах содержания педагогического процесса. Недостаточно изученными и методически 

разработанными остаются вопросы обеспечения технологичности физического воспитания, 

управление которого ныне реализуется на базе применения системно-кибернетического 

подхода. 
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Актуальность. Изменения, происходящие на всех уровнях организации 

образования и в системе общественных связей, определяют как актуальную 

проблему преемственности. На ее решение направлены нормативно-правовые 

документы (Закон об образовании РФ, Федеральные государственные 

образовательные стандарты (ФГОС), примерные основные образовательные 

программы, др.), определяющие акценты в содержании деятельности 

участников образовательных отношений, учитывающие требования и условия 

обеспечения преемственности. В последние годы происходит обновление 

нормативно-правовых документов, в целом сохраняется целостность и 

преемственность образовательного пространства, составляющие важные 
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приоритеты развития системы образования в России, чтобы соответствовать 

постоянно изменяющимся условиям, в которых оно реализуется. 

Известно, что понятие преемственности трактуется как непрерывный 

процесс воспитания и обучения ребенка, имеющий общие и специфические 

цели и содержание для каждого возрастного периода. Различным аспектам 

преемственности дошкольного и начального школьного образования 

посвящены работы Л.С. Выготского, Л.А. Венгера, А.В. Запорожца, Е.Е. 

Кравцовой и других современных исследователей (Я.Н. Велик, Т.А. Ерахтиной, 

В.Н. Просвиркина, др.). 

В специальной литературе отмечают, что между дошкольным и 

начальным образованием проблема преемственности как актуальная выступает 

во все времена, но она все еще не решена в общем образовании. Например, в 

современной педагогической практике часто различаются требования, 

предъявляемые к детям, поступающим в школы. В то же время при решении 

проблемы преемственности в образовании общей задачей является создание 

цепочки взаимосвязанных звеньев, обеспечивающих формирование 

согласованной содержательной линии в иных предметных областях. 

Реализация принципов преемственности и непрерывности образования на 

смежных этапах становления и развития ребенка обязательна, в том числе, и 

при построении системы физического воспитания и установлении связей, 

обеспечивающих единый и непрерывный образовательный процесс. Так, в 

работах авторов [1, 2, 3], принцип преемственности рассмотрен в аспекте 

соответствия целей, задач, содержания, методов, форм физкультурной 

деятельности на ступенях дошкольного и начального общего образования, 

направленного на обеспечение целостности и непрерывности в развитии 

различных физических качеств детей. 

В то же время нельзя игнорировать целевые ориентиры освоения 

образовательной программы, которая, как правило, реализуется с помощью 

своеобразных методик физического воспитания, применяемых инструкторами и 

учителями физической культуры,  с учетом направленности и характера 

процесса развития физических способностей ребенка на дошкольном и 

школьном этапах. Сказанное определило цель данной статьи. 

Цель исследования – изучить аспекты обеспечения и условия 

реализации образовательных программ по разделу «Физическое воспитание» в 

рамках преемственности двух уровней организации образования - дошкольного 

и начального общего образования. 

Методы исследования: поиск и анализ научно–методической 

литературы, психолого-педагогическое наблюдение, анализ и синтез, 

обобщение, другие. 
Результаты исследования и их обсуждение. Определено, что введение 

ФГОС дошкольного образования, последовавшее за Федеральными 

государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования [4], стало важным этапом обеспечения 

преемственности деятельности детского сада и школы. Это значит, что 
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преемственность дошкольного и начального школьного образования 

определяется законодательными документами [5, 6], имеет нормативно-

правовые основания и единые требования к структуре образовательной 

программы дошкольного образования. Программа дошкольного образования 

также содержит преемственность по направлениям развития и образования 

детей (социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие) и имеет 

прямую связь с предметами образовательной программы начальной школы. 

Г.В. Ильина выявила отсутствие преемственности в программах по 

физическому воспитанию ДОУ и начальной школы в частях дидактического , 

развивающего и нормативного материалов, нормах двигательной активности 

детей, в возрастных характеристиках возможных достижений ребенка и 

образовательных результатах на этапе выпускника ДОУ, а также 

недостаточную обеспеченность преемственности в части требований к 

результатам освоения программы [3]. 

Таким образом, в рассмотренных  и  других научно-методических 

материалах отмечается следующее: 1) основанием преемственности 

дошкольного и начального образования могут выступать такие целевые 

ориентиры, которые формально можно сравнить с реальными достижениями 

детей ; 2) отсутствие тестирования психофизических качеств дошкольников, по 

сути, определяет разрыв преемственности в физическом воспитании между 

дошкольным и школьным образованием в части отсутствия объективной базы 

для корректировки методики в течение первого десятилетия жизнедеятельности 

ребенка, характеризующейся высокой двигательной активностью; 3) слабым 

звеном в обеспечении преемственности остается отсутствие единых требований 

и реально применимых программ тестирования физических качеств детей, что 

не позволяет повысить степень кооперации участников образовательного 

процесса, призванного обеспечить преемственность и согласование труда 

взрослых в воспитании детей для решения их проблем, начиная с ранних лет; 4) 

в тоже время преемственность в образовании в условиях ФГОС между 

дошкольным и начальным звеном сегодня рассматривается как один из 

факторов постоянного обучения ребенка. 

Выводы.1. Определено, что преемственность в дошкольно- школьном 

образовании рассматривается в основном в вопросах содержания 

педагогического процесса. 2. Недостаточно изученными и методически 

разработанными остаются вопросы обеспечения технологичности физического 

воспитания, управление которого ныне реализуется на базе применения 

системно-кибернетического подхода. 
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Аннотация. В системе физического воспитания школьников уделяется значительное 

место развитию физических качеств во время занятий в школьных секциях. Тренировочный 

процесс школьников наряду с решением многочисленного ряда задач тактической, 

технической подготовки теоретической, психологической подготовки важнейшее место 

занимает развитие двигательных качеств. В период данного школьного возраста теме 

развития физических качеств посвящены многочисленные научные труды в области 

физической культуры и спорта. 
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