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школьникам лучше ориентироваться в способах закаливания, выполнении 

правил личной гигиены, соблюдении распорядка дня. 

Таким образом, физкультурно-оздоровительные мероприятия являются 

средством вовлечения школьников в деятельность по сохранению и 

укреплению здоровья. Физкультурные минуты на уроках, физические 

упражнения и игры на переменах, спортивные часы и мероприятия, 

включенные во внеклассную работу, равномерно распределяясь в течение 

учебной недели, четверти, года вместе с уроками физической культуры 

составляют ежедневный стабильный двигательный режим, обязательный для 

всех школьников. Чередуясь с учебными занятиями, они обеспечивают 

школьникам активный отдых и носят оздоровительный характер, вовлекая в 

деятельность по сохранению и укреплению здоровья 
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Аннотация. В современном мире имеется тренд стремительного распространения 

цифрового пространства, а также цифровизация высшего образования. Первоочередная 

задача перед физическим воспитанием разработать новые модели и тренды по улучшению 

показателя культуры здоровья обучающихся с использованием инновационных технологий в 

цифровой образовательной среде Вуза. Модель покажет изменения  в показателе культуры 

здоровья и физической подготовленности у студентов при обучении в цифровой 

образовательной среде. 
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Актуальность. В современном мире имеется тренд стремительного 

распространения цифрового пространства, а также цифровизация высшего 

образования. Необходимо отметить, что также и коснулась цифровизация 

дисциплины «Физическая культура». В настоящее время инновационные 

технологии влияют на снижение показателя физической подготовки студентов. 

Кроме того это ведет за собой тренд снижения культуры здоровья у них. Еще 

следует отметить, что отсутствует четкое понимание целеобразующих 

факторов цифровизации изменений  и новых моделей организации учебной и 

внеучебной здоровьесберегающих технологий и здоровьеформирующих 

ресурсов  в цифровой образовательной среде Вуза. А это свою очередь ведет к 

снижению показателя физического здоровья у студентов. В связи с этим встает 

первоочередная задача перед физическим воспитанием разработать новые 

модели и тренды по улучшению показателя культуры здоровья обучающихся с 

использованием инновационных технологий в цифровой образовательной среде 

Вуза. 

Целью цифрового образования является обучение педагогов навыкам 

сохранения и укрепления здоровья обучаемых, повышение потенциала здоровья 

участников образовательного процесса и выявления здоровьесберегающих 

технологий инновационного характера [1]. 
Цель исследования. Изучить современные тренды формирования 

культуры здоровья студентов в цифровой образовательной среде Вуза и 

влияние средств и методов физического воспитания.  

Задача исследования:  

1. Изучить основные тренды при формировании культуры здоровья 

студентов в цифровой образовательной среде Вуза. 

2. Проанализировать влияние средств и методов физического воспитания 

в цифровой образовательной среде Вуза. 
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3. Разработать методические указания по улучшению применения средств 

и методов физического воспитания при формировании культуры здоровья 

студентов в цифровой образовательной среде Вуза. 

Методы исследования: тестирование физической подготовки студентов, 

теоретический анализ и обобщение данных научных публикаций и научно-

методической литературы по цифровой трансформации и цифровой 

образовательной среды в сфере ФКиС. 

Результаты исследования: 

Проанализировав научную литературу в направлении современных трендов 

здоровьесберегающих технологий и здоровьеформирующих ресурсов в цифровой 

образовательной среде Вуза можно сказать, что существует несколько подходов 

формировании культуры здоровья у студентов.  

В настоящее время необходимо отметить, что при формировании культуры 

здоровья студентов имеет 3 подхода здоровьеформирующих ресурсов в цифровой 

образовательной среде в Вузе, которые приведены на рисунке 1. 

Рис. 1. Схема подхода здоровьеформирующих ресурсов в цифровой образовательной среде 

 

Важно отметить, что имеются свои подводные камни в подходах 

здоровьеформирующих ресурсов. В частности, нет четкого описания подхода 

здоровьеформирующих ресурсов в цифровой образовательной среде Вуза, как 

методическое обеспечение при формировании культуры здоровья студентов. Данный 

тренд отражается на снижении показателя культуры здоровья у студентов. Как 

следствие этого необходимо продумать и применить другие группы 

здоровьеформирующих ресурсов для повышения культуры здоровья у студентов в 

цифровой образовательной среде Вуза. 

Еще важно отметить, что здоровьеформирующие ресурсы складываются из 2 

групп, которые позволяют повысить индекс здоровья студентов [2]. Они приведены 

на рис. 2. 

 

Рис. 2.  Схема групп здоровьеформирующего ресурса  
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Приняли участие в тестирование физической подготовленности студентов 

507 человек из них: юношей 207чел – юношей и 300чел. – девушек с 1-3 курс. 

Результаты физической подготовленности (ФП) студентов 1-3–х курсов 

показали, что имеется тренд к повышению в 0,88 раза в физической 

подготовленности 3 группы. То есть ФП 3 говорит о том, что на нее оказывает 

влияние цифровая образовательная среда Вуза (рис.3). 

 

 
Рис. 3.  Результаты физической подготовленности студентов 1-3-х курсов 

 

Для улучшения показателя культуры здоровья студентов при обучении в 

цифровой образовательной среде Вуза, была разработана программа 

«Физическая культура – залог здоровья студентов». 
 

 
Рис. 4. Модель здоровьесберегающей технологии и здоровьеформирующие ресурсы в 

цифровой образовательной среде Вуза 
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В ходе реализации программы «Физическая культура – залог здоровья 

студентов», при организации и регулярности учебных практических занятий в 

установленном объеме часов, обеспечивается требование государственного 

образовательного стандарта высшего образования по программе дисциплины 

«Физическая культура». При реализации программы «ФК – залог здоровья 

студентов» была разработана и применена модель здоровьесберегающей 

технологии здоровьеформирующих ресурсов в цифровой образовательной 

среде Вуза (рис.4). 

Можно сказать, что данная модель покажет отставленный эффект 

изменения в показателе культуры здоровья и физической подготовленности у 

студентов при обучении в цифровой образовательной среде Вуза. 
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Аннотация: В статье рассматриваются проблемы физического воспитания студентов, 

ухудшение их физического здоровья. Изучаемая тема актуальна именно по причине того, что 

в настоящее время физическая активность студентов зачастую минимальна, что обусловлено 

наличием плотного графика дня, отсутствием желания к активной жизни, непониманием 

того, как физические занятия благотворно влияют на общее психофизическое состояние и др. 
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Annotation: The article deals with the problems of physical education of students, the 

deterioration of their physical health. The topic under study is relevant precisely because at present 

the physical activity of students is often minimal, due to the presence of a busy schedule of the day, 

lack of desire for an active life, lack of understanding of how physical activities have a beneficial 
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