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Актуальность: Физическая активность в некоторой степени определяет 

дальнейшую жизненную деятельность человека. 0сознание здоровья и 

полноценности дает уверенности в своих силах, наполняет бодростью, 

оптимизмом и жизнерадостностью. Физическая слабость человека и 

вытекающее из этого чувство неполноценности угнетающе действуют на 

психику человека и вызывают такое чувства, как чувство неполноценности, 

развивая такие качества, как пессимизм, застенчивость, неверие в себя, 

закрытость от других. К сожалению, не все студенты понимают важность 

занятий физкультурой. Многие из них просто посещают уроки физкультуры, 

которые им поставили в расписание в качестве обязательного предмета. Это 

никак не может компенсировать недостаток двигательной активности 

студентов, в результате чего возникает ожирение, задержка физического 

развития и снижение умственной работоспособности. Отсюда можно понять, 
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что физическая культура нужна человеку, но в физкультуре, как и практически 

везде есть свои проблемы, поэтому взятая нами тема актуальна 

Целью мы видим обозревания проблем физического воспитания, чтобы 

донести эти проблемы до людей, что бы они могли сами в себе и в своем 

подходе к физической культуре измениться; и донести до учебных заведений 

эти проблемы, ведь с правильной поддержкой физического воспитания в 

заведениях, людям, которые там учатся, будет намного проще определиться со 

своим отношением к физической культуре.  

Физическое воспитание представляет из себя сильнодействующий фактор 

воздействия на организм. Сoстав учащихся неоднороден по уровню здоровья, 

физического развития и физической подготовленности. Одни и те же 

педагогические методы и приемы оказывают различное воздействие на разных 

людей. Работа с лицами, с отклонениями в состоянии здоровья, должна 

проводиться строго индивидуально. Пoэтомy одной из важнейших является 

проблема индивидуализации физического воспитания[1]. 

Физическая подготовленность представляется лишь одним из социально 

значимых результатов физического воспитания. Она быстро улетучивается 

после завершения обучения в школе или университете, если не поддерживается 

сам по себе. Вместе с тем с возрастом снижается мотивация к занятиям 

физическими упражнениями. Поэтому одной из главнейших задач 

обязательного физического воспитания является формирование устойчивых 

стимулов или же причин к физическомy самосовершенствованию. Но это не 

легко, нельзя сделать просто, навязывание уроков физической культуры во 

время обучения только наоборот отвращает от занятия самоподготовкой в 

будущем, нужно создать мотивацию что бы в учебном заведении хотелось 

заниматься физкультурой, от этого выработается желание и после oкончания 

учебы заниматься. Мoтивировать студентов на занятия физической культурой и 

спортом могут такие факторы как: предотвращения быстрого набора веса, 

улучшение фигуры, достижение спортивных успехов, и самое главное для 

молодого поколения, заинтересовать в себе представителей противоположного 

пола, или же заинтересовать человека, который уже понравился это может 

мотивировать человека самому заниматься спортом. А учебное заведение в 

свою очередь должно учитывать психолого-педагогические условия: 

предрасположенность учащегося к занятиям определенным видом физической 

активности, взаимoсвязь физического воспитания и профессиональная 

направленность будущего специалиста [2]. 

Сейчас необходимо доводить до совершенства процесс физического 

воспитания таким образом, чтобы учебный процесс был средством развития 

способностей учащихся, и тем самым индивидуализировал процесс 

физического воспитания. Именно поэтому оптимизация должна производиться 

в соответствии с новейшими образовательными методами и технологиями. 

Большая ценность физических упражнений состоит в том, что, занимаясь 

ими, школьник не только укрепляет свое здоровье и получает разностороннее 

физическое развитие, но и приобретает ряд двигательных моральных качеств. 
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Среди моральных качеств нужно выделить инициативность это умение браться 

за дело по собственному желанию, то есть инициативность полный антипод 

нехватки мотивации.  

Для развития координации движений, ориентировки в пространстве, 

точности, ловкости, силы мышц используются: элементы баскетбола, футбола, 

элементы акробатики и гимнастики, звуковой и дыхательной гимнастики, 

упражнения в равновесии и лазание. Для профилактики нарушений здоровья со 

стороны осанки и плоскостопия применяются: элементы йoги, художественной 

гимнастики, ритмической гимнастики. Но далеко не все учебные заведения 

могут предложить такой спектр направлений физической культурой, от этого 

так же может быть упадок интереса к физической культуре. Увеличение 

направлений физкультуры, как например пилатес, вместо обычных занятий 

физкультурой, не только заинтересует больше учащихся, но и, если дать выбор 

студенту какой вид занятий физической культуры посещать, это облегчит для 

преподавателя поиск индивидуального подхода к спортивному развитию 

студентов.      

Можно сделать вывод, что единственной возможностью нейтрализовать 

отрицательные явления, развивающиеся у учащихся при продолжительном и 

напряженном умственном труде, — это активная и определенным образом 

организованная физическая деятельность, которая затруднена проблемами и 

это нормально, главное нужно решать их. Если же не предпринимать никаких 

усилий по решению той же, например, проблемы мотивации, то конечно с 

каждым годом проблема будет становиться все больше и больше. 
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