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Легко ли Вы выполняли упражнения в конце исследования? 95 5 

Рекомендуемые упражнения выполняли каждый день?  100 0 

Ваши результаты улучшились 100 0 

  

Выводы.  Рекомендуемые упражнения улучшают  динамику работы 

суставов, связки и мышцы укрепляются, увеличивается выработка 

синовиальной жидкости в суставах. Упражнения положительно влияют на 

группы мышц плечевого пояса, где участвуют глубокие и поверхностные 

мышцы, снижаются болевые ощущения в суставах.  Следовательно, можно 

отметить, что рекомендуемые упражнения успешно, выполняют 

профилактическую работу в суставах при возрастных изменениях, 

способствуют  поддержанию правильной осанки,  благополучно влияют на 

физическое состояние и здоровье в целом.  
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По данным Министерства здравоохранения Российской Федерации 

количество детей с общим недоразвитием речи (ОНР) с каждым годом 

увеличивается. Установлено, что каждый второй ребёнок нуждается в помощи 

логопеда-дефектолога [6]. Поскольку в нашей стране происходит заметное 

отставание в развитии детей с ОНР от здоровых сверстников, им необходимо 

оказывать профилактическую и коррекционную поддержку, направленную на 

оптимизацию состояния и нормализацию их двигательных функций [1]. 

Решение этих задач лежит в области адаптивного физического воспитания 

(АФВ).  

В отечественной литературе активно обсуждаются вопросы особенностей 

физического, психического развития и воспитания детей с ОНР, что создает 

базу для разработки эффективных программ развития двигательных 

способностей таких детей. Однако чаще всего программы для детей с ОНР 

направлены на развитие мелкой моторики рук и применение артикуляционной 

гимнастики. По мнению специалистов, особое внимание следует уделять 

развитию общей моторной сферы, которая является первостепенной как в 

процессе физического воспитания, так и в повседневной жизни детей с 

ограниченными возможностями здоровья [3,4,5]. 

По этой причине возникает необходимость в разработке программ, 

направленных на адаптивное физическое воспитание дошкольников с 

нарушениями речи. 

Цель исследования – определить уровень физической подготовленности 

и особенности поведения дошкольников 6-7 лет с нарушениями речи. 

Методы исследования: анализ литературных источников, опросный 

метод – анкетирование, педагогические контрольные испытания, методы 

математической статистики. 

Организация исследования. В педагогическом исследовании приняли 

участие дошкольники 6-7 лет логопедической группы МАДОУ Детский сад 

№90 г. Тюмени. В педагогическом контрольном испытании приняло участие 10 

дошкольников из них 6 девочек и 4 мальчика с диагнозом ОНР – дизартрия. 

Анкетный опрос, проведенный на 1 этапе исследования, охватывал 10 

родителей.  

Результаты исследования. Анализ литературных источников позволил 

обнаружить, что у детей с дизартрией, которое сопровождается нарушением 

мышечного тонуса, гиперкинезами, стертыми парезами, приводящие к 

двигательной неловкости, малому объему движений, недостаточному их темпу 

и переключаемости [1].  
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Изучением вопроса о состоянии двигательных способностей у детей с 

ОНР занимались отечественные учёные, такие как: В. П. Дудьев, Е. Г.В. 

Чиркина, Т. Б. Филичёва. По их мнению, когда ребенок овладевает 

двигательными умениями и навыками, развивается координация движений., 

тогда как формирование самих движений происходит при участии речи [2]. 

Точное, динамичное выполнение упражнений совершенствует движения 

артикуляционных органов: губ, языка, нижней челюсти, что способствует 

преодолению дизартрических проявлений у детей с ОНР [7]. 

Проведённое анкетирования родителей детей с ОНР выявило следующие 

результаты. Ответы респондентов на вопрос, обнаруживающий количество 

детей, умеющих следовать вербальным инструкциям представлены на рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Количество мальчиков и девочек с ОНР, умеющих следовать вербальным 

инструкциям 

 

Проанализировав ответы родителей, мы пришли к выводу, что большая 

часть дошкольников (60%) от общего числа опрошенных, не понимают 

вербальные инструкции, соответственно отказывается выполнять физические 

упражнения, если не использовать наглядные методы. 

Анкета содержала вопрос, выявляющих детей, умеющих повторять 

движения за взрослыми (рис.2).  

 

 
Рис. 2. Умеет ли Ваш ребёнок повторять двигательные действия? 

 

Полученные данные свидетельствуют о том, что 80% детей следуют 

наглядным инструкциям, однако выявлены дети выполняющие движения по 

настроению (10%) и дети (10%), отказывающиеся от любой деятельности.  
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Следующий вопрос анкеты выявлял поведенческих особенности детей. 

Ответы родителей представлены в таблице 1. 
Таблица 1 

Поведенческие особенности дошкольников 6-7 лет логопедической группы  

Особенности поведения 

 

«Никогда» «Редко» «Часто» 

Царапает, кусает/ранит себя или других 11 – 74% 3 – 20% 1 – 6% 

Закрывает уши во время шума 3 – 20% 5 – 34% 7 – 46% 

Бросает предметы 2 – 14% 9 – 60% 4 – 26% 

Убегает 13 – 86% 2 – 14% - 

Плачет - 6 – 40% 9 – 60% 

Кричит 1 – 6% 8 – 54% 6 – 40% 

 

Выявленные поведенческие особенности у детей с общим недоразвитием 

речи позволяют сделать вывод о том, что рассматривать данную категорию 

детей необходимо с позиции целостного подхода. А именно комплексной 

систематической коррекционной работы родителей, инструктора по 

физической культуре, психолога и логопеда-дефектолога. В этой связи занятия 

физической культурой должны способствовать коррекции не только 

психомоторного, но и речевого, эмоционального и общего психического 

развития.  

Проведённые педагогические контрольные испытания на 1 этапе 

исследования представлены в таблице 2. 
Таблица 2 

Средне групповые показатели физической подготовленности 

 дошкольников 6-7 лет с диагнозом ОНР 

Контрольные 

испытания / Физические 

качества 

  

Пол 

  

M 

  

Уровень 

развития 

 

Знак отличия ВФСК 

«ГТО» 

Челночный бег 3х10м, с 

(скоростные и 

координационные 

способности) 

  

М 13,03 низкий Золото – 0 

Серебро – 0 

Бронза - 0 

Не сдан – 4 

Д 12,47 низкий Золото –0 

Серебро – 0 

Бронза - 0 

Не сдан - 6 

Прыжок в длину с места, 

см (скоростно-силовые 

способности) 

М 103 низкий Золото – 0 

Серебро – 0 

Бронза - 0 

Не сдан - 4 

Д 97 низкий Золото – 0 

Серебро – 0 

Бронза - 1 

Не сдан - 5 

Наклон вперед из 

положения стоя, см 

(гибкость) 

М 1 средний Золото – 0 

Серебро -2 Бронза 

– 1 

Не сдан - 1 
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Д 0,17 средний Золото – 1 

Серебро – 1 

Бронза - 1 

Не сдан - 3 

Метание теннисным 

мячом в цель, кол-во 

попаданий 

(координационные 

способности) 

М 0,25 низкий Золото – 0 

Серебро – 0 

Бронза - 1 

Не сдан - 3 

Д 0,3 низкий Золото – 0 

Серебро – 0 

Бронза - 1 

Не сдан - 5 

 

Согласно полученным данным у всех исследуемых дошкольников 

преобладает низкий уровень развития физических качеств, исключение 

составил показатель гибкости, который приравнивается к среднему уровню 

развития. Так, с контрольными упражнениями «Челночный бег 3х10м.», 

«Метание теннисного мяча» и «Прыжок в длину с места», соответствующих 

нормативам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«ГТО», дети не справились. 

На основании проведенного исследования можно сделать следующие 

выводы: 
1. У дошкольников с нарушениями речи понимание вербальной 

инструкции отстает от возрастной нормы, в результате нарушения высших 

психических функций. 

2.  Нарушения речи оказывают значительное влияние на формирование 

эмоционально-волевой сферы. Любое отклонение в поведении ребёнка может 

быть своеобразным сигналом, с помощью которого он сообщает взрослым о 

своем психологическом дискомфорте. 

3. Сравнение полученных результатов развития физических качеств 

дошкольников 6-7 лет с ОНР с нормативными требованиями ВФСК «ГТО» 

показало определенные трудности с выполнения нормативов практически у 

всех испытуемых.  

4. Выявленный низкий уровень развития физических качеств и развития 

речи, а также поведенческие особенности детей считаются явно 

недостаточными не только для успешного обучения в начальных классах 

современной школы, но и для общего психомоторного развития дошкольников. 

5. Полученные результаты педагогических исследований диктуют 

необходимость в разработке программы занятий физической культурой в 

детском саду, адаптированную для испытуемых дошкольников 6-7 лет с ОНР  с 

целью для улучшения показателей развития физических качеств и снижения 

уровня нежелательного поведения.   
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Аннотация: В данной статье мы рассматриваем динамику пульса во время занятий 

лыжной подготовкой и влияние на здоровье человека в целом. А также характеристику 

анатомо-физиологических качеств на оздоровительный эффект систем организма человека 
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Актуальность: в наши дни современный человек проводит всё больше 

времени в сидячем положении, это отрицательно влияет на здоровье. 

Ухудшается работа сердечно-сосудистой системы, что может привести к 


