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Люди зрелого возраста составляют основную часть работающего 
населения. Поэтому очень важно правильно оценивать состояние их здоровья и 
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принимать меры по его сохранению. Сегодня имеется много профессий, 
требующих работы в ночную смену. 

Работа в ночную смену является неблагоприятным фактором, который 
приводит к возникновению десинхроноза – нарушению суточных ритмов [1, 2].  

Сейчас убедительно доказано, что структура биоритмов является 
чувствительным индикатором функционального состояния организма, одним из 
важнейших критериев физиологической адаптации человека [4,5 ]. При этом 
среди всех параметров биоритма для оценки адаптивных возможностей 
организма наибольшее значение отводится амплитуде циркадианного ритма. 
Чем выше уровень этих возможностей, тем больше значения амплитуд. У лиц 
пожилого и старческого возрастов происходит существенное снижение 
амплитуд  циркадианных ритмов большинства физиологических показателей 

Представляет большой интерес изучение состояния циркадианных 
ритмов показателей сердечно-сосудистой системы у женщин зрелого возраста, 
работающих в ночную смену. 

Изучение проводилось у практически здоровых женщин, проживающих в 
г. Тюмени и работающих в Областной клинической больнице и Областном 
реабилитационном центре для детей с ограниченными возможностями 
"Родник". Все работающие женщины были разделены на работающих ночью 
без права сна (испытуемые) и на работающих ежедневно в дневную смену 
(контроль). Рассматривались две возрастные группы - I зрелый и II зрелый 
периоды. 

Исследование проводилось в зимний сезон года, всего было обследовано 
80 женщин, в каждой возрастной группе было взято по 20 человек. Изучение 
осуществлялось с хронобиологических позиций 4 раза в сутки - в 8, 12, 16, 20 
часов.   

В данной работе изучались физиологические показатели вариабельности 
ритма сердца. 

Снятие ЭКГ проводилось на приборе Полиспектр фирмы Нейрософт в I, 
II стандартных и aVF отведениях.  

На приборе Полиспектр проводилась 5 минутная запись ЭКГ в 
положении лежа. Измерения осуществлялись в суточном ритме в 8, 12, 16 и 20 
часов. 

Для оценки вариабельности ритма сердца применялся математический 
анализ колебания временных интервалов между последовательными 
нормальными сокращениями сердца (R-R). 

Показатель SDNN(мс) – стандартное отклонение всех NN интервалов. 
Данный показатель и ТР (общая мощность спектра) характеризуют степень 
вариабельности ритма сердца. Показатель RMSSD(мc) – квадратный корень из 
средней суммы квадратов разностей между соседними NN интервалами служит 
для оценки высокочастотных компонентов вариабельности (показатель 
активности парасимпатической нервной системы). Индекс SDNN – среднее 
значение стандартных отклонений NN- интервалов, вычисленных по 5-и 
минутным промежуткам в течение всей записи.  
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Полученный цифровой материал обрабатывали по методу Фишера-
Стьюдента. Различия сравниваемых величин считали достоверными при уровне 
значимости Р < 0,05. 

Математически были рассчитаны следующие параметры биоритмов: 
мезор - среднесуточный уровень, амплитуда - отклонение от среднесуточного 
уровня, акрофаза - время наибольшего значения функции [ 3].  

Результаты исследования показателей вариабельности сердечного ритма 
у женщин зрелого возраста, работающих в ночную и дневную смены (фон - в 
положении лежа) представлены на таблицах 1 - 3. 

Как видно из таблицы 1, значения данного показателя достоверно 
снижается в изученных возрастах у женщин, работающих ночью. Амплитуда 
ритма в зрелом 1 возрасте также достоверно снижается при ночном графике 
работы. 

 
Таблица 1 

Характеристика циркадианного ритма показателя SDNN у женщин зрелого возраста, 
работающих в дневную и ночную смены 

Возраст работа днем или 
ночью 

Мезор М + m 
мс 

Амплитуда 
М + m 

Акрофаза 
часы 

Число 
наблюдений 

Зрелый I возраст: 
работающие днем 51,4 + 2,4 10,5   +  1,2 20 20 

работающие ночью *34,3 + 2,3 *6,6   +  0,8 12 20 
Зрелый II возраст: 
работающие днем 39,5 +  1,9 7,8   +  1,1 12 20 

работающие ночью *27,0 + 1,3 6,2  +  1,0 12 20 
Примечание: * различия статистически достоверны относительно значений у женщин 

зрелого возраста, работающих в дневную смену (Р <0,05). 
 

Таблица 2 
Характеристика циркадианного ритма показателя RMSSD у женщин зрелого возраста, 

работающих в дневную и ночную смены 
Возраст 

работа  днем 
или ночью 

Мезор М + m 
мс 

 

Амплитуда 
М + m 

 

Акрофаза 
часы 

Число 
наблюдений 

Зрелый I  возраст: 
работающие днем 50,6 + 4,3 15,2   +   1,7 20 20 

работающие ночью *29,6 + 3,3 *5,6   +  0,7 12 20 
Зрелый II  возраст: 
работающие днем 32,2 +  2,6 11,4   +  1,6 12 20 

работающие ночью *17,3 + 1,1 *5,0  +  0,7 12 20 
 
Мезоры и амплитуды данного показателя у женщин 2-х возрастов при 

работе ночью достоверно снижаются.  
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Таблица 3 
Характеристика циркадианного ритма показателя pNN 50%  у женщин зрелого 

возраста, работающих в дневную и ночную смены 
Возраст 

работа  днем 
или ночью 

Мезор М + m 
мс 

Амплитуда 
М + m 

Акрофаза 
часы 

Число 
наблюдений 

Зрелый I  возраст: 
работающие днем 30,4 + 3,2 15,3   +  1,6 12 20 

работающие ночью *11,5 + 3,2 *5,5   +  1,3 8 20 
Зрелый II  возраст: 
работающие днем 13,1 +  3,3 11,5   +  1,9 20 20 

работающие ночью *1,4 + 0,4 *2,4  +  0,8 12 20 
 

Мезоры  и амплитуды изученного показателя у женщин 2-х возрастов при 
работе ночью достоверно снижаются.  

Таким образом, работа в ночную смену является крайне неблагоприятной 
и ведет к снижению уровня адаптационных возможностей. Об этом 
свидетельствуют достоверные снижения мезоров и амплитуд, изученных 
показателей,  у женщин зрелого возраста с ночным графиком работы, 
относительно тех, кто работал днем. Результаты исследований могут послужить 
основой планирования занятий физической культурой и спортом у данной 
категории женщин. 
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