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Аннотация. В статье представлены результаты анкетирования 
квалифицированных спортсменов и тренеров по легкой атлетике направленного на изучение 
проблем спортивного травматизма. Установлены причины и виды травм у 
квалифицированных легкоатлетов. Представлены рекомендации по профилактике 
спортивных травм у легкоатлетов. 

Ключевые слова: спортивные травмы, причины и виды спортивных травм, легкая 
атлетика.  

Kolunin E.T., PhD, Associate Professor, Kulsha M.A. 
CAUSES AND TYPES OF SPORTS INJURIES OF ATHLETES 

Tyumen State University, Tyumen, Russia, e.t.kolunin@utmn.ru 
Annotation. The article presents the results of a questionnaire survey of qualified athletes 

and coaches in athletics aimed at studying the problems of sports injuries. The causes and types of 
injuries of qualified athletes have been established. Recommendations for the prevention of sports 
injuries of athletes are presented. 

Keywords: sports injuries, causes and types of sports injuries, athletics 

 

Введение. Спортивная подготовка в легкой атлетике сопряжена с 
физическими нагрузками, предъявляющими исключительно высокие 
требования ко всем органам и системам организма занимающихся [1]. 
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Нерационально спланированная и организованная спортивная деятельность, 
выполнение спортсменами нагрузок не соответствующих их 
морфофункциональным возможностям, физической и технической 
подготовленности приведут к появлению у них спортивных травм. В свою 
очередь полученные спортивные травмы могут явиться причиной завершения 
спортивной карьеры одаренного спортсмена на ранних стадиях многолетней 
подготовки либо перейти в хроническую стадию и стать барьером для 
достижения максимально возможного спортивного результата [2]. 

В связи с этим целью нашего исследования стало - изучить причины и 
виды травм у квалифицированных легкоатлетов. 

Методы и организация исследования. Для решения поставленной цели 
нами был проведен опрос спортсменов и тренеров, специализирующихся в 
легкой атлетике методом анкетирования. Содержание разработанных анкет 
направлено на выявление причин и видов травм у легкоатлетов различной 
квалификации. В исследовании принимали участие 75 воспитанников 
спортивной школы №2 г.Тюмени в возрасте от 11 до 18 лет и 13 
высококвалифицированных спортсменов, входящих в состав Тюменской 
области из Центра спортивной подготовки ТО в возрасте от 18 до 22 лет, а 
также 8 тренеров в возрасте от 25 до 44 лет по легкой атлетике. 

Результаты исследования и их обсуждение.  
По результатам анализа взаимосвязи травматизма со спортивной 

квалификацией и возрастом спортсменов, выявлено, что лидирует возрастная 
группа 15-18 лет. Наименее низкий уровень спортивного травматизма у 
спортсменов старше 19 лет (Рис. 1.).  

 

 
Рис.1. Частота возникновения травм в зависимости от возраста 

легкоатлетов 
 
Наиболее часто травмируются спортсмены, имеющие первый спортивный 

разряд, а так же легкоатлеты, не имеющие разряда (Рис. 2.). 
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Рис.2. Частота возникновения травм в зависимости от спортивной 

квалификации легкоатлетов 
 
В процессе исследования было определено, что острые травмы 

составляют 60%. Из них 50% приходится на спортсменов стаж активных 
занятий, которых от 4 до 6 лет, 21% - у спортсменов начального этапа 
подготовки.  

Опрос спортсменов и тренеров показал, что наиболее часто легкоатлеты 
получают травмы в основной части тренировочного занятия (67,5%), 12,5% в 
подготовительной части занятия и 20% получают травмы в конце основной или 
заключительной части тренировки (Рис. 3.). 

 

 
Рис. 3. Распределение травм у легкоатлетов в структуре 

тренировочного занятия 
Проведенный опрос легкоатлетов показал, что причиной у 40% 

получивших травмы спортсменов является их неподготовленность (физическая 
или техническая). В 15% случаев травмы возникают из-за 
неудовлетворительного состояния мест занятий. Нарушение в состоянии 
здоровья (болезнь, недомогание, переутомление, перенапряжение, повышенная 
возбудимость, предшествующие травмы, отсутствие медосмотра) приводят к 
возникновению травм в 27,5% случаев. 25% травм возникают в следствии 
неправильно подобранной экипировки. 

По мнению опрошенных нами тренеров, причинами травм у 
легкоатлетов, являются: 
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• нерациональные обувь и одежда спортсмена – 50%;  
• неудовлетворительное состояние мест занятий – 25%; 
• метеорологические условия (температура воздуха, дождь, снег и 

другое) – 12,5%; 
• нарушения в методике тренировочного процесса (несоблюдение 

медицинских заключений, построение занятий без учета здоровья, пола, 
возраста, тренированности, несоблюдение правил соревнований, отсутствие 
разминки, последовательности обучения, дисциплины, плохая организация) – 
12,5%. 

К наиболее часто возникающим спортивным травмам у легкоатлетов 
относятся: растяжение (58%), ушибы (33,5%), переломы (8,5%). Повторные 
травмы выявлены у 40% легкоатлетов. Следует обратить внимание, что 
наиболее часто встречающиеся повторные травмы это растяжение мышц 
(81,3%), переломы выявлены у 18,7% среди получивших повторные травмы 
(Рис. 4.). 

 

 
Рис. 4. Виды спортивных травм у опрошенных легкоатлетов 
Исследованием установлено, что травмы нижних конечностей составляют 

наибольший процент от общего количества травм и повреждений, и приходится 
в основном на период тренировочных занятий. Затем следуют травмы верхних 
конечностей. И на третьем месте травмы туловища, головы и шеи. (Рис. 5.) 

 

 
Рис.5. Локализация спортивных травм у легкоатлетов  
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Хочется отметить, что чаще всего спортсмены получают травмы во время 
занятий в легкоатлетическом манеже - 60%, 20% легкоатлетов травмируются 
при занятиях на естественной местности, 17,5% приходится на спортивные 
площадки. 

Заключение. Изучение причин возникновения и видов спортивных травм 
у квалифицированных легкоатлетов показало, что чаще всего травмируются 
легкоатлеты в возрасте 15-18 лет со стажем занятий 4-6 лет и спортивной 
квалификацией первый спортивный разряд. Чаще всего (61% случаев) 
спортивные травмы легкоатлеты получают в основной части тренировочного 
занятия. Наиболее распространенными травмами у легкоатлетов являются 
растяжения и ушибы 58% и 33,4% случаев. Чаще всего легкоатлеты получают 
травмы нижних конечностей – 77,5% случаев. Выявленные причины и виды 
травм у легкоатлетов позволят совершенствовать организацию тренировочного 
процесса у легкоатлетов различной квалификации.  
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Аннотация. Предрасположенность человека к максимальной физической и 

психологической работоспособности в определенное время суток называют хронотипом. 
По этому признаку популяцию можно разделить на ранние, поздние и промежуточные 
хронотипы. Имеются доказательства того, что ритмичность физиологических и 
поведенческих процессов коррелирует с пиковыми показателями спортивной выносливости 
и мощности.  
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