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морально-психологического климата в различных социально-демографических 
группах и в стране в целом, а также снижению уровня травматизма и 
заболеваемости. 
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 Согласно  Указа Президента России от 21.07.2020 № 474 [1] 
устанавливается показатель, где доля граждан, систематически занимающихся 
физической культурой и спортом, должна быть 70 процентов к 2030 году. 

Согласно Стратегии развития физической культуры и спорта на период 
до 2030 года [2], доля детей и молодёжи в возрасте от 3 до 29 лет, 
систематически занимающихся физической культурой и спортом, должна  
достигнуть 90% в общей численности данной возрастной группы. 

В соответствии с этим, МАУ «Голышмановская СШОР» (далее - СШОР)  
актуализировала   потенциал физкультурно-спортивной среды, чтобы внести 
посильный вклад выполнения данных задач.  

Следует отметить, СШОР в своей работе (ещё до принятия Указа и 
Стратегии) осуществляла свою деятельность на основе  программы развития 
собственной инфраструктуры в рамках федерального проекта «Спорт – норма 
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жизни». Один из   показателей  программы -  охват населения систематически 
занимающихся физическими упражнениями до 55% от  округа.  

В начале   2021 года была проведена корректировка программы, 
поскольку   задачи развития на порядок стали выше. Необходимостью стало   
актуализировать как компоненты внутренней физкультурно-спортивной среды 
СШОР, так и осуществлять эффективнее взаимодействие с субъектами 
деятельности внешней среды в области физической культуры и спорта (далее - 
ФКиС).  

Голышмановская СШОР, образована Постановлением Администрации 
Голышмановского района от 23.10.2017 № 1296 путём присоединения МАУ 
«Центр физкультурно-оздоровительной работы Голышмановского района» к 
МАУ «Голышмановская СШОР».  Учебный и тренировочный процесс в СШОР 
осуществлялся тренерами-преподавателями.  Непосредственно из общего 
контингента 656 человек, всего 36 человек было на тренировочном этапе (ТЭ). 
Остальной контингент обучался по общеразвивающим и 
предпрофессиональных программам. 

В 2019 году Администрация Голышмановского городского округа 
приняла Постановление от 22.07.2019 № 140 «Об утверждении дорожной карты 
мероприятий и переходе образовательного учреждения дополнительного 
образования на реализацию программ спортивной подготовки» [4]. 

Данное решение было продиктовано:  как для доступности и улучшения 
качества предоставления услуг и работ населению, так и с целью повышения 
мотивации тренеров-преподавателей в спорте высших достижений.  

Таким образом, в СШОР с 01.03.2020 года осуществляется спортивная 
подготовка по видам спорта в соответствии с Федеральными стандартами. 

Переход, позволил  администрации округа  утвердить мероприятия, 
обеспечивающие достижение более высоких  показателей в рамках  проекта 
«Спорт - норма жизни» [5].  

СШОР является учреждением дополнительного образования и с одной 
стороны  решает задачи связанные с статусом спортивной школы 
использующей в своём наименовании слово «олимпийский» [3].          

С другой стороны учреждение находится на территории округа и в силу 
принадлежности его к сфере ФКиС  - необходимо осуществляет деятельность в 
развитии массового спорта в округе.  

Тренеры и методисты физической культуры по месту жительства (далее – 
методисты) -  штатные работники СШОР и одновременно  решают как задачи 
развития   массового спорта, так и  спорта высших достижений в округе.  

На практике, в деятельности СШОР - нет взаимоисключающих 
противоречий в деятельности: между спортивной подготовкой  и в проведении  
физкультурных мероприятий или  массовых физкультурных мероприятий на 
уровне СШОР или округа. Спортсмены СШОР совершенствуют свои умения и 
навыки как в массовых мероприятиях, так и в спортивных соревнованиях. 

Системная работа тренеров и методистов позволяет вести селекцию 
перспективных детей сельских поселений, для спортивной подготовки  в 
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СШОР. Занятия с такими спортсменами проводятся в р.п. Голышманово, 
благодаря подвозу  автобусом СШОР из сельских поселений. 

Таким образом, развитие массового спорта и спорта высших достижений 
- это результат совместной деятельности,   как органов  управления сельскими 
поселениями, так и тренеров и  методистов  СШОР. В  целом система 
управления округа в сфере ФКиС  направлена на создание условий для 
населения  занятий спортом и привитие им ценностей физической культуры в 
образе жизни   (формирование здорового образа жизни (ЗОЖ), формирование 
физкультурно-спортивного стиля жизни (ФССЖ) и др.).  

Реализацию дорожной карты иллюстрируют примеры   
непосредственного практического взаимодействия СШОР с образовательными 
учреждениями округа: 

1. В селе Малышенка проводятся  занятия по вольной борьбе, как на 
базе общеобразовательной школы, так и в доме культуры. Большинство 
обучающихся девочек в этом году стали  призёрами Уральского федерального 
округа и выступают на Всероссийском уровне. 

2. СШОР и  МАОУ «Голышмановская СОШ № 4», заключили договор 
об образовании спортивного класса из 20 человек. На базе школы проводятся 
специализированные занятия по волейболу. 

3. В селе Медведево проводятся  занятия по вольной борьбе на базе 
общеобразовательного учреждения. 

4. С дошкольными учреждениями р.п. Голышманово -  заключены 
договора о совместной деятельности. На  стадионе «Центральный» проводятся  
ежегодно занятия и спартакиада дошкольных учреждений округа методистами 
и тренерами. 

5. С общеобразовательными учреждениями р.п. Голышманово 
заключены договора о совместном использовании инфраструктуры школ и 
СШОР для проведения различных форм физического воспитания. 

Осуществляется межмуниципальное взаимодействие в спортивной 
ориентации и отборе по вольной борьбе. Такое взаимодействие, вначале было 
основано потому-как будущие тренеры, в студенческие годы,  обучались в 
ГАПОУ ТО «Голышмановский агропедколледж» (далее – колледж), и 
одновременно совершенствовались в избранном виде спорта в СШОР. После 
окончания колледжа, в качестве тренеров-преподавателей ДЮСШ 
муниципальных образований:  Абатское, Викуловское, Омутинское и города 
Тюмень -   из своих групп перспективных детей тренеры направляют на  
учебно-тренировочные сборы в СШОР, с целью их подготовки  для участия во 
Всероссийских соревнованиях. 

Налаженное межведомственное взаимодействие непосредственно с  
колледжем - позволяет  студентам совмещать обучение и спортивную 
подготовку в СШОР. Кроме того, студенты  физкультурного отделения - 
проходят практику по внеурочной работе в СШОР. 

С федерацией вольной борьбы России, согласовано проведение 
Первенства Уральского федерального округа на постоянной основе на базе 
СШОР. 
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С Федерацией гимнастики Тюменской области проводятся  мероприятия 
по открытию нового вида спорта «Гимнастика» на базе СШОР. 

В 2021 года с областным физкультурным диспансером (г. Тюмень), 
налажено взаимодействие. Специалисты спортивной медицины  берут под 
контроль спортивную подготовку групп: ТЭ, ССМ и ВСМ.  

Данное взаимодействие направлено не только на осуществление контроля 
за состоянием здоровья спортсменов, но и в перспективе - последовательно и 
направленно разрабатывать различные индивидуальные методики тренировок 
спортсменов СШОР на научной основе. (Всего в СШОР 720 спортсменов. Из 
них: 1 Мастер спорта России международного класса, 10 мастеров спорта 
России, 25 кандидатов в мастера, 28 перворазрядников). 

На сегодняшний день, число занимающихся ФКиС в Голышмановском 
округе по месту жительства – 46%.  

Целевой показатель дорожной карты [5] на первом этапе до 2024 года: 
увеличение числа жителей округа, занимающихся ФКиС до 55%, за счёт 
внедрения  занятий по месту жительства, образования, а также  доступности к 
объектам спорта для разных возрастных категорий.   

Целевой показатель дорожной карты на втором этапе до 2030 года:  
достижение  показателей охвата систематически занимающихся  ФКиС - 70% к 
2030 году. 

Для выполнения  задач в спорте высших достижений, планируется 
введения бригадного метода работы в спортивной подготовке по вольной 
борьбе.  

С целью повышения развития массового спорта -  разработано положение 
«Лучший методист по месту жительства». Один из критериев оценки работы 
методистов является процент охвата населения поселения ФКиС. 

Коллектив СШОР полагает, что принятые меры в развитии спорта 
высших достижений - позволят  успешно пройти аккредитацию и 
лицензирование статуса школы олимпийского резерва. 

Таким образом, СШОР  решая  задачи дорожной карты округа - вносит 
посильный вклад в  выполнение стратегических задач государственного 
масштаба. 
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Актуальность. В России за последние 20 лет наблюдается тенденция к 

стремительному развитию фитнес-рынка. Вместе с этим нельзя не отметить 
крайне низкую степень информированности и невысокий уровень знаний 
различных категорий населения по вопросам физической культуры и спорта. 
Государственный образовательный стандарт высших физкультурных 
заведений, к сожалению, не предусматривает профессиональной подготовки 
специалистов по фитнесу, что также негативно сказывается на всей фитнес-
индустрии в целом. Очевидно, что необходим не только системный подход к 
процессу совершенствования отечественной сферы фитнеса, но и подход 
инновационный, цифровой - необходимо идти в ногу со временем и 
своевременно внедрять IT-решения [1,2,3]. 

Цель исследования - разработать и теоретически обосновать 
эффективность web-платформы, направленной на совершенствование процесса 
управления сферой фитнес-услуг на городском уровне. 


