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Современной тенденцией организации продуктивного досуга населения 
является активизация досугово-оздоровительных программ. Согласно 
запланированным результатам программы «Развитие физической культуры и 
спорта в Российской федерации на 2016-2020 года к регулярным занятием 
спортом должно быть привлечено до 40% населения. Спортивные объекты 
обладают возможностями осуществить физкультурно-оздоровительного и 
физкультурно-спортивного досуга. Сближение профессионального и 
любительского спорта предполагает многофункциональность спортивных 
объектов, способных  реализовать разнообразные интересы россиян в массовом 
спорте [5]. 

Граждане старшего возраста получают возможность вести здоровый 
образ жизни в рамках программ активного долголетия. Данные программы 
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имеют оздоровительную, досуговую и образовательную направленность. 
Многие регионы Российской федерации организуют такие досуговые проекты, 
в их число входит и Калининградская область. 

Несмотря на общий рост численности населения Калининградской 
области в последние годы, на ее территории отмечается тенденция к снижению 
его естественного прироста. В Калининградской области этот показатель имеет 
отрицательное значение.  

Важным моментом в контексте демографических изменений является 
возрастная структура населения, оказывающая влияние на спрос на социальные 
услуги, особенно в сфере здравоохранения и ухода. В Калининградской 
области наблюдается прогрессирующее старение населения. Это объясняется 
низким естественным ростом населения и увеличивающейся 
продолжительностью жизни, а также миграционными тенденциями.  

Система здравоохранения в последние годы явно перегружена в связи с 
пандемией. Для её разгрузки одной из составляющих политики в отношении 
пожилых людей будет улучшение системы услуг в сфере социального 
обеспечения. Учитывая статистические данные по заболеваемости и 
смертности, необходимо принимать меры в области профилактики заболеваний 
и сохранения периода активного долголетия.  

В Калининградской области самыми распространенными причинами 
смерти являются сердечно-сосудистые заболевания и новообразования– 42,9% 
и 16,6% соответственно [4]. Спортивно-оздоровительная деятельность является 
ключевым фактором в профилактике сердечно-сосудистых и других 
заболеваний. 

Для удовлетворения потребности людей старшего возраста в 
систематических занятиях физической культурой и спортом [1] в рамках 
реализации целей деятельности Стадиона «Калининград», а также в рамках 
реализации Концепции наследия чемпионата мира по футболу FIFA 2018 и 
обеспечения многофункциональности Стадиона как спортивного объекта был 
запущен социальный проект «Балтийское долголетие». Проект реализовывался 
в 2021 г. при поддержке Правительства Калининградской области.  

Бесплатные занятия были организованы на территории Стадиона с 
задействованием его инфраструктуры по 5 направлениям, таким как йога, 
цигун, северная ходьба, гимнастика и танцы, и проходили под руководством 
квалифицированных инструкторов, которые выстраивали программу с учетом 
индивидуальных особенностей здоровья занимающихся. 

В контексте системы здравоохранения Проект обеспечивает ее разгрузку, 
выполняя важную профилактическую функцию. Проект нацелен на 
социализацию, повышение качества жизни, профилактику болезней и 
улучшение самочувствия людей старшего возраста. 

Потенциальное влияние Проекта на людей старшего возраста состоит в  
профилактике заболеваний, поддержке здоровья и минимизации возрастных 
изменений. Организаторы Проекта придают большое значение поддержанию 
социальных связей, поскольку участие в Проекте способствует профилактике 
социальной изоляции.  Ожидаемым эффектом является профилактика 



124 

психологических проблем пожилых людей. Поддержка психического здоровья 
ведет к повышению продолжительности активной жизни, сохранению здоровья 
и долголетия. 

Стадион «Калининград» успешно реализовал проект «Балтийское 
долголетие» в 2021 году по 5 указанным направлениям. Участниками Проекта 
стали 124 человека. 

В результате положительного опыта проведения таких мероприятий в 
2022 году в качестве увеличения количественного показателя представляется 
целесообразным увеличить количество участников на Стадионе «Калининград» 
до 200 человек. 

Кроме того, планируется привлечь дополнительные городские 
спортивные площадки: ГАУ КО «Дирекция спортивных сооружений» (120 
человек) и Дворец спорта «Янтарный» (90 человек). 

Среди новых направлений Проекта в 2022 году наиболее отвечающими 
потребностям людей старшего возраста и возможностям спортивных объектов 
отвечают плавание, как активность благоприятно влияющая на сердечно-
сосудистую и дыхательную систему [3], а так же иностранный язык в рамках 
концепции «Образование в течение всей жизни» (Lifelong Learning)  [2]. 
Целями данного направления являются профилактика когнитивных нарушений 
у людей старшего возраста, социализация и профилактика психологических 
проблем. 

Итого в 2022 году проект «Балтийское Долголетие» рассчитывает 
обучить 410 человек по 7 направлениям: йога, цигун, северная ходьба, танцы, 
гимнастика, плавание и иностранный язык на трех спортивных площадках. 

Долгосрочная эффективность Проекта заключается в том, что после его 
реализации участники не только смогут продолжить практику на Стадионе 
«Калининград», на базе Дирекции, а также в Дворце спорта, но и применять 
полученные в течение Проекта знания в дальнейшем самостоятельно. 

С точки зрения системы социального обеспечения участники Проекта 
получают социальные услуги, так как занятия проходят на безвозмездной 
основе. 

Стадион «Калининград» в ходе реализации Проектов демонстрирует 
инфраструктурные и административные возможности, отвечая запросам в 
сфере политики в отношении людей пожилого возраста, целям своей 
деятельности, а также Целям устойчивого развития. 

Таким образом проект несет уникальный состав функций и является 
единственным комплексным многокомпонентным проектом такого рода в 
Калининградской области. 
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Двигательная функция человека является естественной биологической 
потребностью, необходимым условием нормального функционирования 
организма и важным компонентом комплекса факторов, влияющим на  
качество жизни [1, 7, 8].  В последние годы наблюдается тенденция к росту 


