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Двигательная функция человека является естественной биологической 
потребностью, необходимым условием нормального функционирования 
организма и важным компонентом комплекса факторов, влияющим на  
качество жизни [1, 7, 8].  В последние годы наблюдается тенденция к росту 
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числа детей дошкольного и школьного возраста с признаками патологии 
опорно-двигательного аппарата (ОДА), что является результатом снижения 
уровня естественной двигательной активности,  увеличения статической 
нагрузки на мышечный аппарат, спастическому напряжению и утомлению 
мышц, провоцирует нарушение свода стопы и осанки и обусловлено влиянием  
социальных и гигиенических условий среды [1]. 

 Итогом вышеуказанных изменений, формирующихся  в детском 
возрасте, становится ухудшение здоровья и качества жизни у лиц зрелого 
возраста. В популяции лиц зрелого возраста   патология ОДА  является частой 
причиной снижения  трудоспособности, провоцирует неблагоприятные 
изменения функции сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной, 
нервной, репродуктивной и других систем организма, что требует применения 
стандартного алгоритма диагностики и  комплекса лечебно-профилактических 
и медико-социальных реабилитационных программ [4, 5].  

Эффективным средством профилактики и реабилитации пациентов с 
патологией ОДА общепризнана лечебная физическая культура  (ЛФК). 
Физиологическое действие физических упражнений проявляется в стимуляции 
кровоснабжения и уровня клеточного обмена внутренних органов и мышечного 
аппарата,  процессов регенерации  организма, способствует укорочению сроков  
клинического и функционального выздоровления [4]. 

 Эффективность применения оздоровительного действия ЛФК на 
организм зависит от адекватности применяемых мышечных нагрузок, что 
позволяет дозированно влиять не только на опорно-двигательный аппарат как 
орган-мишень, но и оптимизировать влияние нервной системы на 
кровообращение,   обеспечить полноценное кровоснабжение, уровень  
обменных процессов и усиление сократительной  способности миокарда.  

В настоящей работе представлены результаты влияния курса ЛФК на 
уровень адаптивных процессов, характеризующих состояние здоровья 28 
человек (17 женщин и 11 мужчин) в возрасте от 36 до 48 лет, имеющих в 
диагнозе протрузии шейного, грудного и поясничного отделов позвоночника.  

Курс ЛФК состоял из 10 процедур, разработанных с учетом 
индивидуальных особенностей клинических признаков патологии ОДА.  
Структура занятия предусматривала: 10 минут  разминки,  до 40 минут 
основной части, в завершении занятия использовалась техника 
постизометрической релаксации мышц. 

Состояние здоровья пациентов оценивали по результатам адаптационного 
потенциала, который характеризует уровень функционирования и степень 
приспособления системы кровообращения организма практически здоровых 
людей и лиц с отклонениями в состоянии здоровья к условиям окружающей 
среды, позволяет прогнозировать риск развития патологии, и  в связи с этим   
успешно применяется в современных научных исследованиях различной 
направленности [2, 3, 6]. 
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Таблица 1 
Адаптационный потенциал пациентов с заболеваниями опорно-двигательного 

аппарата до и после курса ЛФК (M±m) 
Пациенты До курса ЛФК После курса ЛФК Р 

Женщины 2,83±0,05 2,60±0,04 ≤0,05 

Мужчины 3,03±0,04 2,85±0,04 ≤0,05 

 

Результаты нашего исследования убеждают в положительном влиянии   
курса индивидуально  подобранных средств ЛФК на уровень здоровья 
пациентов с патологией ОДА: показатели адаптационного потенциала 
кровообращения мужчины и женщин достоверно изменились (таблица 1).  

Как показал анализ индивидуальных значений АП, исходный уровень 
адаптации у 18% женщин и мужчин был неудовлетворительным, что требовало 
применения целенаправленных оздоровительных и профилактических 
мероприятиий с  индивидуализацией двигательного режима для повышения 
защитных свойств организма, усиления его компенсаторных возможностей 
(таблица 2). 

У 82% пациентов независимо от пола отмечено напряжение механизмов 
адаптации, что требовало применения комплекса реабилитационных и 
оздоровительных мероприятий, направленных на оптимизацию нервных и 
гормональных механизмов регуляции, на   повышение устойчивости к 
стрессорным факторам среды.   

Не было выявлено достоверных различий в исходных значений АП у 
женщин и мужчин, после курса ЛФК   выявлены статистически достоверные 
различия между среднегрупповыми показателями адаптационного потенциала 
мужчин и женщин, которые свидетельствует о более выраженном росте 
функциональных резервов системы кровообращения у женщин под влиянием 
систематических занятий ЛФК. 

 Таблица 2 
Распределение пациентов с заболеваниями опорно-двигательного аппарата до и 

после курса ЛФК по уровню адаптационного потенциала (%) 
 

Оценка уровня адаптации 

Женщины Мужчины 

до  после  до  после  

АП:<2,10; удовлетворительная 0 9 0 0 

АП:2,11 – 3,20; напряжение механизмов  82 91 82 100 

АП: 3,21 – 4,30; неудовлетворительная  18 0 18 0 

АП: > 4,30 – срыв адаптации 0 0 0 0 

  

Курс реабилитационных мероприятий средствами ЛФК повысил 
адаптивные возможности пациентов с  патологией ОДА:  в группе женщин у 
9% выявлен удовлетворительный уровень адаптации, что позволяет  
рекомендовать им в дальнейшем режим физических нагрузок без ограничений; 
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у 18% пациенток уровень адаптации повысился с  неудовлетворительного до 
напряжения механизмов адаптации, что требует дальнейшего дозированного 
применения оздоровительных средств физической культуры. 

 Анализ индивидуальных данных АП в группе пациентов-мужчин выявил 
положительную динамику: у 18% с неудовлетворительным уровнем адаптации 
под влиянием курса ЛФК произошли изменения функции кровообращения, 
которые свидетельствуют о повышении адаптивных возможностей организма, 
но требуют применять оздоровительные физические упражнения в 
соответствии с возрастными особенностями. У 82% мужчин с патологией ОДА 
изменения адаптационных возможностей в процессе курса ЛФК произошли в 
пределах одного уровня здоровья – напряжение механизмов адаптации. 

Таким образом, применяемый курс лечебной физической культуры для 
пациентов с патологией ОДА (протрузиями позвоночника), разработанный с 
учетом индивидуальных особенностей клинических признаков, позволил 
улучшить общее состояние здоровья пациентов, повысить адаптивные 
возможности и убеждают в необходимости дальнейшего применения средств 
физической культуры с целью профилактики и реабилитации. 
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