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An.no.ta.ti.on. Th.e ar.ti.cl.e co.ns.id.er.s mo.ra.l ed.uc.at.io.n in sp.or.ts as a co.mp.le.x pe.da.go.gi.ca.l 

pr.oc.es.s. Th.e es.se.nc.e of th.e po.we.rf.ul im.pa.ct of sp.or.ts on th.e pe.rs.on.al.it.y, in pr.in.ci.pl.e, is as 
fo.ll.ow.s: th.e su.bj.ec.ti.ve ac.ti.vi.ty of an at.hl.et.e, be.in.g ai.me.d at ma.st.er.in.g th.e ar.t of mo.ve.me.nt an.d 
st.re.ng.th.en.in.g th.e bo.dy, on th.e ba.si.s of fe.ed.ba.ck, im.pr.ov.es hi.ms.el.f. Th.e ve.rs.at.il.it.y of th.e 
ed.uc.at.io.na.l im.pa.ct of sp.or.t is co.nf.ir.me.d by th.e re.se.ar.ch of ma.ny sc.ie.nt.is.ts. In ad.di.ti.on, al.l 
at.hl.et.es no.te.d th.e mo.ra.l ef.fe.ct.iv.en.es.s of sp.or.ts. 

Ke.y wo.rd.s: mo.ra.l ed.uc.at.io.n, mo.ra.li.ty, mo.ra.l qu.al.it.ie.s, fo.rm.at.io.n, sp.or.t, ph.ys.ic.al 
cu.lt.ur.e, sp.ir.it.ua.li.ty, di.sc.ip.li.ne, re.sp.on.si.bi.li.ty, ho.ne.st.y, ki.nd.ne.ss, hu.ma.ni.ty, hi.gh cu.lt.ur.e of 
be.ha.vi.or, hi.gh cu.lt.ur.e, pa.tr.io.ti.sm 

 
Ак.ту.ал.ьн.ос.ть ис.сл.ед.ов.ан.ия. 29 ян.ва.ря 2021 го.да бы.л из.дан Ук.аз 

Пр.ез.ид.ен.та Кы.рг.ыз.ск.ой Ре.сп.уб.ли.ки С.Н. Жа.па.ро.ва «О ду.хо.вн.о-
нр.ав.ст.ве.нн.ом ра.зв.ит.ии и фи.зи.че.ск.ом во.сп.ит.ан.ии ли.чн.ос.ти.». Ос.об.ое 
вн.им.ан.ие в Ук.аз.е уд.ел.яе.тс.я ра.зв.ит.ию фи.зи.че.ск.ой ку.ль.ту.ры и сп.ор.та 
уч.ащ.ей.ся мо.ло.дё.жи, ка.к од.но.го из пр.ио.ри.те.тн.ых на.пр.ав.ле.ни.й 
го.су.да.рс.тв.ен.но.й по.ли.ти.ки в ра.зв.ит.ии фи.зи.че.ск.ой ку.ль.ту.ры и сп.ор.та в 
Кы.рг.ыз.ст.ан.е. В эт.ой св.яз.и во.пр.ос.ы фи.зи.че.ск.ог.о во.сп.ит.ан.ия мо.ло.дё.жи в 
си.ст.ем.е об.ра.зо.ва.ни.я на.ше.й Ре.сп.уб.ли.ки пр.ио.бр.ет.аю.т ос.об.ую зн.ач.им.ос.ть, 
тр.еб.ую.т тщ.ат.ел.ьн.ог.о из.уч.ен.ия и пр.ин.ят.ия не.об.хо.ди.мы.х ме.р по их 
со.ве.рш.ен.ст.во.ва.ни.ю. 

В це.ля.х ре.ал.из.ац.ии Ук.аз.а Пр.ез.ид.ен.та КР Ми.ни.ст.ер.ст.во.м об.ра.зо.ва.ни.я 
и на.ук.и Кы.рг.ыз.ск.ой Ре.сп.уб.ли.ки бы.ла со.зд.ан.а ко.ми.сс.ия дл.я пр.ов.ед.ен.ия 
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вы.бо.ро.чн.ой ко.мп.ле.кс.но.й пр.ов.ер.ки ус.ло.ви.й ре.ал.из.ац.ии ди.сц.ип.ли.ны 
«Ф.из.ич.ес.ка.я ку.ль.ту.ра и сп.ор.т» в об.ще.об.ра.зо.ва.те.ль.ны.х шк.ол.ах и ву.за.х 
го.ро.до.в Би.шк.ек, Ош, Дж.ал.ал-Аб.ад и Ба.тк.ен. 

Нр.ав.ст.ве.нн.ос.ть – эт.о со.во.ку.пн.ос.ть ду.хо.вн.ых и ду.ше.вн.ых ка.че.ст.в, 
об.ес.пе.чи.ва.ющ.их вы.по.лн.ен.ие че.ло.ве.ко.м пр.ав.ил по.ве.де.ни.я в об.ще.ст.ве (ка.к 
в ши.ро.ко.м см.ыс.ле эт.ог.о по.ня.ти.я, та.к и в зн.ач.ен.ии гр.уп.пы лю.де.й, те.сн.о 
св.яз.ан.ны.х по.ср.ед.ст.во.м по.ст.оя.нн.ых от.но.ше.ни.й). К нр.ав.ст.ве.нн.ым 
ка.че.ст.ва.м от.но.ся.тс.я ди.сц.ип.ли.ни.ро.ва.нн.ос.ть, от.ве.тс.тв.ен.но.ст.ь, пр.ав.ди.во.ст.ь 
(че.ст.но.ст.ь), до.бр.от.а, гу.ма.нн.ос.ть, вы.со.ка.я ку.ль.ту.ра по.ве.де.ни.я, по.ни.ма.ни.е и 
ст.ре.мл.ен.ие к со.хр.ан.ен.ию об.ще.че.ло.ве.че.ск.их це.нн.ос.те.й, вы.ра.бо.тк.а 
нр.ав.ст.ве.нн.ых уб.еж.де.ни.й и пр.ив.ыч.ек, вы.со.ка.я ку.ль.ту.ра ме.жн.ац.ио.на.ль.ны.х 
от.но.ше.ни.й, па.тр.ио.ти.зм и мн.ог.ие др.уг.ие. К по.ня.ти.ю нр.ав.ст.ве.нн.ос.ти те.сн.о 
пр.им.ык.ае.т по.ня.ти.е мо.ра.ли. Мо.ра.ль - эт.о си.ст.ем.а но.рм, пр.ав.ил и 
тр.еб.ов.ан.ий, пр.ед.ъя.вл.яе.мы.х об.ще.ст.во.м к ли.чн.ос.ти. Фо.рм.ир.ов.ан.ие 
нр.ав.ст.ве.нн.ос.ти - эт.о пе.ре.во.д мо.ра.ль.ны.х но.рм, пр.ав.ил и тр.еб.ов.ан.ий в 
на.вы.ки и пр.ив.ыч.ки. Мо.ра.ль об.ще.ст.ва ох.ва.ты.ва.ет бо.ль.шо.е мн.ог.оо.бр.аз.ие 
от.но.ше.ни.й че.ло.ве.ка к ра.зл.ич.ны.м сф.ер.ам жи.зн.и и де.ят.ел.ьн.ос.ти: 
па.тр.ио.ти.че.ск.ие от.но.ше.ни.я, от.но.ше.ни.е к др.уг.им на.ро.да.м и их ку.ль.ту.ре, 
от.но.ше.ни.я к тр.уд.у и пр.од.ук.та.м тр.уд.а, от.но.ше.ни.е к лю.дя.м, от.но.ше.ни.е к 
се.бе. 

Нр.ав.ст.ве.нн.ое во.сп.ит.ан.ие – си.ст.ем.ат.ич.ес.ко.е це.ле.на.пр.ав.ле.нн.ое 
во.зд.ей.ст.ви.е на че.ло.ве.че.ск.ую ли.чн.ос.ть с це.ль.ю фо.рм.ир.ов.ан.ия мо.ра.ль.но.го 
со.зн.ан.ия, ра.зв.ит.ие нр.ав.ст.ве.нн.ых чу.вс.тв и вы.ра.бо.тк.а на.вы.ко.в и пр.ив.ыч.ек 
нр.ав.ст.ве.нн.ог.о по.ве.де.ни.я. Ос.об.ен.но.ст.ь нр.ав.ст.ве.нн.ог.о во.сп.ит.ан.ия 
за.кл.юч.ае.тс.я в то.м, чт.о со.бл.юд.ен.ие мо.ра.ль.ны.х об.ще.ст.ве.нн.ых но.рм и 
пр.ав.ил яв.ля.ет.ся де.ло.м до.бр.ов.ол.ьн.ым, за.ви.ся.щи.м от вн.ут.ре.нн.их мо.ти.во.в и 
по.тр.еб.но.ст.ей са.мо.го че.ло.ве.ка. Ед.ин.ст.ве.нн.ым на.ка.за.ни.ем за их 
не.со.бл.юд.ен.ие мо.же.т сл.уж.ит.ь ос.уж.де.ни.е, не.од.об.ре.ни.е со ст.ор.он.ы 
об.ще.ст.ва ил.и от.де.ль.ны.х ее чл.ен.ов, и зд.ес.ь ва.жн.а зн.ач.им.ос.ть дл.я че.ло.ве.ка 
эт.их не.од.об.ре.ни.й, ро.ль об.ще.ст.ве.нн.ог.о мн.ен.ия в ег.о со.зн.ан.ии. Нр.ав.ст.ве.нн.о 
во.сп.ит.ан.ны.й че.ло.ве.к от.но.си.тс.я к об.ще.ст.ву и об.ще.ст.ве.нн.ом.у мн.ен.ию ка.к к 
оп.ре.де.ля.ющ.ем.у фа.кт.ор.у ег.о по.ве.де.ни.я, та.к ка.к ас.со.ци.ир.уе.т се.бя с эт.им 
об.ще.ст.во.м и сч.ит.ае.т се.бя ча.ст.ью ег.о, чт.о об.яз.ыв.ае.т ег.о к со.бл.юд.ен.ию 
об.ще.ст.ве.нн.о пр.ин.ят.ых но.рм и пр.ав.ил по.ве.де.ни.я. Нр.ав.ст.ве.нн.о 
во.сп.ит.ан.ны.м че.ло.ве.к ст.ан.ов.ит.ся ли.шь то.гд.а, ко.гд.а но.рм.ы и пр.ав.ил.а 
по.ве.де.ни.я, ди.кт.уе.мы.е об.ще.ст.во.м, ст.ан.ов.ят.ся ег.о со.бс.тв.ен.ны.ми вз.гл.яд.ам.и 
и уб.еж.де.ни.ям.и, а тр.еб.ов.ан.ия, пр.ед.ъя.вл.яе.мы.е к ли.чн.ос.ти, ст.ан.ов.ят.ся 
вн.ут.ре.нн.им.и по.тр.еб.но.ст.ям.и че.ло.ве.ка. 

Нр.ав.ст.ве.нн.ое во.сп.ит.ан.ие в сп.ор.те – эт.о сл.ож.ны.й пе.да.го.ги.че.ск.ий 
пр.оц.ес.с. Су.щн.ос.ть мо.щн.ог.о во.зд.ей.ст.ви.я за.ня.ти.й сп.ор.то.м на ли.чн.ос.ть в 
пр.ин.ци.пе за.кл.юч.ае.тс.я в сл.ед.ую.ще.м: су.бъ.ек.ти.вн.ая де.ят.ел.ьн.ос.ть 
сп.ор.тс.ме.на, бу.ду.чи на.пр.ав.ле.нн.ой на ов.ла.де.ни.е ис.ку.сс.тв.ом дв.иж.ен.ий и на 
ук.ре.пл.ен.ие те.ла, на ос.но.ве об.ра.тн.ой св.яз.и со.ве.рш.ен.ст.ву.ет са.мо.го се.бя. 
Мн.ог.ог.ра.нн.ос.ть во.сп.ит.ат.ел.ьн.ых во.зд.ей.ст.ви.й сп.ор.та по.дт.ве.рж.да.ет.ся 
ис.сл.ед.ов.ан.ия.ми В. И. Ст.ар.ши.но.ва (1975), ко.то.ры.й по.ка.за.л, чт.о дв.е тр.ет.и 
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сп.ор.тс.ме.но.в ви.дя.т по.ль.зу сп.ор.та не то.ль.ко в бл.аг.от.во.рн.ом ра.зв.ит.ии 
фи.зи.че.ск.их си.л, но и в ст.ан.ов.ле.ни.и нр.ав.ст.ве.нн.ых, во.ле.вы.х ка.че.ст.в 
ли.чн.ос.ти в це.ло.м. Кр.ом.е то.го, вс.е сп.ор.тс.ме.ны от.ме.ти.ли нр.ав.ст.ве.нн.ую 
эф.фе.кт.ив.но.ст.ь за.ня.ти.й сп.ор.то.м. 

За.ня.ти.я сп.ор.то.м ст.ав.ят че.ло.ве.ка в ус.ло.ви.я, тр.еб.ую.щи.е пр.оя.вл.ен.ия 
на.ст.ой.чи.во.ст.и пр.и мн.ог.ок.ра.тн.ом вы.по.лн.ен.ии но.во.го, не.зн.ак.ом.ог.о и 
не.пр.ив.ыч.но.го уп.ра.жн.ен.ия, пр.и пр.ео.до.ле.ни.и фи.зи.че.ск.ой на.гр.уз.ки. В 
пр.оц.ес.се по.дг.от.ов.ки и уч.ас.ти.я в со.ре.вн.ов.ан.ия.х по.ве.де.ни.е сп.ор.тс.ме.на 
оп.ре.де.ля.ет.ся ег.о нр.ав.ст.ве.нн.ым.и ус.та.но.вк.ам.и, ур.ов.не.м ра.зв.ит.ия ег.о 
ли.чн.ос.тн.ых ка.че.ст.в. Эт.о пр.ед.ъя.вл.яе.т ря.д тр.еб.ов.ан.ий к ор.га.ни.за.ци.и и 
пр.ов.ед.ен.ию за.ня.ти.й, вы.по.лн.ен.ие ко.то.ры.х по.зв.ол.ит из.бе.жа.ть 
уз.ко.фу.нк.ци.он.ал.ьн.ог.о по.дх.од.а к ис.по.ль.зо.ва.ни.ю фи.зи.че.ск.их уп.ра.жн.ен.ий в 
це.ля.х до.ст.иж.ен.ия вы.со.ки.х сп.ор.ти.вн.ых ре.зу.ль.та.то.в: 

- на.пр.ав.ле.нн.ос.ть вн.им.ан.ия на то, чт.о пр.оц.ес.с ов.ла.де.ни.я св.ои.м те.ло.м, 
сп.ор.ти.вн.ое со.ве.рш.ен.ст.во.ва.ни.е им.ею.т не то.ль.ко ли.чн.ое, а пр.еж.де вс.ег.о 
об.ще.ст.ве.нн.ое зн.ач.ен.ие; 

- фо.рм.ир.ов.ан.ие об.ще.ст.ве.нн.о зн.ач.им.ых це.ле.й и мо.ти.во.в сп.ор.ти.вн.ой 
де.ят.ел.ьн.ос.ти; 

- че.тк.ое оп.ре.де.ле.ни.е и не.ук.ос.ни.те.ль.но.е со.бл.юд.ен.ие но.рм и пр.ав.ил 
по.ве.де.ни.я сп.ор.тс.ме.на в ус.ло.ви.ях ра.зн.оо.бр.аз.но.й сп.ор.ти.вн.ой де.ят.ел.ьн.ос.ти. 

Пр.оц.ес.с нр.ав.ст.ве.нн.ог.о во.сп.ит.ан.ия ра.сс.ма.тр.ив.ае.тс.я ка.к 
фо.рм.ир.ов.ан.ие со.зн.ан.ия и по.ве.де.ни.я в их ед.ин.ст.ве по.д вл.ия.ни.ем 
це.ле.на.пр.ав.ле.нн.ог.о во.сп.ит.ан.ия, ус.ло.ви.й жи.зн.и и ок.ру.жа.ющ.ей ср.ед.ы. 
На.иб.ол.ее ин.те.нс.ив.но он пр.от.ек.ае.т в шк.ол.ьн.ые го.ды, ко.гд.а за.кл.ад.ыв.аю.тс.я 
ос.но.вы ли.чн.ос.ти. 

По ст.еп.ен.и ра.сп.ро.ст.ра.не.нн.ос.ти жи.зн.ен.но.й си.ту.ац.ии мо.жн.о вы.де.ли.ть 
тр.и гр.уп.пы нр.ав.ст.ве.нн.ых ка.че.ст.в: 

1) ка.че.ст.ва, не.от.ъе.мл.ем.ые от ми.ро.во.зз.ре.нч.ес.ки.х ка.че.ст.в и ус.та.но.во.к 
ли.чн.ос.ти: па.тр.ио.ти.зм, ин.те.рн.ац.ио.на.ли.зм, ко.лл.ек.ти.ви.зм и со.ли.да.рн.ос.ть; 

2) ка.че.ст.ва, ре.гу.ли.ру.ющ.ие ме.жл.ич.но.ст.ны.е от.но.ше.ни.я: че.тк.ос.ть, 
ед.ин.ст.во сл.ов.а и де.ла, от.зы.вч.ив.ос.ть, ди.сц.ип.ли.ни.ро.ва.нн.ос.ть и тр.уд.ол.юб.ие; 

3) ка.че.ст.ва, св.яз.ан.ны.е с пр.ос.ты.ми но.рм.ам.и нр.ав.ст.ве.нн.ос.ти и 
пр.оя.вл.яе.мы.е в ко.нк.ре.тн.ых си.ту.ац.ия.х: ув.аж.ен.ие к же.нщ.ин.е, к ст.ар.ши.м, 
бе.ре.жл.ив.ос.ть, ск.ро.мн.ос.ть и др. [1]. 

Ср.ед.ст.ва.ми фи.зи.че.ск.ой ку.ль.ту.ры и сп.ор.та не.об.хо.ди.мо ре.ша.ть 
сл.ед.ую.щи.е ос.но.вн.ые за.да.чи: 

- во.сп.ит.ан.ие пр.ед.ан.но.ст.и и лю.бв.и к Ро.ди.не; 
- во.сп.ит.ан.ие в ду.хе др.уж.бы и бр.ат.ст.ва вс.ех на.ро.до.в ми.ра, 

не.пр.им.ир.им.ос.ть к на.ци.он.ал.ьн.ой и ра.со.во.й ди.ск.ри.ми.на.ци.и; 
- во.сп.ит.ан.ие об.ще.ст.ве.нн.ой ак.ти.вн.ос.ти; 
- во.сп.ит.ан.ие ко.лл.ек.ти.ви.зм.а и то.ва.ри.ще.ск.ой вз.аи.мо.по.мо.щи; 
- во.сп.ит.ан.ие не.пр.им.ир.им.ос.ти к не.сп.ра.ве.дл.ив.ос.ти, не.че.ст.но.ст.и; 
- во.сп.ит.ан.ие ув.аж.ен.ия к же.нщ.ин.е, к ст.ар.ши.м; 
- фо.рм.ир.ов.ан.ие по.тр.еб.но.ст.и в си.ст.ем.ат.ич.ес.ки.х за.ня.ти.ях 

фи.зи.че.ск.им.и уп.ра.жн.ен.ия.ми и сп.ор.то.м в це.ля.х по.вы.ше.ни.я 



169 

ра.бо.то.сп.ос.об.но.ст.и, ди.сц.ип.ли.ни.ро.ва.нн.ос.ти, по.дг.от.ов.ке к пр.ед.ст.оя.ще.й 
тр.уд.ов.ой и об.ще.ст.ве.нн.ой де.ят.ел.ьн.ос.ти; 

- во.сп.ит.ан.ие на.вы.ко.в пр.оп.аг.ан.ды фи.зи.че.ск.ой ку.ль.ту.ры и сп.ор.та ка.к 
ва.жн.ей.ши.х ср.ед.ст.в фи.зи.че.ск.ог.о и ду.хо.вн.ог.о со.ве.рш.ен.ст.во.ва.ни.я че.ло.ве.ка; 

- по.вы.ше.ни.е ур.ов.ня св.ое.го фи.зи.че.ск.ог.о ра.зв.ит.ия, фи.зи.че.ск.ог.о 
со.ве.рш.ен.ст.во.ва.ни.я, фи.зи.че.ск.ой по.дг.от.ов.ле.нн.ос.ти. 

Уч.ас.ти.е юн.ых сп.ор.тс.ме.но.в в об.ще.ст.ве.нн.ой жи.зн.и, со.во.ку.пн.ос.ть 
та.ки.х фа.кт.ор.ов, ка.к ср.ед.а, в ко.то.ро.й пр.ов.од.ят.ся за.ня.ти.я сп.ор.то.м, тр.ен.ер.ы, 
их пр.оф.ес.си.он.ал.ьн.ая по.дг.от.ов.ка, ур.ов.ен.ь об.ще.ст.ве.нн.ой ку.ль.ту.ры и 
эр.уд.иц.ии, ур.ов.ен.ь тр.еб.ов.ан.ий к за.ни.ма.ющ.им.ся, ос.мы.сл.ен.ие зн.ач.им.ос.ти 
за.ня.ти.й, по.ни.ма.ни.е их не.об.хо.ди.мо.ст.и - мо.гу.т ак.ти.вн.о сп.ос.об.ст.во.ва.ть 
во.сп.ит.ан.ию га.рм.он.ич.но.го че.ло.ве.ка, фо.рм.ир.ов.ан.ию нр.ав.ст.ве.нн.ог.о 
со.зн.ан.ия. 

Нр.ав.ст.ве.нн.ое во.сп.ит.ан.ие ос.ущ.ес.тв.ля.ет.ся по дв.ум на.пр.ав.ле.ни.ям: 
1) во.ор.уж.ен.ие во.сп.ит.ан.ни.ко.в нр.ав.ст.ве.нн.ым.и зн.ан.ия.ми; 
2) вы.ра.бо.тк.а нр.ав.ст.ве.нн.ых на.вы.ко.в и пр.ив.ыч.ек по.ве.де.ни.я [3]. 
За.да.ча нр.ав.ст.ве.нн.ог.о пр.ос.ве.ще.ни.я со.ст.ои.т в то.м, чт.об.ы: 
- ра.сш.ир.ит.ь и уг.лу.би.ть мо.ра.ль.ны.е зн.ан.ия и пр.ед.ст.ав.ле.ни.я че.ло.ве.ка; 
- по.бу.ди.ть ег.о к ос.мы.сл.ив.ан.ию ли.чн.ог.о нр.ав.ст.ве.нн.ог.о оп.ыт.а; 
- на.уч.ит.ь пр.им.ен.ят.ь зн.ан.ия мо.ра.ли дл.я ан.ал.из.а, оц.ен.ки и са.мо.оц.ен.ки 

де.ят.ел.ьн.ос.ти, по.ве.де.ни.я и ка.че.ст.в ли.чн.ос.ти; 
- по.вы.си.ть ин.фо.рм.ир.ов.ан.но.ст.ь лю.де.й об их во.зм.ож.но.ст.ях и 

со.бс.тв.ен.но.й ро.ли в ус.тр.ан.ен.ии им.ею.щи.хс.я не.до.ст.ат.ко.в и в во.сп.ит.ан.ии 
же.ла.ем.ых ка.че.ст.в и св.ой.ст.в ли.чн.ос.ти [4]. 

Ра.зр.ыв ме.жд.у нр.ав.ст.ве.нн.ым пр.ос.ве.ще.ни.ем и нр.ав.ст.ве.нн.ым.и 
по.ст.уп.ка.ми в си.ст.ем.е во.сп.ит.ан.ия пр.ив.од.ит к не сф.ор.ми.ро.ва.нн.ос.ти 
пр.ив.ыч.ек вы.со.ко.нр.ав.ст.ве.нн.ог.о по.ве.де.ни.я пр.и на.ли.чи.и со.от.ве.тс.тв.ую.щи.х 
зн.ан.ий. Ещ.е в др.ев.но.ст.и го.во.ри.ли, чт.о "мн.ог.оз.на.ни.е ум.у не на.уч.ае.т", те.м 
бо.ле.е нр.ав.ст.ве.нн.ос.ти. А.С.Ма.ка.ре.нк.о ут.ве.рж.да.л, чт.о "са.мы.й ум.ны.й 
по.ст.уп.ок - эт.о нр.ав.ст.ве.нн.ый по.ст.уп.ок". 

Пр.и вс.ей ва.жн.ос.ти ин.те.лл.ек.ту.ал.ьн.ой сф.ер.ы ли.чн.ос.ти пр.ак.ти.че.ск.ое 
по.ве.де.ни.е оп.ре.де.ля.ет.ся не ею од.но.й. Ог.ро.мн.ая ро.ль пр.ин.ад.ле.жи.т 
эм.оц.ио.на.ль.но-чу.вс.тв.ен.но.й, мо.ра.ль.но.й сф.ер.е ли.чн.ос.ти. 

Пе.да.го.гу фи.зи.че.ск.ой ку.ль.ту.ры и тр.ен.ер.у не.об.хо.ди.мо со.ср.ед.от.оч.ит.ь 
вн.им.ан.ие на ре.ше.ни.е сл.ед.ую.щи.х за.да.ч нр.ав.ст.ве.нн.ог.о во.сп.ит.ан.ия 
уч.ащ.их.ся в пр.оц.ес.се за.ня.ти.й фи.зи.че.ск.им.и уп.ра.жн.ен.ия.ми: 

- во.сп.ит.ан.ие ак.ти.вн.ой жи.зн.ен.но.й по.зи.ци.и, тр.еб.ую.ще.й пр.оя.вл.ен.ия 
вы.со.ко.й гр.аж.да.нс.тв.ен.но.ст.и, со.зн.ат.ел.ьн.ос.ти, са.мо.ди.сц.ип.ли.ны, тв.ор.че.ст.ва, 
от.ве.тс.тв.ен.но.ст.и; 

- фо.рм.ир.ов.ан.ие по.тр.еб.но.ст.и в си.ст.ем.ат.ич.ес.ки.х за.ня.ти.ях 
фи.зи.че.ск.им.и уп.ра.жн.ен.ия.ми в це.ля.х по.вы.ше.ни.я ра.бо.то.сп.ос.об.но.ст.и, 
до.ст.иж.ен.ия вы.со.ки.х по.ка.за.те.ле.й в уч.еб.е ка.к гл.ав.но.м ви.де тр.уд.а 
шк.ол.ьн.ик.ов и ст.уд.ен.то.в; 

- фо.рм.ир.ов.ан.ие нр.ав.ст.ве.нн.ог.о оп.ыт.а: вз.аи.мо.ув.аж.ен.ия, 
вз.аи.мо.по.мо.щи, вз.аи.мо.вы.ру.чк.и, по.дд.ер.жк.и; 
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- во.сп.ит.ан.ие на.вы.ко.в пр.оп.аг.ан.ды фи.зи.че.ск.ой ку.ль.ту.ры и сп.ор.та; 
- во.сп.ит.ан.ие и со.ве.рш.ен.ст.во.ва.ни.е ли.чн.ос.тн.ых ка.че.ст.в че.ло.ве.ка. 
Вы.во.ды: Ит.ак, ве.ду.щи.е за.да.чи нр.ав.ст.ве.нн.ог.о во.сп.ит.ан.ия 

ре.ал.из.ую.тс.я пу.те.м ис.по.ль.зо.ва.ни.я си.ст.ем.ы по.ст.еп.ен.но.го ус.ло.жн.ен.ия 
уп.ра.жн.ен.ия и ус.ло.ви.й их вы.по.лн.ен.ия, сп.ос.об.ст.ву.ющ.их до.ст.иж.ен.ию 
вы.со.ки.х по.ка.за.те.ле.й зд.ор.ов.ья, ра.зв.ит.ию ве.ду.щи.х мо.ра.ль.но-во.ле.вы.х и 
дв.иг.ат.ел.ьн.ых ка.че.ст.в, ор.га.ни.за.то.рс.ки.х сп.ос.об.но.ст.ей. Пр.и эт.ом ва.жн.о пр.и 
вы.по.лн.ен.ии ка.жд.ог.о за.да.ни.я ст.ав.ит.ь пе.ре.д уч.ен.ик.ам.и ко.нк.ре.тн.ые 
ус.та.но.вк.и. 

На.пр.им.ер, об.уч.ая оп.ор.но.му пр.ыж.ку со.гн.ув но.ги че.ре.з 
ги.мн.ас.ти.че.ск.ог.о ко.ня, мо.жн.о да.ть ма.ль.чи.ка.м сл.ед.ую.щу.ю ус.та.но.вк.у: ко.ня 
мо.жн.о пе.ре.пр.ыг.ну.ть и не вл.ад.ея вы.со.ко.й те.хн.ик.ой да.нн.ог.о уп.ра.жн.ен.ия, но 
за.да.ча ка.к ра.з и со.ст.ои.т в то.м, чт.об.ы не пр.ос.то на.уч.ит.ьс.я пр.ыг.ат.ь че.ре.з 
эт.от сн.ар.яд, а, тщ.ат.ел.ьн.о об.ра.ба.ты.ва.я до со.ве.рш.ен.ст.ва ка.жд.ую де.та.ль, 
од.но.вр.ем.ен.но с ра.зв.ит.ие.м на.ст.ой.чи.во.ст.и, уп.ор.ст.ва, тр.уд.ол.юб.ия, ов.ла.де.ть 
те.хн.ик.ой сп.ор.ти.вн.ог.о уп.ра.жн.ен.ия до та.ко.й ст.еп.ен.и, чт.об.ы по ка.че.ст.ву ег.о 
вы.по.лн.ен.ия мо.жн.о бы.ло су.ди.ть о ха.ра.кт.ер.е че.ло.ве.ка. 

Библиагрофический список 
1. Азбука нравственного воспитания /Под ред. И.И. Каирова, О.С. Богданова. - 

Москва: Просвещение, 1979. 
2. Актуальные проблемы нравственного воспитания // Под ред. Л.Ф. Колесникова. – 

Новосибирск: Наука, 1987. 
3. Гавриловец К.В. Нравственное воспитание школьников. /К.В.Гавриловец, 

И.И.Казимирская; 2-е издание, дополненное и переработанное. - Минск, 1988. 
4. Нравственное воспитание спортсменов высокой квалификации. [Электронный 

ресурс] //URL: http://www.flacho.org.ua/publ/8-1-0-438 
5. Нравственное (этическое) воспитание. [Электронный ресурс] //URL: 

http://www.razlib.ru/psihologija/shpargalka_po_pedagogike/p31.php 
6. Роль тренера в нравственном воспитании спортсмена. //URL: 

http://www.sportmedicine.ru/news_science/coach-role.php 
7. Нравственное воспитание в спорте как педагогический процесс. //URL: http: 

//www.fizkulturaisport.ru/pedagogika/fk-sporta/333-nravstvennoe-vospitanie-v-sporte-
pedagogicheskij-process.html 

 
УДК: 796.01 

Кабанова Е.Ю.¹; Симонова Е.А.¹, к.п.н., доцент; Jeff B.²  
СОДЕРЖАНИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ ЖЕНЩИН  
30-35 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПО МЕТОДИКЕ ANIMAL FLOW 
¹Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия acrobat84@mail.ru; 

e.a.simonova@utmn.ru 
²Grove City College, Grove City, Pennsylvania, USA 

 
Аннотация. В статье рассматривается основные преимущества тренировок с 

собственным весом, специфика тренировки по методике Animal Flow в экспериментальных 
группах. Представлены результаты уровня физической подготовленности, самочувствия, 
активности, настроения и самооценки здоровья женщин 30-35 лет до и после 
педагогического эксперимента. 


