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соревновательный, переходный периоды. Так, в зависимости от периода 
подготовки изменяется содержание и направленность психорегуляции. Мы 
распределили различные средства применяемые при психолого-педагогическом 
сопровождении легкоатлетов-спринтеров в структуре годичной подготовки, 
показанной нами в таблице 1. 
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Спортивная гимнастика (в то время только мужская)– это один из девяти 

видов спорта, которые были представлены в программе I Олимпийских игр 
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современности в 1896 году (в Афинах). Начиная с Первой Олимпиады основу 
соревнований по спортивной гимнастике (сначала мужской, а затем и женской) 
составляли упражнения на различных гимнастических снарядах. Но, с другой 
стороны, олимпийская гимнастическая программа в первой половине ХХ века 
часто формировалась с учётом предпочтений страны-хозяйки очередных Игр. 
Поэтому в программу тогда могли входить, например, спортивные дисциплины 
из лёгкой атлетики (бег, прыжки, толкание ядра) или тяжёлой атлетики. Только 
к XI Олимпийским играм 1936 года (в Берлине) сложилась современная и ныне 
действующая программа, представляющая собой гимнастическое многоборье, – 
вольные упражнения, конь-махи, кольца, опорный прыжок, параллельные 
брусья и перекладина. Женская гимнастическая программа, состоящая только 
из четырёх видов, – опорный прыжок, разновысокие брусья, бревно, а также 
вольные упражнения – сформировалась лишь к XVII Олимпиаде 1960 года (в 
Риме). Особо следует остановиться на таком виде программы, как лазание по 
вертикальному канату, который часто входил в официальную гимнастическую 
программу Олимпиад до начала 1930-х годов. Это логично могло объясняться 
следующим. Прообраз современной спортивной гимнастики, именно как вида 
спорта, стал реально создаваться в начале XIX века. В тот период времени в 
ряде европейских стран зарождались свои национальные системы гимнастики. 
Здесь следует отметить немецкую систему «Турнен» (Turnen), в которой были 
сконструированы и нашли своё применение большинство гимнастических 
снарядов. Они в соответствующей модернизированной форме дошли до наших 
дней – это параллельные брусья, перекладина (турник), конь, разнообразные 
снаряды для прыжков и лазания. К последним относятся шесты, вертикальные 
и наклонные лестницы, а также канаты [1, 3, 4]. Далее рассмотрим лазание по 
канату, как соревновательный вид в официальной программе Олимпиад [2, 5]. 

I Олимпийские игры. 1896 год. Афины. Гимнасты соревновались здесь в 
лазании по канату высотой 14 метров. Победитель определялся, во-первых, по 
времени преодоления дистанции и, во-вторых, по так называемому «лучшему 
стилю». Первым чемпионом Олимпиады стал греческий гимнаст Нико́лаос 
Андриако́пулос (греч. Νικόλαος Ανδριακόπουλος), который смог преодолеть всю 
дистанцию в 14 метров за 23,4 секунды. 

II Олимпийские игры. 1900 год. Париж. На этой Олимпиаде гимнасты не 
разыгрывали первенство на отдельных снарядах, а победитель определялся по 
общей сумме набранных очков по результатам своеобразного для гимнастики 
многоборья, состоявшего из 11 видов. В него входили (помимо гимнастических 
снарядов) легкоатлетические прыжки и тяжёлая атлетика. В данном многоборье 
было и лазание по канату (фр. Montée à la corde). Абсолютным чемпионом этих 
II Олимпийских игр стал француз Гюстав Сандрас (фр. Gustave Sandras). 

III Олимпийские игры. 1904 год. Сент-Луис. Гимнасты соревновались в 
лазании по канату высотой 25 футов (7,62 метра). Каждому участнику было 
дано три попытки, а в зачёт шёл лучший из показанных результатов. Победу 
одержал американский гимнаст Джордж Эйсер (George Eyser), преодолевший 
дистанцию за 7 секунд. Следует особо отметить, что он завоевал на Олимпиаде 
шесть медалей, в том числе три золотых, – на параллельных брусьях, в опорных 
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прыжках и в лазании по канату. При этом у Дж. Эйсера вместо левой ноги был 
деревянный протез, так как в юности он потерял ногу, попав под поезд. 

Внеочередные Олимпийские игры (Intercalated Games). 1906 год. Афины. 
Международный Олимпийский Комитет (МОК) решил провести такие Игры по 
ряду причин. Во-первых, планировалось их проводить в «промежутках» между 
«плановыми» Олимпиадами для более насыщенной спортивной жизни в мире. 
Однако, во-вторых, предыдущие две Олимпиады (в Париже и в Сент-Луисе) 
были признаны неудачными, так как они не являлись там самостоятельными 
спортивными мероприятиями, а были приурочены к проходившим в тех же 
городах Всемирным выставкам и составляли лишь их часть. Для того чтобы 
сохранить Олимпийское движение и вывести именно спортивные состязания на 
первое место, МОК решил провести Игры опять в Афинах. В современной 
официальной хронологии они так и не признаются как Олимпийские игры, но 
считается, что именно благодаря их проведению удалось спасти Олимпийское 
движение. Гимнасты соревновались в лазании по канату высотой 10 метров на 
время. Чемпионом здесь стал греческий спортсмен Георгиос Алипрантис (греч. 
Γεώργιος Αλιμπράντης) с результатом 11,4 секунды. 

VIII Олимпийские игры. 1924 год. Париж. На этой Олимпиаде гимнасты 
соревновались в лазании по канату высотой 8 метров. Оценивались как стиль 
исполнения, так и скорость преодоления дистанции. Оказалось, что 22 гимнаста 
продемонстрировали «совершенный» стиль и получили максимальные здесь 10 
баллов. В связи с этим победителем был признан спортсмен из Чехословакии 
Бедржих Шупчик (чеш. Bedřich Šupčik), который показал лучший среди всех 
участников турнира результат по скорости, – 7,2 секунды. 

IX Олимпийские игры. 1928 год. Амстердам. Мужчины на Олимпиаде не 
соревновались в лазании по канату. Зато впервые официально в соревнованиях 
по спортивной гимнастике принимали участие женщины. Они разыграли здесь 
только командное первенство. При этом гимнастки могли выбирать, на каких 
снарядах они будут выступать, в том числе, например, различные виды брусьев 
и прыжки. Одним из таких видов было коллективное (синхронное) лазание по 
канатам группы гимнасток. Чемпионками Игр стали гимнастки Нидерландов. 

X Олимпийские игры. 1932 год. Лос-Анджелес. На этой Олимпиаде такой 
вид, как лазание по канату в последний раз ещё было включено в официальную 
программу соревнований по спортивной гимнастике. Спортсмены состязались в 
лазании по канату высотой 25 футов (7,62 метра). Так же как и в Сент-Луисе в 
1904 году, каждому участнику давалось три попытки, а в зачёт шёл лучший из 
показанных результатов. Чемпионом этих Игр стал американец Раймонд Басс 
(Raymond (Ben) Bass) с результатом 6,7 секунды, показанном в первой попытке. 

После исключения из гимнастической программы Олимпиад интерес к 
лазанию по канату как соревновательной дисциплине оставался только в США, 
где такие турниры проводились, как правило, студенческими лигами. Пика 
популярности они достигли в 1950-е годы. Лазание по канату было включено в 
официальную программу двух Панамериканских игр (Pan American Games), где 
чемпионами становились американские спортсмены соответственно: 

– 1955 год. Мехико. Дональд Перри (Donald Perry);   
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– 1959 год. Чикаго. Гарвин Смит (Garvin Smith). 
Однако в начале 1960-х годов студенческие лиги прекратили проведение 

официальных соревнований в лазании по канату. Вместе с тем, интерес к таким 
соревнованиям возник в 1993 году в Чешской Республике, где решили впервые 
провести соревнования – «Мемориал Бедржиха Шупчика», который затем стал 
регулярным. В 2001 году состоялся и Первый официальный чемпионат страны.  

Как гимнасты Российской империи, так и советские гимнасты никогда не 
принимали участие в Олимпийских играх, на которых проводились турниры в 
лазании по канату. Однако ещё в 1861 году были утверждены первые «Правила 
для обучения гимнастике в войсках», направленные на физическую подготовку 
солдат русской армии. В эти Правила были включены упражнения на снарядах 
из немецкой системы «Турнен», в том числе и лазание по канату. Затем после 
Октябрьской революции 1917 года лазание было признано важным средством 
военно-прикладной подготовки красноармейцев, а в Военно-Морском Флоте 
даже стали фиксироваться союзные рекорды в лазании на канате на дальность. 
Наконец, 11 марта 1931 года был утверждён первый комплекс «Готов к труду и 
обороне СССР» (ГТО), который на довольно продолжительный период времени 
стал программно-нормативной основой всей системы физического воспитания 
в Советском Союзе. Среди ряда других практических испытаний (нормативов) 
в него входило и лазание по вертикальному канату или шесту. 

В настоящее время не существует какой-то отдельной международной 
структуры, которая развивала бы лазание по канату, как самостоятельный вид 
спорта. Однако это базовое функциональное упражнение, в котором включены 
в работу практически все мышечные группы верхней части тела (при лазании 
без помощи ног), активно используется как один из видов в различных военно-
спортивных и профессионально-прикладных многоборьях. Так, в программу 
Всемирных игр полицейских и пожарных (World Police and Fire Games, WPFG), 
которые проводятся каждый нечётный год, начиная с 1985 года, включён вид – 
Toughest Competitor Alive. Он состоит из восьми отдельных дисциплин, в том 
числе и лазания по вертикальному канату высотой около 6 метров. 

Основное достоинство лазания по канату заключается в том, что действия 
здесь являются максимально естественными для человека. При этом проходит 
развитие не только силовых показателей, но также ловкости и межмышечной 
координации, способности быстрого переключения с динамической работы на 
статическую и обратно. Поэтому лазание по канату постоянно используется в 
общей и специальной физической подготовке в спортивной гимнастике, а также 
и как тестовое испытание на определённых этапах учебно-тренировочного 
процесса. Кроме того, лазание по канату, благодаря своей универсальности, 
активно применяется в тренировках в таких видах спорта, как борьба, тяжёлая 
атлетика, различные единоборства. Вместе с тем, это базовое функциональное 
упражнение достаточно часто используется в таком популярном в настоящее 
время направлении фитнеса, как кроссфит (CrossFit). В основу тренировок 
здесь положены высокоинтенсивные занятия, направленные на повышение 
общего уровня функциональной подготовленности, развитие всего спектра 
силовых и скоростно-силовых способностей, общей и специальной силовой 
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выносливости, гибкости и координации движений. Важной составной частью 
кроссфита является направление «гимнастика» (G), в котором используются 
упражнения с весом «собственного» тела, в том числе на гимнастических 
снарядах – перекладине, брусьях, кольцах, а также лазание по канату. 

Таким образом, лазание по канату – это когда-то олимпийский вид спорта 
в гимнастической программе, который в настоящее время используется в форме 
базового функционального упражнения в ряде профессионально-прикладных 
многоборий и в популярном направлении современного фитнеса – кроссфит. 
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