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выносливости, гибкости и координации движений. Важной составной частью 
кроссфита является направление «гимнастика» (G), в котором используются 
упражнения с весом «собственного» тела, в том числе на гимнастических 
снарядах – перекладине, брусьях, кольцах, а также лазание по канату. 

Таким образом, лазание по канату – это когда-то олимпийский вид спорта 
в гимнастической программе, который в настоящее время используется в форме 
базового функционального упражнения в ряде профессионально-прикладных 
многоборий и в популярном направлении современного фитнеса – кроссфит. 
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Многочисленные исследования, направленные на изучение проблемы 
стрелковой подготовки биатлонистов, свидетельствуют о необходимости более 
детального изучения технической составляющей точности и качества стрельбы. 
На сегодняшний день, результативность стрелковых показателей на 
международной арене выросла в значительной степени, что говорит о 
потребности поиска современных подходов роста спортивных результатов 
биатлонистов топ уровня [1,5,6,7]. 

Целью нашего исследования является изучение индивидуально-
личностных особенностей, типичных ошибок и факторов, определяющих 
результативность стрельбы биатлонистов топ уровня. 

При определении модельных характеристик стрелковых показателей 
спортсменов на международной арене нами было выявлено, что биатлонисты 
сборной команды Австрии на протяжении нескольких последних 
соревновательных сезонов в рейтинге занимают высокие позиции. Средние 
показатели стрелкового компонента в точности и скорострельности 
соответствуют следующим данным: 88% из положения «лежа» и 92% из 
положения «стоя», при временных характеристиках 11-24 и 9-22 секунды в 
стрельбе из «положения» лежа и стоя соответственно. 

Диагностика акцентуаций характера показала, что среди биатлонистов 
сборной команды Австрии преобладают спортсмены с «гипертимным» (4 
спортсмена), «лабильным» (2 спортсмена) и  «циклоидным» (2 человека) 
типом. Анализ типичных ошибок и факторов, влияющих на результативность 
стрельбы, позволили выявить взаимосвязь и схожесть с исследованием, 
проведенным в рамках кандидатской диссертации Сорокиной А.В. (2010).  

Так, для «гипертимов» свойственно допускать ошибки в прицеливании и 
обработке спускового «механизма». «Лабильный» тип спортсменов чаще всего 
не производят корректировку прицела при сбивающих погодных условиях и 
отмечают неправильное положение туловища в изготовке при стрельбе из 
положения «лежа» и «стоя». Для «циклоидов»  основными ошибками является 
социальный фактор, они чаще всего отвлекаются на высказывание со стороны 
зрителей и судейской коллегии. Основными факторами, позитивно влияющими 
на результат соревновательной деятельности, спортсмены отмечают семейные 
традиции, поддержка родных и близких людей накануне стартов [3,4]. 

 
Таблица 1 

Факторы и типичные ошибки при стрельбе у биатлонистов сборной команды 
Австрии с учетом акцентуаций характера  

 
Акцентуации характера Интерпретация  

«Гипертимный» тип 

1. Слишком быстрый перенос точки прицеливания после выстрела 
на другую мишень; 
2. Линия прицеливания уходит из центра мишени непосредственно 
перед выстрелом; 
3. Колебание усилий, прилагаемых на спусковой крючок при 
прицеливании. 
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«Лабильный» тип 

1. Не проводится корректировка с помощью регулятора диоптра 
при воздействии солнца;  
2. Неправильное положение туловища из положения «лежа»: 
скованная позиция изготовки, постоянно изменяющаяся позиция 
изготовки;  
3. Затыльник приклада неправильно вставлен в ямку плеча 
(высоко низко).  

«Циклоидный» тип 
1. Неадекватная реакция на шум зрителей; 
2. Неадекватная реакция на высказывания со стороны тренеров, судей, 
технических делегатов. 

 
Исследование уровня мотивации к успеху по методике Т. Элерса 

показало, что у семи спортсменов (87,5%) умеренно высокий уровень 
мотиваций и у одного (12,5%) – средний уровень мотивации.  

Изучение уровня мотивации к избеганию неудач определило, что у шести 
(75%)  – низкий уровень и только у двух спортсменов (25%) средний уровень 
мотивации к избеганию неудач 

При определении степени готовности к риску по методике Шуберта 
выяснилось, что практически у всех спортсменов высокие показатели (75%), и 
лишь два биатлониста слишком осторожны (25%).  

Тем самым подтверждая суждение, что высококвалифицированный 
спортсмен чаще всего имеет «гипертимную» или «лабильную» акцентуации 
характера. Оптимальный баланс между высокой, но адекватной самооценкой, и 
достаточно высоким уровнем готовности к риску; между высокой мотивацией к 
достижению успеха и средней или низкой мотивацией к избеганию неудач, 
характеризует биатлониста как «успешного» [2]. 

Таким образом, можно предположить, что изучение индивидуальных 
свойств и качеств личности спортсменов на многолетнем этапе подготовки, 
позволит исключить ошибочные действия на огневых рубежах и тем самым 
повысить результативность их спортивной деятельности.  
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Формирование навыков точности и качества стрелковых показателей 

имеет высокую значимость уже на начальном этапе становления спортивного 
мастерства. Наиболее сложным элементом техники выполнения выстрела 
является обработка спускового механизма. От его качества зависит успешность 
реализации выполненной работы. Высокая результативность показателей 
скорострельности, качества и точности стрельбы в большей степени зависит от 
развития тактильной чувствительности на раннем этапе спортивной карьеры 
юных биатлонистов. 

Целью нашего исследования стала разработка и экспериментальное 
обоснование методики формирования навыка техники обработки спускового 
механизма у биатлонистов в группах начальной подготовки на основе развития 
тактильных ощущений и мелкой моторики.   

Анализ научно-методической литературы по биатлону и стрелковым 
видам спорта, а также  документов планирования показал, что одной из 
резервных составляющих роста спортивных результатов юных биатлонистов на 


