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Формирование навыков точности и качества стрелковых показателей 

имеет высокую значимость уже на начальном этапе становления спортивного 
мастерства. Наиболее сложным элементом техники выполнения выстрела 
является обработка спускового механизма. От его качества зависит успешность 
реализации выполненной работы. Высокая результативность показателей 
скорострельности, качества и точности стрельбы в большей степени зависит от 
развития тактильной чувствительности на раннем этапе спортивной карьеры 
юных биатлонистов. 

Целью нашего исследования стала разработка и экспериментальное 
обоснование методики формирования навыка техники обработки спускового 
механизма у биатлонистов в группах начальной подготовки на основе развития 
тактильных ощущений и мелкой моторики.   

Анализ научно-методической литературы по биатлону и стрелковым 
видам спорта, а также  документов планирования показал, что одной из 
резервных составляющих роста спортивных результатов юных биатлонистов на 
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начальном этапе подготовки является развитие концентрации, устойчивости и 
распределения внимания, а также тактильно-кинестетической чувствительности 
[2, 3, 4]. 

На начальном этапе исследования, с целью влияния предложенной нами 
методики на формирование технического навыка обработки спускового 
«крючка» были изучены показатели свойств и качеств личности юных 
спортсменов.  

В эмпирическом исследовании принимали участие биатлонисты МАУ ДО 
«ДЮСШ» Уватского муниципального района в количестве 24 человек (из них 
10 юношей и 14 девушек). 

Для достижения поставленной цели нами были использованы следующие 
методы: диагностика типа темперамента по Г. Айзенку; диагностика 
ситуативной тревожности по Ч. Спилбергеру-Ханину. 

Среди участников преобладают спортсмены с типами темперамента: 
«сангвиник» - 14 человек (8 девушек и 6 юношей); «холерик» - 6 (3 девушки и 3 
юноши) и «флегматик» – 4 человека (3 девушки и 1 юноша).  

Изучение ситуативной тревожности на начальном этапе исследования 
показало, что ни у одного спортсмена, на момент начального обследования, не 
выявлено высокого уровня ситуативной тревожности. Так, у 14 (8 девушек и 6 
юношей) спортсменов мы определили, что тревожность находится на 
умеренном уровне, а у 10 (6 девушек и 4 юноши) биатлонистов на низком.  

Важную составляющую в биатлоне имеет стрелковая подготовленность. 
Нами были изучены основные ошибки, допускаемые юными спортсменами при 
стрельбе из положения «лежа» и «стоя» в обработке спускового механизма и 
удержании оружия во время производства выстрела (Манжелей И.В., Сорокина 
А.В.). Основные проблемы в большей мере связаны с технической 
составляющей обработки спускового механизма; не достаточно верного 
положения правой кисти на рукоятке «ложа»; резкой обработкой спускового 
крючка;  неправильными действиями в момент прилегания усилий на 
спусковой механизм; соотношением задержки дыхания с прицеливанием; 
работе «глаза» на прицеливании [5]. 

Анализ техники выполнения стрелковых упражнений (осуществлялся 
нами при помощи электронного тренажера «СКАТ») и изучение стрелковых 
показателей юных биатлонистов в контрольных упражнениях, позволил 
наметить основные направления работы по формированию навыка техники 
обработки спускового механизма у биатлонистов на начальном этапе 
становления спортивной карьеры [1]. 

Основная идея методики заключается в том, чтобы повысить 
эффективность стрелковой подготовки юных биатлонистов через 
совершенствование психолого-педагогических условий спортивной 
деятельности с учетом современных реалий и противоречий развития вида 
спорта и индивидуальных особенностей спортсменов на этапе начальной 
подготовки.  

Особое внимание мы уделяем работе с оружием (холостой тренаж, 
электронный тренажер «СКАТ»), совершенствованию тактической, 
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психологической подготовки: идеомоторная тренировка (визуализация 
обработки спускового механизма), психотехнические игры (развитие 
тактильной чувствительности и концентрации внимания).  

Введение в учебно-тренировочный процесс юных биатлонистов 
дифференцированных средств спортивной тренировки основанных на методике 
развития мелкой моторики, психотехнических игр, позволит достичь более 
высоких результатов уже на начальных этапах спортивной подготовки. И в 
дальнейшем уберет барьер для развития скорострельности, позволив вывести 
скоростные качества движения пальцев рук на более высокий уровень [2]. 

Следует отметить, что большая часть тренировочных мероприятий 
проходила в период ограничений, связанных с эпидемиологической 
обстановкой. Нами были предложены онлайн консультации и олимпийские 
тематические уроки, с выполнением ряда упражнений в домашних условиях. 
Проведена большая работа по взаимодействию внутри коллектива с тренером и 
родителями. 

В результате экспериментальной работы нами выявлено, что за период с 
2019 г. по 2021 г. у всех биатлонистов ЭГ отмечается повышение уровня 
стрелковой подготовленности. 

Предметом анализа явилась оценка показателей точности и качества 
стрельбы юных спортсменов (табл.1).  

Таблица 1 
Динамика показателей результативности стрелковой подготовленности биатлонистов 

(ЭГ, ГНП, очки) 

Тест 

ЭГ юноши (n=7) ЭГ девушки (n=5) 
до 

экспер. 
(M+m) 

до 
экспер. 
(M+m) 

до 
экспер. 
(M+m) 

до экспер. 
(M+m) 

после 
экспер. 
(M+m) 

 
t 

СКАТ: «10+10» без учета 
времени 

стрельба «лежа» 
72+0,8 68+0,6 68+0,6 68+0,6 74+0,8  

СКАТ: «10+10» без учета 
времени 

стрельба «стоя» 
52+0,3 52+0,3 52+0,3 52+0,3 57+0,3 ***

СКАТ: «10+10» с учетом времени 
стрельба «лежа» 

65+0,6 74+0,3 74+0,3 74+0,3 72+0,1  

СКАТ: «10+10» с учетом времени 
стрельба «стоя» 

48+0,3 53+0,3 53+0,3 53+0,3 54+0,9 * 

«5+5»  (мишень) 
стрельба «лежа» 

36+0,6 40+0,3 40+0,3 40+0,3 41+0,4  

«5+5»  (мишень) 
стрельба «стоя» 

20+0,3 23+0,5 23+0,5 23+0,5 27+0,4  

Достоверность различий: *- на уровне 0,05; **- на уровне 0,01; ***- на уровне 0,001. 

 
Следует отметить, что анализ действий биатлонистов при работе с 

оружием на стрелковых тренировках и на электронном тренажере «СКАТ», 
показал значительное сокращение ошибок при обработке спускового 
механизма. 
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Изучение ситуативной тревожности показало, что на период окончания 
эксперимента у биатлонистов ЭГ данный показатель находился на низком 
уровне. Следует отметить, что нами было проведено 10 входящих тестирований 
во время подготовительного периода. У юных спортсменов наблюдалось 
незначительное повышение ситуативной тревожности во время первых 
контрольных срезов, групповых мини соревнований и «эстафеток».  

Таким образом, оценка результатов эксперимента свидетельствует о 
положительном влиянии предложенной нами методики формирования навыка 
техники обработки спускового механизма в группах начальной подготовки,  
способствующей повышению результативности спортивной деятельности 
юных биатлонистов. 
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