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аппарата, поэтому у некоторых студентов присутствует ограниченность 
выполнения тестовых упражнений в связи с анатомическими особенностями 
суставов и связок. Помимо этого, можно зафиксировать недостаточный объём и 
неоднородность выборки, что проявляется в большом разбросе результатов 
контрольных упражнении. 

Выводы. Оценивая результаты тестирования гибкости студентов 1 и 2 
курса Тюменского государственного университета, можно констатировать, что 
развитие гибкости у студентов происходит за счет естественного роста. 
Главной задачей физического воспитания должно стать совершенствование 
гибкости, внесения корректирующих действий в учебно-тренировочный 
процесс путем включения большего количества (или повторов) упражнений на 
гибкость. Среди практических рекомендаций для преподавателей можно 
выделить: использование на практических занятиях физической культурой 
комплексов упражнений на растягивание (стретчинг), которые способствуют 
повышению эластичности мышц и связочного аппарата. Также, в дальнейших 
исследованиях необходимо увеличить объем выборки для большей 
объективности исследования. 
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Подростковый возраст характеризуется интенсивным физическим 

развитием. Происходит становление и формирование физической культуры 
личности. В возрасте 16-17наблюдается сенситивный период развития 
абсолютной мышечной силы [1].  

К этому времени полностью формируется пропорции тела, завершается 
рост и окостенение скелета. Эти изменения связаны с напряженной 
деятельностью систем и органов, регулирующих процессы роста и 
обеспечивающих нормальную жизнедеятельность организма. В то же время 
сами регулирующие системы, прежде всего нервная и эндокринная 
продолжают собственное развитие и формирование [2]. Вот только в настоящее 
время уровень физической подготовленности учащихся и особенно юношей, 
оценивается как крайне неудовлетворительный [3]. 

У подростков в этом возрасте формируется устойчивый интерес к 
подготовке и тестированию своих возможностей в нормах ГТО. Так же 
большой стимул им добавляет и то что, появились дополнительные баллы при 
поступлении в ВУЗы (Высшие учебные заведения), для успешно сдавших 
нормативы на золотой знак отличия. 

С каждым годом Министерство спорта перед специалистами в области 
физической культуры ставит задачи по повышения охвата тестируемых 
школьников и увеличению отличившихся знаками ГТО.  

По подсчетам ученых, школьники 18 часов в сутки находятся в состоянии 
полной или относительной неподвижности, т.е. сидят или лежат. 
Следовательно, на активную мышечную деятельность, в том числе и на игры, 
занятия физической культурой, остается лишь 6 часов в сутки. Но и эти 6 часов 
при их максимальном и рациональном использовании могут принести большую 
пользу здоровью [4]. 

Таким образом, подготовка детей старшего школьного возраста к сдаче 
норм ГТО решает одну из важнейших задач – повышение двигательной 
активности, а также формирование интереса (желания самостоятельной 
потребности заниматься). 

Цель исследования. Провести анализ подготовки и сдачи нормативов 
ВФСК ГТО детьми старшего школьного возраста. 

В исследовании приняло участие 254 школьника в возрасте 16-17 лет (117 
девушек и 137 юношей), ученики МАОУ СОШ №7, г. Тюмень. При 
исследовании была проведена оценка результативности подготовки и сдачи 
нормативов ГТО за 2019-2020 год. Тестирование учащихся 10-11 классов 
проводилось в рамках уроков физической культуры в течении всего 
календарного года, а также общешкольных фестивалей ГТО, приуроченных к 
городским «Неделям здоровья», непосредственно самими учителями 
физической культуры.  
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Ученики старших классов относятся к V ступени ВФСК ГТО. Для 
получения бронзового знака отличия необходимо сдать 7 тестов, серебряного -
8, золотого - 9 [5].  

Для подготовки и сдачи тестов комплекса ГТО ученики муниципальной 
автономной общеобразовательной школы №7 города Тюмени ежегодно 
участвуют во Всероссийской «Лыжне России», Всероссийском «Кроссе 
Наций», городских неделях здоровья, общешкольной «Зарнице» и многих 
других спортивных мероприятиях.  

Сравнительный анализ результативности подготовки и сдачи норм ВФСК 
ГТО (V ступень, 16-17 лет) представлен на рис. 1. 
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Рис. 1. Результаты тестирования ВФСК ГТО школьников (V ступени 16-17 лет) 
 
Из рисунка 1, мы можем наблюдать, что большинство успешно сдавших 

на знаки отличия - это юноши. На золотой знак отличия сдали юноши -12% и 
девушки -1%. На серебряный знак отличия сдало 10% юношей и 7% девушек. 
На бронзовый знак отличия сумели сдать 13%  юношей и 11% девушек. Без 
знаков отличия оказалось больше девушек -25%; юношей -18%.  

В итоге из 254 школьников 16-17 лет тестируемых в комплексе ВФСК 
ГТО на золототой знак сдали 35 человек (13%), на серебряный 45 (17%) и на 
бронзовый - 64 старшеклассника (24%).  

Заключение. Таким образом, после проведенного исследования, следует 
отметить, что динамика за 2019-2020 год у учеников 10-11 классов увеличилась 
по показателю успешно сдавших на знаки отличия с 55% в 2019 году, до 57% в 
2020году. И снизилась по общему показателю протестированных, но не 
получивших знак ВФСК ГТО с 45% в 2019 году, до 42% в 2020 году.  

Подводя итог, можно сделать следующие выводы. Ученики 10-11 классов 
все чаще проявляют интерес к комплексу ГТО. Растет количество успешно 
сдавших на знаки отличия, а также снижается число школьников, оставшихся 
без знаков. Необходимо поддерживать и повышать мотивацию у учеников к 
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систематическим самостоятельным занятиям, побуждать к желанию посещения 
спортивных секций, приобщению к здоровому образу жизни как можно 
большего количества старшеклассников. 

Важно уделять достаточно внимания на уроках физической культуры 
физическому воспитанию, способствовать формированию физической 
культуры личности через: заботу о собственном здоровье, уровне знаний об 
организме, а также средствах и способах физического совершенствования. 
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С каждым годом увеличивается количество детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата и это, прежде всего, связано с недостаточной 


