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Физическая подготовка сотрудников полиции организуется и проводится 

в образовательных организациях МВД России и в территориальных органах 
внутренних дел. Сотрудники постоянно, на протяжении всей своей 
профессиональной деятельности совершенствуют свои физические качества и 
навыки боевых приемов борьбы. Для многих сотрудников первое, знакомство с 
физической подготовкой происходит в ведомственных образовательных 
организациях в качестве слушателей в рамках обучения по программам 
профессиональной подготовки по должности служащего «Полицейский». 
Дисциплина «Физическая подготовка» объемом 90 часов преподается, как 
правило, в очной форме, в непосредственном контакте с преподавателями и 
друг с другом, в качестве ассистентов при изучении боевых приемов борьбы. 
Слушатели изучают довольно большое количество боевых приемов борьбы, 
определенное ведомственными нормативными документами [1]. О значимости 
физической подготовки может говорить тот факт, что получение слушателем на 
одном из занятий неудовлетворительной оценки может быть причиной к его 
отчислению из образовательной организации. Слушатели к данной дисциплине 
относятся крайне серьезно и стараются все свое свободное время проводить в 
спортивном зале для совершенствования своих физических качеств и отработки 
боевых приемов борьбы.  

Годами отработанную систему физической подготовки слушателей 
нарушила пандемия. Образовательные организации МВД России постепенно 
начинают все активнее реализовывать модель дистанционного обучения 
сотрудников полиции [2]. 

Ограничения, связанные с распространением коронавирусной инфекции 
коснулись и организацию занятий по физической подготовке курсантов и 
слушателей, обучающихся в ведомственных образовательных организациях. В 
настоящее время физическая подготовка организуется по двум вариантам: 

1. Учебные занятия проводятся в очной форме, но с соблюдением всех 
мер предосторожности. Учебные места постоянно проветриваются; 
используются устройства, обеззараживающие воздух; все предметы регулярно 
протираются специальным обеззараживающим раствором. Слушатели и 
преподаватель находятся в масках и резиновых перчатках на расстоянии друг 
от друга не менее двух метров. 

1. Учебные занятия проводятся с использованием дистанционной 
образовательной технологии. Преподаватель и слушатели постоянно общаются 
с использованием средств видеосвязи. Тестирование также проводится с 
использованием средств видеосвязи. Слушатель выполняет физической 
упражнение, используемое в качестве теста и прием борьбы с использованием в 
качестве ассистента иногда даже одного из членов своей семьи. Преподаватель 
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в режиме «онлайн» оценивает технику выполнения приемов и физических 
упражнений, подсчитывает количество выполненных упражнений. 

Оба варианта организации и проведения физической подготовки 
являются сложными как для слушателей, так и для преподавателей и не 
приносят большого успеха в достижении целей учебных занятий. 

При сохранении очной формы подготовки отчетливо проявляются 
следующие проблемы: 

1. Постоянное нахождение в защитной маске, затрудняющей интенсивное 
дыхание и перчатках не позволяет слушателям выполнять физические 
упражнения с требуемой интенсивностью и объемом; 

2. Боевые приемы борьбы изучаются в парах, а также многие физические 
упражнения необходимо выполнять в парах. Выполнение приемов и 
упражнений в парах ставит под угрозу здоровье обучающихся, так как не 
соблюдается необходимая безопасная дистанция.  

3. Преподаватель также вынужден демонстрировать приемы, исправлять 
ошибки, контактируя со слушателями. За один день преподаватель успевает 
«поконтактировать» с большим количеством слушателей, что увеличивает риск 
его заражения. 

Учебные занятия с использованием дистанционной образовательной 
технологии, также имеют свои сложности: 

1. Известно, что обучение боевым приемам борьбы возможно при 
непосредственном участии преподавателя или инструктора, тренера. Обучение 
по рисункам, фотографиям и даже учебным видеофильмам неэффективно, и 
приносит больше вреда, чем пользы. Данный формат занятий носит временный 
характер и является вынужденной мерой в период эпидемии. 

2. Отсутствие очного общения слушателей с преподавателем, 
сопровождаемое эмоциональным взаимодействием при дистанционном 
обучении в некоторой степени снижает мотивацию к занятиям всех участников 
образовательного процесса [3]. 

3. Достаточно проблематичным является и качество оценки выполнения 
физического упражнения, выполняемого в качестве теста с использованием 
средств видеосвязи. Многие принципиальные критерии качества выполнения 
упражнения остаются недоступными для преподавателя, смотрящего в экран 
монитора. 

Вместе с тем, необходимо отметить, что, несмотря на общее 
отрицательное отношение к дистанционной физической подготовке 
сотрудников полиции, данный формат обучения в настоящее время уже 
является реальностью и вот уже с 2019 несколько учебных групп были 
подготовлены дистанционно. В Тюменском институте повышения 
квалификации сотрудников МВД России ведутся исследования, направленные 
на разработку эффективной технологии дистанционной физической 
подготовки. В частности, проведено исследования возможности дистанционной 
подготовки сотрудников полиции осуществляющих физическую подготовку в 
ОВД в рамках реализации программы повышения квалификации [4]. В 
настоящее время готовится электронное учебное пособие, предназначенное как 
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для преподавателей или инструкторов, так и для сотрудников полиции 
различных должностных категорий. Необходимо отметить, что дистанционная 
образовательная технология может быть использована в физической 
подготовке сотрудников полиции при соблюдении ряда условий: 

1. Разучивание боевых приемов борьбы происходит в очном формате при 
непосредственном участии преподавателя;  

2. Для совершенствования навыков боевых приемов борьбы необходимо 
подготовить и использовать видеоматериал, содержащий подробную 
демонстрацию приемов с различных ракурсов, основных ошибок выполнения 
рассматриваемых приемов, подводящих упражнений, относящихся к 
рассматриваемому приему; 

3. Используемая дистанционная технология должна быть интерактивной 
и позволять преподавателю оперативно вмешиваться в тренировочный процесс, 
исправлять ошибки выполнения приемов. 

Особенностями начальной физической подготовки сотрудников полиции 
в период распространения коронавирусной инфекции являются: необходимость 
соблюдения требований безопасности на учебных занятиях и использование 
дистанционного формата обучения. 
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