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Обучение on-line является видом дистанционного образования. 

Дистанционное образование как комплекс образовательных услуг, 
предоставляемых населению с помощью специализированной информационно - 
образовательной среды на любом расстоянии от образовательных учреждений в 
нашей стране зародилось в 1997 году. Такое образование носило добровольный 
характер для субъектов образовательного процесса. В 2020 году дистанционное 
образование приобрело принудительный характер и как вынужденная мера в 
связи с введёнными правительством ограничениями по передвижению по 
городу, непосредственному посещению привычных кабинетов и залов 
учреждений основного и дополнительного образования [1, 2, 3]. 

На наш взгляд, менее приспособленными к дистанционному образованию 
в спортивной секции оказались дети в возрасте 6-7 лет, недавно приобретшие 
статус учеников первого класса средней школы. У первоклассников с точки 
зрения психологии начинает происходить смена ведущей деятельности от 
сюжетно-ролевой игры к учебной деятельности (возрастная периодизация 
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психолога Д.Б. Эльконина) [4]. Иными словами, у первоклассников не сразу 
учебная деятельность становится ведущей и цели обучения зачастую не 
совпадают с личными целями. Поэтому несформированные умения по 
принятию учебной задачи, нахождению способов решения задачи, отбору 
нужных средств, контролю своих шагов, оцениванию самому своих 
полученных результатов являются барьером для успешного обучения в 
дистанционном формате.  

У первоклассников не сформированы базовые знания об основах 
физической культуры и здоровом образе жизни, они не овладели школой 
движений [6]. Решение перечисленных образовательных задач через маленькую 
картинку на мониторе компьютера (телефона, планшета и т.п.) в ограниченном 
пространстве комнаты без спортивных снарядов (гимнастической скамьи, 
гимнастической стенки, хореографического станка и т.п.), без 
непосредственного контакта с педагогом и сверстниками, с возможным 
«зависанием» связи осложняется и удлиняется по времени.  

Таким образом, мы имеем дело, как минимум, с двумя барьерами: с точки 
зрения особенностей психологии первоклассников, с точки зрения способа 
организации занятия.  

Для преодоления барьеров и лучшего решения образовательных задач 
ниже предложена логическая схема деятельности педагога дополнительного 
образования спортивной секции с первоклассниками по организации on-line 
обучения. 

I. Подготовительная деятельность педагога по организации on-line 
обучения. 

  Корректировка календарно-тематического планирования и учебного 
графика. Корректировка состоит в том, чтобы подобрать упражнения, 
выполнение которых возможно в ограниченном пространстве. Предусмотреть 
возможность замены спортивных снарядов на подручные средства [7]. 
Например, использовать стул вместо станка, ремень вместо скакалки, мягкую 
игрушку вместо мяча. 

  Продумывание новой или трансформация рабочей мотивации. Мы 
предлагаем ввести новый или использовать существующий спортивный 
дневник, в котором обучающиеся на каждом on-line занятии по объявлению 
педагога  ставят отметку. Отметка может быть в виде «пятёрки», «звезды» или 
ином. За время всего дистанционного обучения определяются победители по 
количеству отметок. На первых занятиях в очной форме победителей следует 
наградить индивидуальными подарками, остальных – поощрительными. 
Считаем, что в качестве подарка можно выбрать цветной карандаш, ручку, 
блокнот, мячик-попрыгунчик и т.п. Таким образом, на каждое on-line занятие 
выбирается два-три упражнения, за выполнение которых первоклассники 
смогут получить отметку и зафиксировать успех в спортивном дневнике. 
Например, все дети выполняют упражнение «Сед с наклоном и захватом». 
Педагог комментирует выполнение упражнения каждого первоклассника и 
озвучивает победителя. Затем, все остальные дети подходят к монитору и 
просматривают ещё раз упражнение «Сед с наклоном и захватом» в исполнении 
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победителя. Далее, победитель в спортивном дневнике в соответствующую 
дату ставит себе отметку и оставляет место для подписи педагогу (подпись 
педагог поставит при первой очной встрече). В это время у остальных есть 
вторая попытка выполнить это упражнение и так же получить отметку. В конце 
занятия, на наш взгляд, следует дополнительно отметить отдельных 
первоклассников за лучшую дисциплину, за лучшую внимательность, за 
быструю сообразительность и т.п. 

 Подбор учебных карточек (коротких видеоматериалов). Карточка-
задание (видеоматериал) включает: назначение упражнения, описание его 
согласно требованиям терминологии и правилам записи, рисунок (фотография 
педагога или старшего обучающегося) и методические указания по их 
выполнению [5]. 

 Настройка быстрой связи с родителями (законными представителями) 
первоклассников. Мы предлагаем выбрать два-три канала более подходящих 
для педагога: мессенджеры (WhatsApp, Viber), социальные сети (Вконтакте, 
Facebook), при необходимости телефонные звонки, sms-сообщения, 
электронная почта. 

 Выбор сервиса для организации on-line занятия. Это могут быть 
следующие программы для организации видеоконференций: Skype, Zoom, 
Proficonf, Moodle, Uberconference, Appear.in и прочие. По нашему наблюдению, 
более приемлемой оказалась платформа Zoom. Сервис желательно проверить 
заранее с родителями и затем с родителями и детьми. Научить первоклассников 
самостоятельно включать программу, пользоваться её функциями. 

II. Основная деятельность педагога по организации on-line обучения. 
 Оповещение родителей (законных представителей) о теме, типе, цели 

предстоящего on-line занятия и представление учебной карточки. Оповещение 
родителей следует сделать заранее для того,  чтобы родитель смог с 
первоклассником за день до занятия проговорить и показать учебную карточку. 

 On-line занятие. 
 Оповещение родителей о результатах занятия. 

III. Заключительная деятельность педагога по организации on-line 
обучения. 

 Проставление подписи в спортивных дневниках и подсчёт отметок в 
очной форме.  

 Награждение первоклассников в очной форме за обучение on-line. 
Таким образом, в схеме деятельности педагога дополнительного 

образования спортивной секции по организации on-line обучения 
первоклассников определяется тесное взаимодействие с родителями 
(законными представителями)  и включение в образовательный процесс 
родителей (законных представителей) первоклассников. 
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