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Аннотация. В статье представлена характеристика современного физического 

воспитания студентов технического вуза как одно из эффективных средств их подготовки 

к профессиональной деятельности. Так, рассмотрены профессионально-важные качества 

студентов технических специальностей, которые определяют специфику их 
профессионально – прикладной физической подготовки в вузе. В статье даны рекомендации 

по содержанию профессионально – прикладной физической подготовки студентов данной 

направленности. 
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Физическому воспитанию принадлежит одно из престижных мест среди 

факторов, определяющих эффективность современного профессионального 
образования. Современный учебный процесс по физической культуре и спорту 
в техническом вузе планируется в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом 3+++ с учетом будущей 
профессиональной деятельности студентов.  

Соответственно, задачей физической культуры и спорта в техническом 
вузе, является формирование ведущих компетенций, направленных на 
подготовку будущих инженеров, специалистов производства, ориентирующих 
студентов к их будущей профессиональной деятельности. 

В системе современного высшего образования реализация данной задачи 
наиболее эффективно достигается средствами и методами профессионально – 
прикладной физической подготовки (ППФП). Что позволяет обеспечивать 
физическую надежность и готовность будущих специалистов к 
высокопродуктивной работе по специальности.  
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По проблемам ППФП технического вуза проведены исследования 
учеными Н.Н. Венгеровой, С.В. Волховой, А. И. Давиденко [2,3,4] и др. 

Однако, несмотря на имеющиеся теоретические обоснования применения 
средств ППФП, практических рекомендаций по современной прикладной 
физической подготовке для технических специальностей разработано 
недостаточно. 

Наибольшее значение имеет вопрос развития профессионально - важных 
качеств у студентов технических специальностей. Э.Ф. Зеер профессионально - 
важные качества рассматривает как «свойства индивида, обеспечивающие 
успешность профессионального обучения и профессионального труда, 
ослабление которых приводит к стойким ошибочным действиям» [5]. 

Рассмотрим особенности профессионально - важных качеств у студентов 
на примере специальностей «Технология сварочного производства», «Литейное 
производство». Анализ научно - педагогической литературы показал, что 
повышенные требования данных специальностей предъявляют к следующим 
системам организма студентов, тепловой устойчивости, устойчивости, системе 
дыхания, к силе, статической выносливости мышц спины и руки, подвижности 
и гибкости рук, вестибулярному аппарату, координации движений, остроте 
зрения и сосредоточению внимания [3,6].  

Для диагностики профессионально - важных качеств у студентов 
специальностей «Технология сварочного производства», «Литейное 
производство» наиболее приемлемыми будут методы исследования 
психофизиологических функций, оценка функционального состояния, 
работоспособности и их динамика, оценка самочувствия студентов, методы 
исследования функционирования анализаторных (вестибулярных) систем, 
оценка аппарата терморегуляции, оценка специфических координационных 
способностей (ловкости), оценка глазомера [1] и др. 

В качестве рекомендаций ППФП в подготовке будущих специалистов 
сварочного и литейного производства наиболее значимым будет чередование 
занятий аэробно-анаэробной направленности с занятиями по развитию 
статической и динамической силы. Использования на занятиях физической 
культуры спортивных игр. Так же в содержании занятий физической культуры 
и спорта данных специальностей необходим комплекс упражнений для 
ловкости рук, на развитие силы, статической выносливости мышечных групп 
спины, рук, упражнения на тренировку тепловой устойчивости в условиях 
среды с повышенной плюсовой температурой, в теплой одежде [3,6]. 

Оптимизирует современный учебный процесс по физической культуре в 
техническом вузе системная реализация прикладных видов спорта: для 
инженеров, управляющих пультами дистанционного управления -  баскетбол, 
борьба, кроссовый бег, лыжный спорт, плавание; инженерам строителям – 
альпинизм, гимнастика, акробатика и т. д.  

Подбор специальных упражнений способствует развитию у студентов 
определенных физических качеств. Так, для развития статической 
выносливости у студентов применяют статические упражнения (стойки, 
равновесие, мосты), используют динамические упражнения (поднимание и 
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опускание туловища, метание спортивных снарядов различного веса, прыжки, 
наклоны), выполняют продолжительные динамические упражнения (езда на 
велосипеде, лыжные гонки, ходьба, бег).  

На учебно – методических занятиях по физической культуре студенты 
приобретают систему прикладных знаний, где предпочтение уделяется 
самостоятельной работе студентов по изучению вопросов, посвященных ППФП 
данной специальности.  

Таким образом, анализ научно – педагогической литературы позволил 
раскрыть наиболее важные физические качества студентов технических 
специальностей. С целью эффективного формирования ППФП студентов 
предложена диагностика профессионально – важных физических качеств, с 
помощью специальных методов. На основе этого даны рекомендации по ППФП 
для студентов технических специальностей, что благоприятно отразится на их 
будущей профессиональной деятельности. 
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