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Цель: по методике степ-теста PWC170 у курящих и не курящих студентов 

юношеского возраста, поступивших в вузы г. Тюмени из городов и сельских поселений, 

изучить влияние табакокурения на физическую работоспособность (ФР) и максимальное 
потребление кислорода (МПК). 

Материал и методы. Обследование проведено 18 курящих (18,43±0,76 лет) и 24 не 
курящих табак студентов юношеского возраста (18,12±0,85 лет), обучающихся в трех 
профильных вузах Тюмени. Для оценки ФР использован рекомендованный ВОЗ степ-тест 

PWC 170 с расчетным изучением МПК.  

Результаты. ФР студентов достоверно ниже нормативных значений, что связано с 
рядом совокупных факторов: сдачей выпускных экзаменов в общеобразовательной школе и 

связанным с этим эмоционально-психическим напряжением; прохождением конкурсного 
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отбора при поступлении в вуз; предшествовавшей поступлению в вуз гипокинезией и 

гиподинамией. Показано, что у некурящих студентов физическая работоспособность 
достоверно выше. Выявлены достоверные различия МПК между курящими и не курящими 

студентами, что следует учитывать при планировании дозирования физических нагрузок 
на занятиях физической культурой в вузе и в профильных спортивных секциях. 

Ключевые слова: вузы, начальный этап обучения, юноши, физическая 
работоспособность, максимальное потребление кислорода.  
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Aim: according to the method of the PWC170 step test in smoking and non-smoking 

students of adolescence who entered the universities of Tyumen from cities and rural settlements, to 

study the effect of tobacco smoking on physical performance (FR) and maximum oxygen 

consumption (IPC). 

Material and methods. The survey was conducted by 18 smokers (18, 43±0.76 years) and 24 

non-smoking students of adolescence (18.12±0.85 years) studying in three specialized universities 

of Tyumen. To assess the FR, the PWC 170 step test recommended by WHO with a calculated study 

of the IPC was used. 

Results. FR students are significantly below the normative values, which is associated with 

a number of cumulative factors: passing final exams in a comprehensive school and the associated 

emotional and mental stress; passing a competitive selection for admission to the university; pre-

admission to the university hypokinesia and hypodynamia. It is shown that in non-smoking students 

physical performance is significantly higher. Reliable differences between smoking and non-

smoking students were revealed, which should be taken into account when planning the dosing of 

physical exertion in physical education classes at the university and in specialized sports sections. 

Keywords: universities, the initial stage of training, boys, physical performance, maximum 

oxygen consumption. 

 
Введение. Юноши, обучающиеся в различных образовательных 

заведениях нашей страны, составляют мощный трудовой и экономический 
потенциал России, поэтому изучение состояния их здоровья и рациональных 
подходов к его оценке, является социально и экономически важной задачей в 
плане сохранения национальной безопасности [1, 3, 10, 23]. Вызывает тревогу 
состояние здоровья учащейся и студенческой молодежи [2, 7, 24]. 
Исследованиями, проведенными за последние годы в различных странах мира, 
доказано, что одним из факторов, ухудшающих здоровье человека, является 
табакокурение [4, 6, 13, 15, 18, 22, 30, 31, 32, 33, 34].  

Хорошо известно, что в России действует Федеральный закон №15-ФЗ от 
23.02.13 «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного 
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дыма и последствий потребления табака», принятый 23 февраля 2012 г. в 
рамках ратификации конвенции Всемирной организации здравоохранения 
(ВОЗ) по борьбе против табака (РКБК) и реализации комплекса мер ВОЗ 
MPOWER.  

В настоящие время, по данным ВОЗ, лидирующие позиции по количеству 
курящих табак людей занимают Китай, где курит до 80% мужчин, а также 
Россия, в которой курят до 34-36% населения [5, 38]. На протяжении многих 
десятилетий табакокурение приводит к значительным экономическим потерям, 
причем как государства, так и семьи [25, 26, 27, 29, 37].  

Доказано, что в табачном дыме содержится множество вредных для 
организма человека химических соединений [8, 12, 14], обладающих 
токсическими, канцерогенными и тератогенными свойствами приводят к 
возникновению множества заболеваний [9, 11, 16, 19, 30, 31].  

Несомненный научный и практический интерес представляют 
исследования влияния табакокурения на показатели ФР студенческой 
молодежи, обучающихся в высших учебных заведениях. Подчеркнём, что, 
несмотря на крупные научно-практические исследования о влиянии на 
организм человека табакокурения, недостаточно проработан вопрос о 
состоянии ФР у студентов первых курсов, проживавших до поступления в вуз в 
городах и сельских поселениях Сибири. Глубоко убеждены в том, что 
преподаватели физического воспитания вузов должны владеть простыми и 
безопасными методами, позволяющими быстро оценивать функциональное 
состояние каждого студента, которые могут быть выполнены в условиях 
спортивного зала. К таким методам исследования мы относим определение ФР, 
в том числе по степ-тесту PWC170, в котором маркером переносимости 
физической нагрузки является сердечно-сосудистая система [28, 35, 36].  

Цель: по методике степ-теста PWC170 у курящих и не курящих 
студентов юношеского возраста, поступивших в вузы г. Тюмени из городов и 
сельских поселений, изучить влияние табакокурения на ФР и МПК. 

Материал и методы. Оценка ФР проведена у 18 курящих (18,43±0,76 
лет) и 24 не курящих табак студентов юношеского возраста (18,12±0,85 лет), 
обучающихся в трех вузах г. Тюмень. В аграрном университете Северного 
Зауралья (АУСЗ) – (10 некурящих и 6 курящих), в Тюменском государственном 
университете (ТГУ) – (7 не курящих и 6 курящих), в Тюменском 
государственном медицинском университете (ТюмГМУ) – (7 не курящих и 6 
курящих).  

Расчет физической работоспособности производился по формуле:  
            170 – f 1 

PWC 170 = N 1 + (N 2 – N 1) ×  -------------- 
                f 2 – f 1   

где: N 1 и N 2 – соответственно мощность первой и второй нагрузок, f 1 и 
f 2 – частота сердечных сокращений (ЧСС, уд/мин) в конце первой и второй 
нагрузок. 

Мощность нагрузок вычислялась по формуле: N = 1,3 × p × h × n, 
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где: N – работа, кгм/мин; p – масса тела юношей, кг; n – число подъемов 
на ступеньку в минуту; h – высота ступеньки, м; 1,3 – коэффициент, 
учитывающий величину работы при спуске со ступеньки. 

Показатель МПК вычислялся по формуле: МПК = 2,2 × PWC170 + 1070 
Результаты исследования обработаны на персональном компьютере с 

использованием современных электронных программ (STATISTIKA). Оценка 
достоверности различий осуществлялась с использованием t – критерия 
Стьюдента.  

Исследование соответствовало Приказу МЗ РФ за № 226 от 19.06.2003 
года «Об утверждении правил клинической практики в Российской 
Федерации». Соблюдены принципы добровольности, прав и свобод личности, 
гарантированных статьями 21 и 22 Конституции РФ, а также Приказ 
Минздравсоцразвития России №774н от 31 августа 2010 г. «О совете по этике». 
Исследование проводилось с соблюдением этических норм, изложенных в 
Хельсинкской декларации и Директивах Европейского сообщества (8/609ЕС), и 
одобрено локальным Комитетом по этике АУСЗ и информированного устного 
согласия студентов. 

Результаты и обсуждение. 
Из анализа разработанной нами анкеты выяснено, что 88,53% студентов в 

день выкуривают до одной пачки сигарет, 7,46% юношей выкуривают 8-10 
сигарет в день, а 4,01% студентов в день выкуривают 3-4 сигареты. Стаж 
табакокурения: у 67,61% юношей два года, у 27,55% один год и 4,84% 
несколько месяцев. Установлено, что у 73,62% юношей родители курили, а у 
26,38% в семье никто не курил. Результаты анкеты свидетельствовали о том, 
что 100% юношей хорошо знали о негативном влиянии табакокурения на 
состояние здоровье. Мотивацией для табакокурения послужили: пример 
родителей – 67,34%, желание снять эмоциональное напряжение – 24,26%, 
подражание известным актерам кино – 4,61%, желание быть «как все» – 2,83%, 
не смогли назвать причину – 0,94%. У большинства курящих юношей курит 
друг (85,46%) или отец (71,14%). Отношение к курящим студентам: 
нейтральное – 83,65%, отрицательное – 14,03%, положительное – 2,32 %. 

Так, отмечается [20], что 97% из 100% студентов Оренбургского 
медицинского университета не курят и никогда не курили. Из числа студентов 
Омской государственной медицинской академии некурящими себя считают 
73,4 % студентов [17]. 

Давая оценку ФР у студентов трёх профильных вузов г. Тюмени можем 
отметить, что при поступлении в вузы она была достоверно (p<0,05) ниже 
нормативных значений (табл. 1), что объясняется нами рядом причин. 
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Таблица 1 
Физическая работоспособность и максимальное потребление 

кислородакурящими и не курящими студентами-юношами профильных университетов 
г. Тюмени, проживавших до поступления в вуз в городах и сельской местности (M±m) 

 

Отношение к 
курению 

PWC 170 
кгм/мин 

PWC 170 
кгм/мин/кг 

МПК 
л/мин МПК, мл/мин/кг

АУСЗ 

Курящие I. 784,2±20,3 
II. 807,6±21,4 

I. 16,5±0,31 
II. 17,0±0,34 

I. 3,91±0,13 
II. 3,95±0,15 

I. 40,6±0,52 
II. 40,9±0,48 

Не курящие I. 849,4±22,4 
II. 897,3±24,0 

I. 18,3±0,56 
II. 20,1±0,62 

I. 4,43±0,15 
II. 4,57±0,22 

I. 44,5±0,64 
II. 44,8±0,59 

ТГУ 

Курящие I. 793,7±20,7 
II. 811,3±21,6 

I. 16,7±0,35 
II. 17,0±0,38 

I. 3,97±0,16 
II. 4,02±0,15 

I. 40,8±0,53 
II. 41,0±0,68 

Не курящие I. 852,4±22,8 
II. 903,1±24,7 

I. 18,5±0,55 
II. 20,4±0,68 

I. 4,54±0,16 
II. 4,61±0,20 

I. 44,3±0,61 
II. 44,7±0,64 

ТюмГМУ 

Курящие I. 788,2±21,1 
II. 812,3±22,0 

I. 16,6±0,36 
II. 16,8±0,37 

I. 3,98±0,15 
II. 3,99±0,15 

I. 39,9±0,46 
II. 40,4±0,53 

Не курящие I. 856,4±21,9 
II. 902,7±24,2 

I. 18,4±0,58 
II. 20,3±0,63 

I. 4,52±0,14 
II. 4,63±0,24 

I. 44,0±0,50 
II. 44,9±0,56 

Примечание: I. Проживавшие в городах. II. Проживавшие в сельской местности. 
 

1. Предшествовавшей поступлению в вуз сдачей выпускных экзаменов в 
общеобразовательной школе и связанное с этим эмоционально-психическое 
напряжение. 2. Прохождением конкурсного отбора при поступлении в один из 
профильных вузов города Тюмени. 3. Предшествовавшей поступлению в вуз 
гипокинезией.  

Обращает внимание то, что независимо от профиля обучения у не 
курящих студентов показатели ФР по степ-тесту PWC 170 были достоверно 
(p<0,05) выше, чем у курящих табак студентов. В большей степени это 
положение относится к сельским юношам. Так, различие в показателях ФР 
между курящими и не курящими студентами ТюмГМУ составило 90,4 кгм/мин, 
АУСЗ – 89,7 кгм/мин, ТГУ – 91,8 кгм/мин (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Различие в показателях физической работоспособности у курящих и не 

курящих юношей вузов г. Тюмени по степ тесту PWC 170 кгм/мин.  
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Результаты исследования показали достоверное различие PWC 170 
кгм/мин/кг между курящими и не курящими юношами (p<0,05) профильных 
вузов г. Тюмени. Так, различие у студентов ТГУ проживавших в сельской 
местности, в абсолютных значениях составило 3,4 кгм/мин/кг, у их сверстников 
из АУСЗ – 3,1 кгм/мин/кг, из ТюмГМУ – 3,5 кгм/мин/кг (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Различие в показателях физической работоспособности по степ тесту PWC 

170 кгм/мин/кг у курящих и не курящих юношей вузов г. Тюмени 
 
Получены достоверные (p<0,05) различия МПК л/мин/кг между 

курящими и не курящими студентами профильных вузов г. Тюмени. Так, у 
обучающихся в ТГУ МПК л/мин/кг в абсолютных значениях у курящих на 3,7 
л/мин/кг было меньше, чем у не курящих. У студентов АУСЗ и ТюмГМУ 
соответственно 3,9 л/мин/кг и 4,5 л/мин/кг (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Различие в показателях максимального потребления кислорода л/мин/кг 

у курящих и не курящих юношей вузов г. Тюмени 
 
Выводы. 
1. Физическая работоспособность студентов 18-ти летнего возраста, 

обучающихся в профильных вузах г. Тюмени, достоверно (p<0,05) ниже 
нормативных значений (1027 кгм/мин), что связано с рядом совокупных 
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факторов: сдачей выпускных экзаменов в общеобразовательной школе и 
связанное с этим эмоционально-психическое напряжение; прохождением 
конкурсного отбора; предшествовавшей поступлению в вуз гипокинезией.  

2. У не курящих табак студентов показатели ФР по степ тесту PWC 170 
достоверно (p<0,05) выше, чем у курящих табак студентов.  

3. Выявлены достоверные (p<0,05) различия МПК между курящими и не 
курящими табак юношами, поступивших в вузы г. Тюмени из городов и 
сельских поселений, что следует учитывать преподавателям физической 
культуры при планировании дозированных физических нагрузок в течение 
семестра и учебного года, а также тренерам специализированных спортивных 
секций. 

4. Студентам и преподавателям вузов следует исполнять Федеральный 
закон № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего 
табачного дыма и последствий потребления табака». 
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Аннотация. Установлена статистически достоверная зависимость физической 

работоспособности (ФР) юношей различных курсов тюменских вузов от двух совокупных 
факторов - продолжительности ночного сна и семестра обучения. Показано, что чем 

длительнее ночной сон и старше курс обучения, тем выше уровень ФР, что следует 

учитывать при построении учебных и тренировочных занятий физической культурой.  

Ключевые слова: юноши студенты, семестры обучения, физическая 
работоспособность, максимальное потребление кислорода, продолжительность ночного 

сна. 


