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Современные требования общества к здоровому образу жизни, 

отображенные в федеральных и региональных проектах, нацеливают на 
значительное (до 86%) увеличение числа детей школьного возраста, на 
регулярной основе занимающихся физической культурой и спортом. В 
соответствии с положениями всемирной организации здравоохранения, основу 
физического здоровья составляют морфофункциональные возможности 
организма, критерием которых являются показатели физической активности и 
физической подготовленности. По данным многочисленных исследований [1-
3], высокий уровень двигательной активности способствует не только 
формированию опорно-двигательного аппарата и функциональных систем 
организма, но и повышению качества жизни, эмоциональному и 
психологическому благополучию подрастающего поколения.  

Основная роль в решении задач по привлечению подрастающего 
поколения к регулярным занятиям физическими упражнениями принадлежит 
системе учреждений физкультурно-спортивной направленности, 
обеспечивающими широкий спектр физкультурно-оздоровительных и 
спортивных услуг. Между тем, часть детей и подростков, не обладающих ярко 
выраженными двигательными способностями, не всегда могут реализовать свое 
желание заниматься игровыми видами спорта в рамках ДЮСШ, что связано, с 
одной стороны, с высокой популярностью игровых видов спорта; с другой – 
ограниченными возможностями материальной базы и кадрового состава. Кроме 
того тренерский состав ДЮСШ в первую очередь заинтересован в поиске 
талантливых детей, способных показать высокий спортивный результат, что так 
же не способствует зачислению в спортивную школу детей и подростков, не 
соответствующих требованиям Федеральных стандартов по спортивной 
подготовке. В этом случае наиболее приемлемой альтернативой для данной 
категории детей являются занятия в спортивных секциях, организуемых в 
рамках системы физического воспитания школьников в структуре работы 
общеобразовательного учреждения.  

С целью определения влияния занятий в школьной спортивной секции на 
физическую подготовленность воспитанников на базе МАОУ СОШ № 5 г. 
Ишима Тюменской области было проведено исследование, в котором приняли 
участие 15 школьниц 13-15 лет, первый год занимающихся в школьной секции 
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волейбола, в том числе: 6 (40%) девочек 2006 года рождения; 3 (20%) – 2007 
года рождения и 6 (40%) – 2008 года рождения. Тренировочные занятия 
проводились 3 раза в неделю по 90 минут.  

 Таблица 1 
Результаты тестирования физической подготовленности волейболисток 13-15 лет 

(n=15) 
п/№ Контрольные упражнения Статистические показатели 

X σ m V 

1 Челночный бег 3х10 (с) 8,42 0,36 0,09 2,4 
2 Бег на 60 м (с) 10,16 0,29 0,07 2,85 
3 Бег 2000м (с) 706,6 30,12 8,05 200,8 
4 Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу 

(кол-во раз) 
9,33 3,19 0,85 21,2 

5 Поднимание туловища из положения лёжа на 
спине (кол-во раз за 1 мин) 

35,33 3,92 1,04 11 

6 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами (см) 

163,3 14,47 3,86 96,4 

7 Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (см)    

9,4 4,57 1,22 30,5 

 
Обработка полученных результатами методами математической 

статистики показала, что по составу группа однородна в показателях 
координационных способностей и быстроты. Средняя вариация (11%) отмечена 
в тесте «Поднимание туловища из положения лёжа». В остальных тестах в 
составе группы зафиксирована большая вариация: от 21,2% в отжимании до 
200,8% – в беге на 2000 м. Между тем, сравнение показателей тестов по t-
критерию Стьюдента достоверных различий (p>0,05) между волейболистками 
2006, 2007 и 2008 годов рождения выявлено не было, из чего можно заключить, 
что в каждой возрастной группе имелись представительницы с разным уровнем 
развития отдельных двигательных способностей. 

Уровень физической подготовленности юных волейболисток определялся 
в соответствии с нормативными требованиями четвертой ступени комплекса 
ГТО (табл. 2). 

Таблица 2 
Результаты выполнения норм комплекса ГТО волейболистками 13-15 лет (n=15) 

п/№ Контрольные упражнения Знаки ГТО (%) 
Золото Серебро Бронза Ниже 

нормы 
1 Челночный бег 3х10 м 20 60 20 0 
2 Бег на 60 м 6,7 73,3 20 0 
3 Бег на 2000м 0 53,3 26,7 20 
4 Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на 

полу 
6,7 40 20 33,3 

5 Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье 

20 33,3 33,3 13,4 

6 Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами 

20 46,7 33,3 0 

7 Поднимание туловища из положения лёжа 
на спине 

6,6 53,3 
 

26,7 13,4 
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Наиболее высокий уровень развития физических качеств был 

продемонстрирован юными волейболистками в показателях, характеризующих 
координационные, скоростные и скоростно-силовые способности. В тестах, 
характеризующих данные способности, все испытуемые уложились в 
установленные нормы. В остальных испытаниях были зафиксированы 
результаты ниже нормативных: от 2 (13,4%) в тестах на гибкость и силовую 
выносливость мышц пресса до 5 (33,3%) в отжимании.  

Результаты на золотой знак отличия показали: по одному человеку - в 
беге на 60м, отжимании и поднимании туловища за 1 мин; по 3 испытуемых - в 
челночном беге, прыжке в длину с места и в тесте на гибкость. При этом в  
основной массе (в среднем у 50% испытуемых) отмечены показатели, 
соответствующие серебреному знаку ГТО. 

В целом, полученные результаты коррелируют с аналогичными  
исследованиями физической подготовленности детей подросткового  возраста 
[4; 5]. 

Таким образом, по результатам исследования установлено, что у 
волейболисток 13-15 лет в структуре физической подготовленности наиболее 
развиты координационные, скоростные и скоростно-силовой способности, что 
объясняется спецификой тренировочной и соревновательной деятельности 
волейболистов. В то же время в недостаточной степени остается развитие 
силовых и скоростных проявлений общей выносливости, необходимое для 
формирования основы общей физической подготовленности девочек-
подростков, находящихся в пубертатном периоде возрастного развития, что 
обуславливает необходимость внесения корректив в процесс планирования 
общей физической подготовки юных волейболисток в условиях школьной 
спортивной секции.  
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Физическое воспитание в высшем учебном заведении – важный 
компонент системы высшего образования и национальных планов 
здравоохранения. Содействие научному и современному построению системы 
преподавания физического воспитания в университетах способствует 
повышению научности и эффективности высшего образования. 

В средней общеобразовательной школе такой предмет, как физическая 
культура является обязательным на протяжении всего обучения. После 
поступления в университет (например, в технический), физическая культура 
также является обязательным предметом. В настоящее время в сфере 
физической культуры и спорта основной целью является сохранение и 
укрепление здоровья подростков. Университет не является исключением.  

Дефицит двигательной активности у студентов особенно сказывается 
отрицательно на состоянии здоровья человека. Поэтому, на первом году 
обучения задача преподавателя дать максимальное количество навыков и 
компетенций, которые студент сможет использовать и применять в будущем на 
последующих курсах, во время прохождения «элективных курсов по 
физической культуре». В своей статье мы бы хотели рассказать о современных 
дисциплинах в физической культуре, которые могут быть применимы для 
студентов любого физического развития. 


