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Физическое воспитание – дисциплина, которая не только способствует 
развитию физических качеств человека и укреплению его организма, но и 
формирует здоровую и адекватную личность, способную приспособиться ко 
внешней среде и занять устойчивое положение в обществе. Среди 
многочисленных преимуществ занятий спортом можно выделить основные: 

• Укрепление иммунитета и повышение устойчивости к различным 
заболеваниям, в том числе и вирусным; 

• Повышение выносливости и работоспособности организма; 
• Развитие мускулатуры; 
• Укрепление скелета человека, выработка здоровой осанки; 
• Повышение износостойкости таких органов, как сердце и лёгкие; 
• Повышение стрессоустойчивости и улучшение психологического 

состояния человека. 
Для полноценного развития организма необходимо начать заниматься 

физической культурой уже в дошкольном возрасте, так как в период 
дошкольного развития закладывается фундамент всесторонне гармонично 
развитой личности, складывающийся из здоровья ребенка, тренировки 
физиологических функций его организма, интенсивного развития его 
движений, двигательных навыков и физических качеств [1]. Перегружать 
ребёнка не рекомендуется, поэтому серьёзные упражнения не входят в 
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программу дошкольной физической подготовки. Наиболее распространено 
занятие спортом в форме игры, например, простые прятки развивают смекалку 
и реакцию, а догонялки – скорость [2]. В каждой такой игре выявляются 
сильные стороны организма дошкольника. Используя этот опыт, в дальнейшем 
ребёнок сможет записаться на интересующие его спортивные секции. В 
некоторых детских садах детей обучают игре в шахматы и шашки, которые 
развивают внимательность и интеллект; практикуется закаливание – система 
процедур, способствующих росту устойчивости организма к факторам 
окружающей среды. 

Дети, не обучающиеся в учреждениях дошкольного образования, могут 
упражняться на дому под присмотром родителей: утренняя зарядка, 
закаливание и несложные упражнения смогут укрепить организм ребёнка. 

Следующий этап в жизни ребёнка – обучение в общеобразовательном 
учреждении. В школьную программу вводится такой предмет, как физическая 
культура. Она помогает школьнику развивать самодисциплину и уверенность в 
себе, учит работать в команде [3]. Обычно урок начинается с разминки, которая 
необходима для подготовки организма к основной части занятия. Педагог 
разрабатывает комплекс физических упражнений, которые развивают гибкость, 
скорость, ловкость, выносливость, меткость, скорость и другие качества. 
Обучающийся начальной школы учится основам таких игр, как волейбол, 
баскетбол, теннис и др. В конце четверти или полугодия ученики сдают 
нормативы, чтобы оценить результаты своих тренировок. С каждым годом 
упражнения становятся сложнее, ведь организм школьника растёт. Впрочем, не 
все ученики способны выполнять те упражнения, которые прописаны в 
школьной программе. Причиной может стать стресс, неспособность справиться 
с конкуренцией в спорте, застенчивость или проблемы со здоровьем [4]. Такие 
дети могут обратиться к преподавателю за консультацией, чтобы вместе с ним 
составить индивидуальный план работы. Важное значение имеет благоприятная 
среда, в которой всем ребятам будет комфортно упражняться. 

 В высших учебных заведениях физическая культура также входит в 
учебную программу. Здесь наблюдается неприятная тенденция: студентам не 
хватает мотивации для посещения занятий, так как они заняты другими 
дисциплинами [5]. Для решения данной проблемы необходимо объяснить 
обучающимся важность физической подготовки на лекционных занятиях.  

В заключение можно сказать, что физическое воспитание входит в 
программу всех образовательных учреждений, ведь оно необходимо для 
полноценного развития человека. Занятие спортом – основа здорового образа 
жизни. Задача образования – помочь следующему поколению осознать это. 
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Актуальность: Регулярное занятие физической культурой является 
одним из ключевых факторов сохранения здоровья населения, реализуемые 
через укрепления функций опорно-двигательного аппарата, усиление 
умственной и физической работоспособности. Отсутствие регулярных 
физических нагрузок отрицательно сказывается на физических и психических 
аспектах жизни. Граждане РФ, систематически занимающиеся физической 
культурой и спортом, от общей численности населения – 36,6 % (50 млн 
человек). Данные Министерства спорта Российской Федерации за 2017 год. 


