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Особенности современной социально-демографической 
ситуации в России*

SPECIFICS OF SOCIO-DEMOGRAPHIC SITUATION IN RUSSIA
АННОТАЦИЯ. Демографические процессы в России являются частью глобальных 

процессов. В данной статье рассматриваются некоторые особенности, касаю-
щиеся дальнейших демографических перспектив нашей страны. Особое внимание 
уделено проблемам ухудшения здоровья населения в России.

SUMMARY. Demographic activity in Russia is a part of the global activity. This 
article is devoted to the revision of some characteristics which spark concern about 
further demographic prospects of the country. Special attention is devoted to the problem 
of population health improvement in Russia.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА. Здоровье населения, демографические угрозы, продолжи-
тельность жизни.
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В сравнении с общемировыми демографическими тенденциями ситуация 
в России может быть охарактеризована как крайне противоречивая. Демогра-
фические процессы, протекающие в России, являются частью глобальных про-
цессов и во многом соответствуют тем, которые наблюдаются в развитых стра-
нах. Однако существуют некоторые особенности, вызывающие тревогу и оза-
боченность дальнейшими демографическими перспективами страны. Рассмотрим 
их в данной статье.

Сокращение численности населения РФ
Большинство исследователей отмечают катастрофическое убывание населе-

ния России, грозящее перейти в неуправляемую стадию. 
По результатам исследований Санкт-Петербургской медицинской академии, 

к 2050 г. численность населения России уменьшится до 96 млн чел. (рис. 1). 
Данный процесс обусловлен высокими показателями смертности населения, 
особенно в трудоспособном периоде, и низким показателем продолжительности 
жизни в России. С одной стороны, нет ничего удивительного в том, что проис-
ходит сокращение численности населения страны. Есть страны, которые отно-
сятся к прекращению роста их населения и даже к его сокращению довольно 
спокойно. Но для России сокращение населения крайне нежелательно. В стра-
не не решена проблема заселения азиатской части, занимающей 75% всей 
территории. Здесь проживает всего 22% ее населения при плотности 2,5 чело-
века на 1 км2. Демографический потенциал Сибири и Дальнего Востока явно 
недостаточен для освоения расположенных здесь природных богатств и для 
создания развитой, более или менее сплошной экономической и поселенческой 

* Статья подготовлена в рамках НИР №73-01 «Исследование теоретических основ и прак-
тики функционирования экономики устойчиво-безопасного развития социоэкосистем».
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структуры. К тому же Россия соседствует с густонаселенными государствами, 
некоторые их них время от времени заявляют претензии на российские терри-
тории.
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Рис. 1. Изменение численности населения России
Таблица 1

Ранговое место России в мире по численности населения:  
фактическое в 1950 и 2000 годах и по среднему варианту прогноза ООН  

(пересмотра 2002 г.) в 2050 г.

1950 г. 2000 г. 2050 г.

Ранг Страна Населе-
ние  

(млн чел.)

Ранг Страна Населе-
ние  

(млн чел.)

Ранг Страна Населе-
ние  

(млн чел.)
1. Китай 554,7 1. Китай 1275,2 1. Индия 15312,4
2. Индия 357,6 2. Индия 1.16,9 2. Китай 1395

СССР 178,5
3. США 157,8 3. США 285 3. США 408,7
4. Россия 102,7 4. Индонезия 211,6 4. Пакистан 348,7

5. Бразилия 171,8 5. Индонезия 293,8
6. Россия 145,6 6. Нигерия 258,5

7. Бангладеш 254,6
8. Бразилия 233,1
9. Эфиопия 171
10. Дем. респ. 

Конго
151,6

11. Мексика 140,2
12. Египет 127,4
13. Филиппины 127
14. Вьетнам 117,7
15. Япония 109,2
16. Иран 105,5
17. Уганда 103,2
18. Россия 101,5

Доля России в мировом населении
4,10% 2,40% 1,10%

Источник: [2].
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Как видно из табл. 1, к 2050 г. доля России в численности населения пла-
неты будет на уровне 1%, и ей будет трудно удержать 13% мировой суши, 
которой она владеет. Демографическая слабость России несомненна, и не сле-
дует строить иллюзий по поводу изменения демографической ситуации к луч-
шему в будущем. Возможности собственно демографического ответа на вызовы 
XXI века крайне ограничены. В любом случае России предстоит решать свои 
проблемы и взаимодействовать со всем миром путем качественных, а не ко-
личественных изменений жизненного потенциала населения.

Уникальный режим воспроизводства населения в России
В России конца XX столетия сложился уникальный режим воспроизводства 

населения: европейская рождаемость и афро-азиатская смертность. Фундамен-
тальная причина снижения рождаемости — завершение к концу XX столетия 
демографического перехода. В отличие от большинства европейских стран, 
в России переход от многодетности к малодетности происходил в сравнительно 
короткое время, насыщенное экстремальными событиями (Первая мировая и 
гражданская войны; коллективизация и бурный рост индустрии и крупных 
городов, с чем сопряжен рост занятости, прежде всего женщин; репрессии кон-
ца 1930-х годов; Великая Отечественная война; реформы в 1990-е годы). Если 
процессы, связанные со снижением рождаемости, можно объяснить эволюци-
онным развитием, то вопросы смертности, и особенно смертности мужчин в 
трудоспособном возрасте, вызывают массу вопросов.

Начнем с того, что средняя продолжительность жизни в России составляет 
67 лет, что существенно ниже, чем в других развитых странах. Повышенная 
смертность мужчин в 90-е годы XX столетия повлияла на важный демографи-
ческий показатель — сравнительную продолжительность жизни мужчин и 
женщин. Продолжительность жизни женщин оказалась на 14 лет больше, чем 
у мужчин. Это влияет на половую структуру населения, выражающуюся в пре-
обладании женского населения (2008 г.: мужчины 46,2%, женщины 53,8% при 
норме 49 и 51), что является неадекватным соответствием между полами и 
оказывает негативное воздействие на показатели брачности и рождаемости, 
структуру рабочей силы и другие показатели, в том числе и на демографические 
и социальные проблемы [1].

Высокий уровень заболеваемости и травматизма
На сегодняшний день главными причинами высокой смертности и ухудше-

ния здоровья россиян являются различного рода травмы и хронические заболе-
вания — сердечно-сосудистые, инсульты и т.д. (рис. 2). 

Такие потенциально опасные инфекционные заболевания как ВИЧ(СПИД), 
резистентные формы туберкулеза могут отрицательно повлиять на будущее 
России. Высокий уровень потребления алкоголя приводит к распространению 
сердечно-сосудистых заболеваний, увеличению количества несчастных случаев. 
Кроме того, не стоит недооценивать влияние курения, нездорового образа жиз-
ни и неправильного питания. Однако все это полностью не объясняет сложив-
шуюся ситуацию с заболеваемостью и смертностью. По мнению Н. Эберстада, 
научного сотрудника Института американского предпринимательства (American 
Enterprises Institute), «проблемы, которые ныне переживает Россия, проявлялись 
во времена войн, голода или страшных эпидемий. В большинстве случаев эти 
периоды были относительно кратковременными, они занимали несколько лет, 
после чего демографическая ситуация выправлялась. В случае с Россией эти 
процессы продолжаются в течение четырех или даже более десятилетий» [5].
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Рис. 2. Структура смертности населения от различных причин

Особенно настораживает ситуация со смертностью от внешних причин, по-
скольку эта группа (самоубийства, убийства, случайные отравления (в т.ч. алко-
голем), транспортные несчастные случаи, повреждения с неопределенными на-
мерениями) поддается регулированию. Тем более удручающе выглядит российская 
статистика по сравнению с некоторыми европейскими странами (табл. 2).

Таблица 2

Смертность от внешних причин в странах Европейского Союза  
на 100000 человек, 2006 год

Внешние 
причины

в т.ч. транспортные 
несчастные случаи

в т.ч. самоубийства

Германия 

Мужчины 43,3 9,4 15,6

Женщины 17,3 3,0 4,7
Австрия 

Мужчины 62,6 12,7 22,3

Женщины 21,9 3,9 5,5
Бельгия 

Мужчины 71,5 17,6 26,4

Женщины 29,7 4,7 9,1
Болгария 

Мужчины 73,1 19,7 17,7

Женщины 19,0 6,6 4,3
Испания 

Мужчины 45,2 15,0 10,0

Женщины 14,5 4,0 2,8
Эстония 

Мужчины 193,2 28,2 28,9
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Внешние 
причины

в т.ч. транспортные 
несчастные случаи

в т.ч. самоубийства

Женщины 43,3 7,1 5,7
Франция 

Мужчины 67,0 12,2 23,5

Женщины 27,6 3,3 7,9
Италия 

Мужчины 42,7 15,8 8,3

Женщины 16,0 3,8 2,3
Португалия 

Мужчины 56,3 15,8 11,4

Женщины 16,5 3,8 2,8
Евросоюз (27 стран)

Мужчины 60,2 14,3 16,5

Женщины 21,0 4,0 4,5

Источник: [13].

Смертность от внешних причин в России в 2006 г. составляла 198,5 чел. на 
100 000 человек, что более чем в 2 раза превышает среднеевропейские показа-
тели (по югу Тюменской области данный показатель составляет 224 чел., что 
выше среднероссийского показателя). Самоубийства также являются серьезней-
шей проблемой и этот показатель — 30,1 чел. на 100 000 человек также зна-
чительно выше показателей Евросоюза (показатель самоубийств по югу Тюмен-
ской области (37,7 чел.) существенно выше соответствующих данных по России). 
Российский показатель транспортных несчастных случаев близок к европейско-
му (17,5 чел.), однако юг Тюменской области «выдает» 32,1 чел. [4].

Таким образом, анализируя демографическую ситуацию в России, а также 
внутренние и внешние факторы, формирующие демографические угрозы, мож-
но выделить наиболее значимые последствия современных демографических 
угроз, которые проявляются в таких характеристиках воспроизводства и фор-
мирования населения, как:

длительное сокращение численности населения (сохранение продолжи-��
тельного во времени отрицательного естественного прироста) — депопуляция;

низкий уровень рождаемости, не обеспечивающий простое воспроизвод-��
ство населения, и большое число абортов, превышающее число рождений;

рост смертности, сверхсмертность мужского населения, усиление со-��
циальной обусловленности смертности за счет алкоголизма, наркомании, ту-
беркулеза, проблем иммунодефицита;

низкая ожидаемая продолжительность жизни, особенно у мужчин и ��
некоторых этносов;

снижение качества человеческих ресурсов (демографический аспект) за ��
счет роста заболеваемости и ухудшения репродуктивного и психического здо-
ровья;

трансформация брачно-семейных отношений и традиционных ценностей ��
семьи и как следствие — высокий уровень разводов и рост количества неполных 

Окончание табл. 2
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семей, рост бездетных и малодетных семей, брошенные старики и социальное 
сиротство, рост внебрачной рождаемости, что влечет за собой целый спектр 
социальных проблем;

нарушение половозрастной структуры населения;��
старение населения и рост демографической нагрузки на экономически ��

активное население;
сокращение доли государствообразующего (субъектообразующего) этно-��

са [9; 597].
Факт весьма удивительный, но в России никто не борется за спасение самих 

россиян. Хотя современная экономика базируется не на полезных ископаемых, 
а на людях. Если Россия будет терять свой человеческий капитал, то она не 
сможет обеспечить свой экономический рост.

Еще великий русский ученый М.В. Ломоносов писал, что «именно в здоро-
вом и многочисленном народе состоит величие и богатство государства, а не в 
обширности, тщетной без обитателей».

Значение сохранения здоровья неуклонно возрастает по мере влияния тех-
низированной окружающей среды на организм человека. Хорошее здоровье 
представляет собой величайшее социальное благо и накладывает отпечаток на 
все сферы жизни людей, будучи одним из необходимых и важнейших условий 
активной, творческой и полноценной жизни человека в социуме. Именно на это 
обратил внимание в свое время К. Маркс, представив болезнь как стесненную 
в своей свободе жизнь. Ухудшение здоровья россиян негативно отражается на 
социальной, трудовой и экономической активности людей, снижая уровень про-
изводительности труда, понижая показатели здоровья будущего поколения, а 
также существенно уменьшая общую удовлетворенность человека своей жизнью. 
Таким образом, здоровье является основным ресурсом, от степени обладания 
которым зависит удовлетворенность практически всех потребностей человека, 
оно отражается на образе и стиле жизни, миграционной подвижности людей, 
приобщении их к современным достижениям науки, культуры, искусства, тех-
ники, характере и способах проведения досуга и отдыха. В свою очередь, уровень 
здоровья зависит от социально-экономических факторов.

В настоящее время состояние физического, психического и социального 
здоровья населения России находится под влиянием ряда мощных негативных 
факторов, нейтрализовать которые в обозримом будущем представляется за-
труднительным. 

Среди причин, негативно влияющих на состояние здоровья россиян в по-
следние 15 лет, специалисты отмечают следующие: 1) экономические (низкий 
уровень заработной платы и пенсий, ухудшение условий жизни, труда, лечения 
и отдыха, изменение в худшую сторону структуры и качества питания и др.); 
2) психологические (чрезмерные стрессовые нагрузки из-за социально-эконо
мической нестабильности общества и его высокой криминализации); 3) сниже-
ние общего уровня культуры, в том числе санитарно-гигиенической, что спо-
собствует распространению вредных привычек и нездорового образа жизни; 
4) низкий уровень медицинского обслуживания и профилактики заболеваемости; 
5) ухудшение экологической ситуации в стране [3; 130].

Считается, что проблема обеспечения здоровья народа не является главной 
в современных условиях. У России есть и другие, более важные, приоритеты 
военного, государственного, экономического характера. Самая значительная 
роль, которую современное политическое мышление отводит здоровью, — это 
роль одного из элементов системы национальной безопасности страны. Однако 
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необходимо подчеркнуть, что характер общественного здоровья проявляется в 
его тесной связи с трудоспособностью, активной жизнедеятельностью, социаль-
ным благополучием человека и семьи, затратами на лечение и предотвращение 
заболеваний. Важно рассматривать здоровье как явление с выраженными вре-
менными связями и последствиями. Здоровье человека обладает выраженным 
наследственным эффектом, предопределяя здоровье будущих поколений. Рас-
сматривая и учитывая социальные последствия снижения уровня здоровья со-
временного населения, приходится учитывать неизбежные потери будущих 
поколений, обусловленные недооценкой фактора здоровья в настоящее время. 
Следует иметь в виду и необратимость негативных процессов, связанных с рас-
пространением отдельных видов заболеваний.

Проблема улучшения здоровья людей в России должна стать центральной. 
Изменение отношения человека к своему здоровью сегодня зависит не только 
от его настроя, но и от тех возможностей, которые государство предоставляет 
своим гражданам. 

Государство, политики, да и простые люди не считают здоровье приоритетной 
задачей, средний россиянин готов пожертвовать им ради достижения каких-либо 
материальных благ или социальных выгод. Как государство, так и его граж-
дане слабо осознают, что здоровье человека и здоровье нации — тот 
критический ресурс, который определяет их жизнеспособность, их воз-
можности использовать во благо другие ресурсы.

Проблемы здоровья населения являются комплексными, многофакторными 
и требуют всестороннего подхода: осуществления приоритетной социально на-
правленной экономической политики; изменения подхода к формированию 
политики в области здравоохранения, учитывающего значимость его вклада в 
экономику страны; выполнения конкретных государственных программ, гаран-
тирующих улучшение здоровья населения России и обеспеченное развитие 
детям; принятия серьезных мер в области экологии и среды обитания человека; 
широкого распространения пропаганды здорового образа жизни и стандартов 
санитарно-гигиенических норм с эффективными приемами стимулирования 
поддержания здоровья [3; 143]. В экономике необходима национальная страте-
гия увеличения человеческого капитала и активной жизни, и система показа-
телей, реализующая эту стратегию. Ресурсы здоровья должны быть включены 
в определение национального богатства и отражаться в ВВП.

Можно перечислять бесчисленное количество событий в каждом столетии 
российской истории, когда человеческая жизнь ничего не стоила. Народ России 
не только с этим смирился, но и сам не ценит собственную жизнь, не говоря 
уже о чужой. Для того чтобы Россия имела демографическое будущее, ей нужна 
другая идеология, другая национальная идея. В стране, в которой цена челове-
ческой жизни — копейка, национальной идеей может быть только создание 
человеку человеческой жизни [10; 76]. Именно поэтому в приоритетах россий-
ского государства на первое место необходимо поставить демографическое 
оздоровление государства, т.е. сохранение и приумножение народов страны, 
возвышение ценности их жизни. Все должно быть подчинено решению триеди-
ной задачи — созданию высокого уровня, обеспечению достойного качества и 
увеличению продолжительности жизни. Все остальные приоритеты бессмыс-
ленны, если население России будет продолжать вымирать.
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