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Â íàöèîíàëüíîé öèâèëèñòèêå íåò äîñòàòî÷íîé ÿñíîñòè â âîïðîñå âçàèìî-
ñâÿçè ïðàâîâûõ ïîíÿòèé «îõðàíà ïðàâà» è «çàùèòà ïðàâà». Ñóùåñòâóþùèå â 
íàóêå ïîçèöèè ïî ïîâîäó èõ ñîîòíîøåíèÿ íå ñâîäÿòñÿ òîëüêî ê ðàçãðàíè÷åíèþ 
è îòîæäåñòâëåíèþ. Öèâèëèñòè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà ðàìîê îõðàíû â øèðîêîì 
ñìûñëå ñëîâà èìååò ðåçóëüòàòîì îäíîâðåìåííîå âêëþ÷åíèå â ñîäåðæàíèå ïî-
íÿòèÿ «îõðàíà ïðàâ» íå òîëüêî ïðåâåíöèè, íî è çàùèòû, è îòâåòñòâåííîñòè. 
Ïðè÷åì îñíîâíûì çâåíîì îõðàíèòåëüíîé ñèñòåìû ãðàæäàíñêîãî ïðàâà îïðåäå-
ëÿþòñÿ ìåðû çàùèòû, àðñåíàë êîòîðûõ áîëåå áîãàò, îíè ïðèìåíÿþòñÿ âî âñåõ 
ñôåðàõ ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ [1; 47]. Ïî àíàëîãè÷íîìó ìíåíèþ 
îõðàíà ïðàâ âêëþ÷àåò êàê ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ïðåâåíòèâíóþ îõðàíó ãðàæ-
äàíñêèõ ïðàâ îò ïîòåíöèàëüíîãî ïîñÿãàòåëüñòâà íà íèõ, òàê è ïðàâîâîå ðåàãè-
ðîâàíèå íà íàðóøåíèå, îïðåäåëÿåìîå êàê çàùèòà ïðàâ [2; 90]. Îòñþäà ê îõðàí-
íûì ìåðàì îòíîñÿò ïðåäóñìîòðåííûé ñò. 10 ÃÊ ÐÔ ñóäåáíûé îòêàç â çàùèòå 
ïðàâ. Àâòîðó òàêîãî âçãëÿäà â ýòîì âèäèòñÿ îãðàíè÷åíèå ñóäîì îõðàííîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ñóáúåêòèâíîãî ãðàæäàíñêîãî ïðàâà ñ öåëüþ ïðåñå÷åíèÿ íåäîáðî-
ñîâåñòíîãî ïðàâîîñóùåñòâëåíèÿ [3; 19]. Î÷åâèäíî, ÷òî òàêîå îáøèðíîå ïîíèìà-
íèå îõðàíû âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ñîáñòâåííî çàùèòó, à íåîáõîäèìîñòü çàùèòû 
âèäèòñÿ ëèøü ïîñëå íàðóøåíèÿ ïðàâ. Îáîñíîâàííûì ñ÷èòàåì óòâåðæäåíèå, ÷òî 
â ïîíÿòèè îõðàíû «íå íàõîäèò âûðàæåíèÿ ñïåöèôèêà êîíêðåòíûõ ñïîñîáîâ è 
ìåð òàêîãî âîçäåéñòâèÿ, â íåé ëèøü ïðåäñòàâëåíû èõ îáùèå ÷åðòû è îáùèå 
öåëè» [4; 53]. Â ï. 1 ñò. 1 ÃÊ ÐÔ ïîíÿòèåì çàùèòû ãðàæäàíñêèõ ïðàâ îõâàòû-
âàåòñÿ òîëüêî èõ ñóäåáíàÿ çàùèòà.

Ñîãëàñíî èíîé òî÷êå çðåíèÿ, çàùèòîé ãðàæäàíñêèõ ïðàâ íà îñíîâå íîðì ÃÊ 
ÐÔ îïðåäåëÿåòñÿ êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà ìåð, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
ñâîáîäíîé è íàäëåæàùåé ðåàëèçàöèè ñóáúåêòèâíûõ ïðàâ (âêëþ÷àÿ ñóäåáíóþ 
çàùèòó), çàêîíîäàòåëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå, îðãàíèçàöèîííî-òåõíè÷åñêèå è äðó-
ãèå ñðåäñòâà è ìåðîïðèÿòèÿ, à òàêæå ñàìîçàùèòà ãðàæäàíñêèõ ïðàâ [5; 69]. Ïðè 
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ïîäîáíîì ïîíèìàíèè çàùèòû ãðàæäàíñêèõ ïðàâ â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà ãðàíü 
ìåæäó îõðàíîé ïðàâ è çàùèòîé ïðàâ ñòàíîâèòñÿ òðóäíîóëîâèìîé. 

Òåðìèíû «îõðàíà» è «çàùèòà» óïîòðåáëÿþòñÿ è êàê ñèíîíèìû [6; 107]. 
À.Â. Ìèëüêîâ äåëàåò âåñüìà ñïîðíûé âûâîä î áåñïëîäíîñòè ïîïûòîê ïðîâåäåíèÿ 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîíÿòèÿìè «çàùèòà ïðàâà» è «îõðàíà ïðàâà» íà òîì òîëüêî îñíî-
âàíèè, ÷òî íè ëèíãâèñòè÷åñêèõ, íè äîãìàòè÷åñêèõ îñíîâàíèé, ïî åãî ìíåíèþ, äëÿ 
ýòîãî íå èìååòñÿ [7; 106]. Ïðè ýòîì àâòîð ó÷èòûâàåò ëèøü óðîâåíü íîðìàòèâíîãî 
ðåãóëèðîâàíèÿ ñóäåáíîé çàùèòû ïðàâ â ÃÊ ÐÔ áåç àíàëèçà êîíâåíöèîííûõ íîðì 
ìàòåðèàëüíîãî ïðàâà â ñîñòàâå ðîññèéñêîé ïðàâîâîé ñèñòåìû è ñóùåñòâóþùåé ïðàê-
òèêè äîãîâîðíîãî óïîòðåáëåíèÿ êîíòðàãåíòàìè ðàññìàòðèâàåìûõ ïîíÿòèé ïðè çà-
ùèòå ïðàâ ñàìîèñïîëíèìûìè þðèäè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè ñòîðîíû îáÿçàòåëüñòâà.

Êîãäà âíèìàíèå ó÷åíûõ êîíöåíòðèðóåòñÿ òîëüêî íà èçìåíåíèÿõ, ïðîèñõîäÿ-
ùèõ â äîãîâîðíîì ïðàâîîòíîøåíèè ñ ìîìåíòà íàðóøåíèÿ îáÿçàòåëüñòâà äîëæ-
íèêîì, ðàçâèòèå âçãëÿäîâ íà îõðàíó ïðàâ è çàùèòó ïðàâ â ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé 
íàóêå èäåò â íàïðàâëåíèè ðàçãðàíè÷åíèÿ îõðàííûõ è çàùèòíûõ ìåð, çàùèòíûõ 
è îõðàíèòåëüíûõ ïðàâîîòíîøåíèé. Ïîýòîìó íå ó÷èòûâàþòñÿ ïîñëåäñòâèÿ äî-
ãîâîðíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ êîíñòðóêöèé çàùèòû ïðàâ þðèäè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè 
ñòîðîíû îáÿçàòåëüñòâà. Ïîëàãàåì, ÷òî íå äîáàâëÿåò ÿñíîñòè â ðàññìàòðèâàåìûé 
âîïðîñ ìíåíèå Â.À. Áåëîâà, êîòîðûé ñ÷èòàåò çàùèòîé ãðàæäàíñêèõ ïðàâ ëèøü 
äåéñòâèÿ ïî âîññòàíîâëåíèþ ïîëîæåíèÿ, ñóùåñòâîâàâøåãî äî íàðóøåíèÿ ñóáú-
åêòèâíîãî ãðàæäàíñêîãî ïðàâà. Íàïîìèíàíèå êðåäèòîðà î ñðîêå óïëàòû äîëãà, 
îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ äîëæíèêó â èñïîëíåíèè îáÿçàòåëüñòâà è îäíîñòîðîííèå 
þðèäè÷åñêèå äåéñòâèÿ êðåäèòîðà ïî ïðèìåíåíèþ ñïîñîáîâ îáåñïå÷åíèÿ èñïîë-
íåíèÿ îáÿçàòåëüñòâ è çàäåðæàíèþ âñòðå÷íîãî èñïîëíåíèÿ èì ðàññìàòðèâàþòñÿ 
ìåðàìè ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé îõðàíû [8; 403-405]. 

Ñîãëàñíî ðàñïðîñòðàíåííîìó â îòå÷åñòâåííîé öèâèëèñòèêå âçãëÿäó çàùèòà, 
íî íå îõðàíà, íàðóøåííîãî ëèáî îñïàðèâàåìîãî ïðàâà âîçìîæíà íå òîëüêî 
ìåðàìè çàùèòû è ìåðàìè îòâåòñòâåííîñòè, íî è ìåðàìè îïåðàòèâíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, ìåðàìè ñàìîçàùèòû, ñàìîñòîÿòåëüíûìè ôàêòè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè 
[9; 172-175]. Íàïðîòèâ, Ä.Í. Êàðõàëåâ âîçíèêàþùóþ ïîñëå íàðóøåíèÿ ïðàâ 
ïðàâîâóþ ñâÿçü ñ÷èòàåò îõðàíèòåëüíûì ïðàâîîòíîøåíèåì ñ ðåàëèçàöèåé â åãî 
ðàìêàõ ìåð çàùèòû, îòâåòñòâåííîñòè, îïåðàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ è ñàìîçàùèòû 
[10; 5-6]. Òàêèì îáðàçîì, íåçàâèñèìî îò ïðèçíàâàåìîãî ïîñëå íàðóøåíèÿ ïðàâ 
âèäà ïðàâîîòíîøåíèé (çàùèòíîå, îõðàíèòåëüíîå) òåîðåòè÷åñêè äîïóñêàåòñÿ 
ïðèìåíåíèå â èõ ðàìêàõ þðèñäèêöèîííûõ è íåþðèñäèêöèîííûõ ñðåäñòâ ïðàâî-
âîé çàùèòû. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò â óùåðá âûÿâëåíèþ îñîáîé 
ðàçíîâèäíîñòè çàùèòíûõ ïðàâîîòíîøåíèé áåç ó÷àñòèÿ ñóäà, ÿâëÿþùèõñÿ ïî-
ñëåäñòâèåì âñòóïëåíèÿ â ñèëó èíäèâèäóàëüíîãî äîãîâîðà ñ çàùèòíûìè ôîðìó-
ëèðîâêàìè èëè ñîãëàñîâàííîé äîãîâîðíîé êîíñòðóêöèåé çàùèòû ïðàâ. 

Îòîæäåñòâëåíèå îõðàíû ñ çàùèòîé âûçûâàëî ñîìíåíèÿ âñåãäà. Â ÷àñòíîñòè, 
Ò.Å. Àáîâà îáîñíîâûâàëà íåîáõîäèìîñòü «…â þðèäè÷åñêîì àñïåêòå …äëÿ íå 
âïîëíå ñîâïàäàþùèõ ïî ñóùåñòâó þðèäè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ ïîëüçîâàòüñÿ ðàçíîé 
òåðìèíîëîãèåé» [11; 257]. Õîòÿ çà÷àñòóþ â íîðìàõ ÃÊ ÐÔ òðóäíî îïðåäåëèòü 
çíà÷åíèå òåðìèíîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ çàêîíîäàòåëüíûõ ïîíÿòèé 
«çàùèòà ïðàâà» è «îõðàíà ïðàâà, â Êîíñòèòóöèè ÐÔ òåðìèí «çàùèòà» óïîòðå-
áëÿåòñÿ äâàäöàòü äâà ðàçà, «îõðàíà» — ëèøü äåñÿòü.

Â ðîññèéñêîé íàóêå ïîëó÷àåò ïîääåðæêó âåðíûé ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ 
ïîíÿòèÿ «çàùèòà ãðàæäàíñêèõ ïðàâ» êàê äåÿòåëüíîñòè ïî óñòðàíåíèþ ïðåïÿò-
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ñòâèé íà ïóòè îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâ. Ñóùåñòâåííûé ïðèçíàê çàùèòû íàõîäèò 
îòðàæåíèå â äåôèíèöèè ÷åðåç íàó÷íûé òåðìèí «äåéñòâèå». «Îäíàêî çàùèòà åñòü 
äåéñòâèå, íî íå âîçìîæíîñòü äåéñòâèÿ è íå ñèñòåìà ïðàâîâûõ ñðåäñòâ» — óòâåðæ-
äàåò Â.Â. Ãðà÷åâ [12; 249]. Â íåìåöêîì ÿçûêå ñëîâî Schutz îçíà÷àåò äåéñòâèå 
èëè ðÿä äåéñòâèé, schűtzen â ïåðâîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà ïðèìåíÿåòñÿ èìåííî 
ê çàùèòå ïðàâ [13; 736]. Ðåãóëèðîâàíèå â íåìåöêîì ïðàâå çàùèòû ïðàâ ñîá-
ñòâåííûìè äåéñòâèÿìè (§ 227, 228, 229 Ãðàæäàíñêîãî óëîæåíèÿ Ãåðìàíèè) 
[14; 44-45] âìåñòå ñ òåì íå îòëè÷àåòñÿ ñîâåðøåíñòâîì, îõâàòûâàÿ ëèøü ôàêòè-
÷åñêèå äåéñòâèÿ ñóáúåêòà â ñîñòîÿíèè íåîáõîäèìîé îáîðîíû, êðàéíåé íåîáõî-
äèìîñòè è ïðè ñàìîïîìîùè. 

Ïîäõîä ê ïîíÿòèþ çàùèòû êàê äåéñòâèþ ïîçâîëÿåò äàòü ïðàâîâóþ îöåíêó 
äåÿòåëüíîñòè êîíòðàãåíòîâ ïî çàêðåïëåíèþ â äîãîâîðå êîíñòðóêöèé çàùèòû 
ñâîèõ ïðàâ íà óðîâíå äîãîâîðíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàçíî-
îáðàçíûõ äîãîâîðíûõ ïîëîæåíèé î ñàìîèñïîëíèìûõ ñðåäñòâàõ ïðàâîâîé çà-
ùèòû ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå òåîðåòè÷åñêóþ îáîñíîâàííîñòü âçãëÿäà, ñ÷èòàþùåãî 
ìîìåíòîì âîçíèêíîâåíèÿ çàùèòíîé ïðàâîâîé ñâÿçè òîëüêî ñïåöèàëüíûé þðè-
äè÷åñêèé ôàêò — íàðóøåíèå ïðàâà. Íàïðîòèâ, ÃÊ ÐÔ íóæäàåòñÿ â çàêðåïëåíèè 
ïðèíöèïà çàùèòû ïðàâ ñîáñòâåííûìè þðèäè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè êðåäèòîðà è 
â èçìåíåíèè áàëàíñà çàùèòíûõ äåéñòâèé êðåäèòîðà â äîãîâîðíûõ îáÿçàòåëüñòâàõ. 
Äëÿ èçìåíåíèÿ â ðîññèéñêîì ïðàâå áàëàíñà ñðåäñòâ ñóäåáíîé è âíåñóäåáíîé 
çàùèòû ïðàâ â äîãîâîðíûõ îáÿçàòåëüñòâàõ íîðìû î ñóäåáíîé çàùèòå ïðàâ è 
ñàìîçàùèòå ïðàâ ôèçè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè ÃÊ ÐÔ íåîáõîäèìî äîïîëíèòü ïî-
ëîæåíèÿìè î âíåñóäåáíîé çàùèòå äîãîâîðíûõ ïðàâ þðèäè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè 
êðåäèòîðà. Ïðàâîîòíîøåíèÿ ïî âíåñóäåáíîé çàùèòå ïðàâ êðåäèòîðà ñàìîèñ-
ïîëíèìûìè þðèäè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè âîçíèêàþò íå ñ ìîìåíòà íåèñïîëíåíèÿ, 
íåíàäëåæàùåãî èñïîëíåíèÿ, ïðîñðî÷êè èñïîëíåíèÿ îáÿçàòåëüñòâà äîëæíèêîì 
ëèáî âîçíèêíîâåíèÿ òàêîé óãðîçû îáÿçàòåëüñòâåííûì ïðàâàì êðåäèòîðà â ïðÿ-
ìî ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîì ñëó÷àÿõ (ï. 2 ñò. 328, ï. 2 ñò. 715, ï.1 ñò. 821 ÃÊ 
ÐÔ), à ñ ìîìåíòà âûðàæåíèÿ â óñëîâèÿõ çàêëþ÷åííîãî âíóòðèðîññèéñêîãî äî-
ãîâîðà è âíåøíåýêîíîìè÷åñêîãî êîíòðàêòà ñîâîêóïíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ 
îáÿçàòåëüñòâåííî-ïðàâîâûõ ñðåäñòâ ïðàâîâîé çàùèòû è ïðèìåíèìîãî ïðàâà, 
ïðèîáðåòàþùåãî ñòàòóñ ïðàâà äàííîãî äîãîâîðà (äàííîãî êîíòðàêòà). Äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ äîãîâîðíîé çàùèòû â íåìåöêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ äàæå ñïåöè-
àëüíûé òåðìèí — Schutzverträglicher. À. À. Ëåâêîâ ïðàâ, ñ÷èòàÿ íåäîïóñòèìûì 
ñâîäèòü ïðîöåññ ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ê îõðàíå [15; 19]. Çàùèòíûå ïîëîæå-
íèÿ äîãîâîðà î ñåêóíäàðíûõ ïðàâàõ ñòîðîíû ñàìèì ôàêòîì ñâîåãî íàëè÷èÿ â 
òåêñòå çàêëþ÷åííîãî äîãîâîðà, èç-çà íåâîçìîæíîñòè èõ îäíîñòîðîííåãî ïåðå-
ñìîòðà, óñòðàíÿþò óãðîçó îòñóòñòâèÿ ïðîðàáîòàííûõ èíäèâèäóàëüíî-÷àñòíûõ 
ñðåäñòâ êðåäèòîðñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ þðèäè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè íà íàðóøåíèå 
äîëæíèêîì äîãîâîðíîãî îáÿçàòåëüñòâà è îòñòóïëåíèå îò äîãîâîðíîãî ðàçëîæåíèÿ 
ðèñêîâ ìåæäó ñòîðîíàìè. Îíè ôèêñèðóþò âîëüíî ïðèíÿòûå ñòîðîíàìè êðåäè-
òîðñêèå êîíñòðóêöèè çàùèòû, ïîýòîìó êàê ïðàâîâîé ùèò, åùå íà óðîâíå äîãî-
âîðíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, çàùèùàþò êðåäèòîðà îò îòñóòñòâèÿ èëè íåäîñòàòêà 
ñðåäñòâ ðåàãèðîâàíèÿ íà íåèñïîëíåíèå äîãîâîðíîãî îáÿçàòåëüñòâà äîëæíèêîì. 
Êðîïîòëèâîå ñðàâíèòåëüíî-ïðàâîâîå èçó÷åíèå ïðàâà ñòðàí ÅÑ ïîçâîëèëî åâðî-
ïåéñêîé ïðàâîâîé íàóêå â ïîëíîì îáúåìå ó÷åñòü ïðèðîäó ïîñëåäñòâèé, âûòå-
êàþùèõ èç ôàêòà çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà è ïðåäëîæèòü â ñò. 1 ðàçäåëà 1 òîìà 1 
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ðàçðàáàòûâàåìîãî åâðîïåéñêîãî êîäåêñà ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå êîíòðàêòà: «Êîí-
òðàêò — ýòî ñîãëàøåíèå äâóõ èëè áîëåå ñòîðîí, çàêëþ÷àåìîå â öåëÿõ âîçíèêíî-
âåíèÿ, ðåãóëèðîâàíèÿ, èçìåíåíèÿ èëè ïðåêðàùåíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó íèìè. Îí 
òàêæå ìîæåò ïîðîäèòü îáÿçàòåëüñòâà èëè äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ ëèøü äëÿ îäíîé èç 
ñòîðîí» [16]. Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå îòå÷åñòâåííîé äîãîâîðíîé ïðàêòèêè âíóòðåí-
íåãî è âíåøíåãî îáîðîòà, åùå äî íàðóøåíèÿ îáÿçàòåëüñòâ, â óñëîâèÿõ çàêëþ÷åí-
íîãî äîãîâîðà îäíîçíà÷íî îïðåäåëÿåòñÿ àäðåñíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü òîìó èëè èíîìó 
êîíòðàãåíòó ñâîáîäíî ñîãëàñîâàííûõ âîçìîæíîñòåé çàùèòû ïðàâ âíå ñóäà. 

Ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî íà óðîâíå äîãîâîðíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïàðàìå-
òðîâ çàùèòíûõ êîíñòðóêöèé çàêëþ÷åííîãî äîãîâîðà (êîíòðàêòà) îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ îñîçíàííûé è èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé àêò çàùèòû ïðàâ, à íå îõðàíû ïðàâ, 
ïîòîìó ÷òî ÷åðåç ðåãóëèðîâàíèå êîíñòðóêöèé âíåñóäåáíîé çàùèòû ïðàâ â êîí-
êðåòíîì ñîãëàøåíèè â íåì íàõîäèò îòðàæåíèå ñïåöèôèêà ïðàâîâîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà äîëæíèêà. Ïîñëå íåèñïîëíåíèÿ îáÿçàòåëüñòâà äîëæíèêîì êðåäèòîð â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ââèäó âçâåøåííîé ýêîíîìè÷íîñòè îñóùåñòâëÿåò ïðèìåíåíèå ñîãëàñîâàí-
íûõ â äîãîâîðå îäíîñòîðîííèõ çàùèòíûõ ñðåäñòâ è ïðîöåäóð çàùèòû áåç ó÷àñòèÿ 
ñóäà. Íî ðåàëüíûé õàðàêòåð çàùèòû ïðàâ êðåäèòîðà ïîñëå íåèñïîëíåíèÿ îáÿçà-
òåëüñòâà âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ïðàâîâîé ñàìîïîìîùè, êîòîðîãî 
îêàçàëèñü ñïîñîáíûìè äîñòèãíóòü êîíòðàãåíòû ïðè ôîðìóëèðîâàíèè çàùèòíûõ 
êîíñòðóêöèé — òèïîâîé ñõåìû îäíîñòîðîííèõ þðèäè÷åñêèõ äåéñòâèé êðåäèòîðà, 
íàïðàâëåííûõ íà èçìåíåíèå è/èëè ïðåêðàùåíèå äîãîâîðíîãî îáÿçàòåëüñòâà.

Çàùèòà êðåäèòîðîì ïðàâà òðåáîâàíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñîáñòâåííûìè þðèäè-
÷åñêèìè äåéñòâèÿìè èìååò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä âñåìè èíûìè ôîðìàìè. Òàêàÿ 
çàùèòà ïðàâ íå îáðåìåíÿåò êðåäèòîðà íåîáõîäèìîñòüþ îáðàùåíèÿ ê êîìïåòåíò-
íûì îðãàíàì èëè ïîñðåäíèêàì, îíà ýêîíîìè÷íà, ïðåäñêàçóåìà, íàèáîëåå áëàãî-
ïðèÿòíà äëÿ îáåèõ ñòîðîí, åñëè ðàçíîèñòî÷íèêîâûìè è ðàçíîñèñòåìíûìè ðåãó-
ëÿòîðàìè äîãîâîðîâ (êîíòðàêòîâ) ïðèçíàíà ïðèåìëåìîé, íå òðåáóåò ïðåäâàðè-
òåëüíîãî èëè ïàðàëëåëüíîãî ñîãëàñèÿ ëèáî ïîñëåäóþùåãî îäîáðåíèÿ äîëæíèêîì. 
Ïðåòåíçèîííîå çàÿâëåíèå ïîòåðïåâøåãî êðåäèòîðà âûïîëíÿåò ïðè ýòîì òîëüêî 
ðîëü çàùèòíîé ïðîöåäóðû ìàòåðèàëüíîãî ïðàâà. Ïî óêàçàííûì îñíîâàíèÿì ïðè-
ìèðåíèå íå îõâàòûâàåòñÿ ïîíÿòèåì âíåñóäåáíîé çàùèòû ïðàâ êðåäèòîðà â äî-
ãîâîðíûõ îáÿçàòåëüñòâàõ. Ïðîèçâîäñòâî â ìåæäóíàðîäíîì êîììåð÷åñêîì àðáè-
òðàæå òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ âíåñóäåáíîé çàùèòîé ïðàâ, òàê êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî 
ðåãëàìåíòíûì ïðàâèëàì èçáðàííîãî ñòîðîíàìè îðãàíà äëÿ ðàçðåøåíèÿ ñïîðà. 

Ôîðìèðîâàíèå íàó÷íîé êîíñòðóêöèè «âíåñóäåáíàÿ çàùèòà ïðàâ êðåäèòîðà» 
íå ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ òîëüêî íà íîðìîâåäåíèè è àíàëèçå ïðàâîâûõ íîðì â èõ 
ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè. Â èññëåäîâàíèÿõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ íàñòîÿòåëüíàÿ íå-
îáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ íå òîëüêî çàêîíîäàòåëüíîãî, íî è äîãîâîðíîãî êîìïîíåí-
òîâ ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äîãîâîðíûõ îòíîøåíèé [17; 121], àíàëèçà äîãîâîð-
íûõ ïîëîæåíèé [18; 8, 14]. Òåîðåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåì âíåñóäåáíîé 
çàùèòû ïðàâ ñòîðîíû îáÿçàòåëüñòâà, îáëàäàþùåé ïðàâîì òðåáîâàíèÿ, âêëþ÷àåò 
òàêæå èçó÷åíèå êîäèôèöèðîâàííûõ ïðèíöèïîâ êîíòðàêòíîãî ïðàâà â ðàìêàõ 
ÓÍÈÄÐÓÀ è â Åâðîïåéñêîì ñîþçå. Ïðèíöèïû íå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ íàöèîíàëü-
íîãî ïðàâà êàêîãî-òî ãîñóäàðñòâà, íî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îáùèé ïðàâîâîé 
ñòàíäàðò, åãî çàùèòíûå ïîëîæåíèÿ ñòîðîíû ïî äîãîâîðàì âíóòðåííåãî è âíåø-
íåãî îáîðîòà âïðàâå ñâîèì âîëåèçúÿâëåíèåì ðàñïðîñòðàíèòü íà ñâîè äîãîâîðíûå 
îáÿçàòåëüñòâà. Ïðè þðèäè÷åñêîé ñâîáîäå äîãîâîðà â óñëîâèÿõ ðûíêà âîçðàñ-
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òàåò ðîëü âñåõ âèäîâ ïîçèòèâíûõ äåéñòâèé êîíòðàãåíòîâ ïî çàùèòå ñâîèõ äî-
ãîâîðíûõ ïðàâ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâûìè íîðìàìè, íàöèî-
íàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì, îáû÷àÿìè äåëîâîãî îáîðîòà, äåëîâûìè îáûêíîâå-
íèÿìè, ïðåöåäåíòíûìè ðåøåíèÿìè ñóäîâ, ìåæäóíàðîäíûõ êîììåð÷åñêèõ 
àðáèòðàæåé. Ïîñëåäñòâèåì êîíêðåòèçàöèè ïðè äîãîâîðíîì ðåãóëèðîâàíèè çà-
ùèòíûõ âîçäåéñòâèé, ñîäåðæàùèõñÿ â êîíâåíöèîííûõ íîðìàõ, íîðìàõ çàêîíî-
äàòåëüñòâà, ïðàâèëàõ îáû÷àåâ, â âîñïîëíÿþùèõ ïðîáåëû íîðìàòèâíîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ ðåøåíèÿõ ñóäîâ (àðáèòðàæåé) è âêëþ÷åíèÿ ýêñêëþçèâíûõ óñëîâèé 
ÿâëÿåòñÿ çàùèòà ïðàâ.
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