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Введение. На протяжении нескольких десятилетий одной из самых 
актуальных проблем общества остаётся проблема интеллектуального 
становления подрастающего поколения. В связи с этим современная 
теория и практика физического воспитания обогатилась множеством 
разработок, направленных на стимулирование интеллектуальной сфе-
ры учащихся в учебном процессе. Подавляющее большинство исследо-
вателей этого направления в качестве исходного положения используют 
устоявшийся постулат о тесной взаимосвязи и взаимообусловленности 
физических и психических качеств ребёнка, которые чаще всего изуча-
ют с помощью средств корреляционного анализа, рассчитывая коэффи-
циент корреляции (r). Однако, как показал анализ литературных источ-
ников, направление связи и теснота между варьируемыми признаками 
имеют существенные расхождения в работах различных авторов. 

В частности, согласно исследованию, проведённому Г.А. Каданцевой 
(1993), наиболее тесную положительную связь с процессами, характери-
зующими познавательную сферу детей шести лет, показывают скорост-
ные, координационные и скоростно-силовые качества. Коэффициенты 
корреляции (r), полученные исследователем, располагаются в диапазоне 
от +0,453 до 0,630 [2]. В то же время в работе Н.И. Дворкиной (2005) был 
обнаружен большой разброс коэффициента корреляции (преимуще-
ственно в пределах от +0,019 до 0,390) и отсутствие достоверности по 
многим сопоставляемым показателям. Автор делает вывод о том, что на 
уровень развития психических процессов у детей 3 – 6 лет, несомненно, 
оказывают влияние различные показатели физической подготовленно-
сти, но величина этих воздействий ещё не проявляется в выраженной 
(достоверной) форме [1]. Противоречивость сведений, составляющих 
важное звено заметного числа педагогических инноваций, стала одной 
из предпосылок проведения собственного изыскания.

Методы и организация исследования. В исследовании, получившем 
в 2006 г. финансовую поддержку в форме гранта губернатора Тюменской 
области, приняли участие 100 детей 5 – 7 лет, посещающих дошкольные 
учреждения города. В результате были определены показатели физиче-
ской подготовленности (по результатам бега на скорость на 30 м, бега на 
выносливость на 300 м, прыжка в длину с места, поднимания туловища в 
сед из положения лёжа на спине, наклона вперёд) и интеллектуального 
развития с помощью методики «Тест Д. Векслера» (WISC). 

Результаты и их обсуждение. Статистический анализ результатов 
зафиксировал большой разброс достаточно низких показателей коэф-
фициентов корреляции r (от +0,003 до 0,374), не имеющих однозначной 
направленности и достоверной значимости в подавляющем большин-
стве случаев, что не позволило подтвердить взаимообусловленность 
двигательных и интеллектуальных качеств, на которую неоднократно 
обращали внимание ученые, указывая на первостепенную роль целена-
правленной двигательной деятельности в развитии не только тела, но и 
психики ребёнка, в то время как слабое здоровье, отставание в физиче-
ском и моторном развитии отмечается в качестве одной из возможных 
причин «умственной слабости». 

Дальнейшая работа позволила обозначить одну из вероятных при-
чин выявленного противоречия, которая, на наш взгляд, состоит в не-
корректном подборе методов математической статистики. В частности, 
как замечает Г.Ф. Лакин (1990 г.), коэффициент корреляции не является 
универсальным показателем, так как способен характеризовать только 
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линейные связи и не подходит для описания нелиней-
ной зависимости между варьирующими признаками 
[3]. Мы допустили, что определение корреляцион-
ного отношения ( ), позволяющего характеризовать 
любую форму корреляционной связи, – линейную и 
нелинейную более целесообразно при сопоставлении 
не тождественных друг другу проявлений человече-
ской личности – физических и психических качеств. 
Корреляционное отношение описывает связь между 
признаками двусторонне, позволяя определить веду-
щий признак, который оказывает превалирующее 
влияние на другой признак.

Определение корреляционного отношения по-
зволило выявить наличие достоверной корреляцион-
ной связи между всеми исследуемыми признаками. 
Данные, представленные в табл.1 и 2, показывают, 
что в обеих возрастных группах испытуемых теснота 
связи между элементами по 7 показателям корреля-
ционного отношения характеризуется как сильная (

 ≥ 0,7), в то время как 5 показателей указывают на 
наличие средней связи между изучаемыми призна-
ками (  = 0,5 0,6). 

При этом у детей старшей группы (5 – 6 лет) в 
сравнении с детьми подготовительной группы (6 – 7 
лет) величина интеллекта в большей степени зависит 
от степени сформированности двигательных навыков 
и уровня развития физических качеств по большин-
ству сопоставляемых показателей, в то время как у 

детей подготовительной группы доминирующее зна-
чение показателей физической подготовленности 
снижается и уже величина интеллекта начинает ока-
зывать более существенное влияние на степень про-
явления физических качеств, прежде всего коорди-
национных способностей (по результатам челночного 
бега 3х10 м), скоростно-силовых качеств (по показате-
лям прыжка в длину) и выносливости (бег на 300 м).

Заключение. Таким образом, между показате-
лями интеллектуального и двигательного развития 
старших дошкольников выявляется достоверная, 
статистически значимая взаимосвязь, которая об-
наруживается при определении корреляционного 
отношения ( ). Сравнительная оценка показателей 
корреляционных связей позволяет отметить этап 
старшего дошкольного детства в качестве благопри-
ятного периода для формирования интеллекта с по-
мощью средств двигательной активности, так как с 
возрастом значение физических данных в становле-
нии интеллектуальных функций ребёнка снижается. 

Литература
1. Дворкина Н.И. Методика сопряжённого развития физических ка-
честв и психических процессов у детей 3 – 6 лет на основе подвиж-
ных игр: учебно-метод. пособие /Н.И. Дворкина. – М.: Советский 
спорт, 2005. –184 с.
2. Каданцева Г.А. Взаимосвязь познавательной и двигательной ак-
тивности детей шести лет /Г.А. Каданцева // Теория и практика 
физ. культуры. – 1993. – № 11 – 12. – С. 40 – 41.
3. Лакин Г.Ф. Биометрия /Г.Ф. Лакин. – М.: «Высшая школа», 1990. 
– 350 с.

Таблица 1. Взаимосвязь показателей интеллектуального развития и физической подготовленно-
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