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Отличительной чертой современного общества стала про-

грессирующая интеллектуализация практики во всех сферах жиз-

недеятельности человека. Если в предшествующие общественно-

исторические эпохи самыми востребованными качествами были 

физическая сила и выносливость, то в настоящее время повышен-

ные требования предъявляются к интеллектуальному потенциалу 

населения. По мнению специалистов, это связано с закономерно-

стями, характеризующими современный период развития обще-

ства, такими как рост наукоёмких производств, информационный 

взрыв, внедрение новых информационных технологий, возраста-

ние доли компьютеризации. 

Проявляясь прежде всего в общественном производстве, ин-

теллектуализация в то же время тесно связана с образованием, так 

как именно оно является главным механизмом формирования ин-

теллекта подрастающего поколения. В области физического вос-

питания дошкольников интеллектуализация, заключающаяся в 

обосновании средств и методов педагогического воздействия на 

различные компоненты интеллектуальной сферы детей, также со-

ставляет одну из существенных линий развития научных иссле-

дований последних лет. Анализ показывает, что в соответствии с 

различными аспектами рассмотрения вопроса можно выделить не-

сколько основных подходов к пониманию механизмов интеллекту-

ализации физического воспитания. В частности, интеллектуализа-

ция рассматривается как процесс формирования у воспитанников 

основ общего или физкультурного знания [1, 17, 18]; формирования 

познавательной деятельности [14] и познавательных процессов [7]; 

развития физического (телесно-кинестетического) интеллекта [8]. 

Несмотря на отсутствие единства в понимании сути интеллек-

туализации физического воспитания и способов её практической 

реализации, научный интерес к вопросам развития не только двига-

тельной, но и интеллектуальной сферы детей, занимающихся физи-

ческой культурой и спортом, постепенно возрастает. Это обуслов-

лено комплексом причин. Обозначим некоторые из них.

Возрастающие потребности общества, обуславливающие со-• 

циальные требования к состоянию как интеллектуальной, так 

и физической сферы подрастающего поколения. 

На этапе дошкольного детства в числе главных социальных за-• 

казчиков образовательных услуг чаще всего выступают роди-

тели дошкольников. Результаты проведённого нами анкетиро-

вания родителей (n=100), которым было предложено отметить 

главные направления работы детского сада, позволили выявить 

доминирующие потребности респондентов. Это – подготовка 

к школе (52%), развитие интеллекта (51%), оздоровление детей 

(40,8%). В системе дошкольного воспитания данные направле-

ния чаще решаются изолированно друг от друга, в то время как 

интеллектуализация физического воспитания способствует их 

интегрированному, взаимосодействующему решению. 

Гуманизация образования• , предполагающая воплощение гу-

манных подходов, исходящих из признания человека высшей 

ценностью и целью любой социальной деятельности. Одним 
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The purpose of the present research was 

to consider condition, problems and per-

spectives of intellectualization of physical 

education.

The studies conducted by the research-
ers resulted in the conclusion that in-

tellectualization was a global strategic 

perspective of education as a whole and 

physical education in particular. 

Having a number of specific features, 

differing it from other kinds of training-

educational activity, physical education 

contains a unique, understudied potential 

for formation of different aspects of child 

personality, including for perfection of in-

tellectual features and qualities. 

It, in it’s turn, promotes for researchers 

lots of opportunities for further theoreti-

cal and practical studies in this field.
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из наиболее значимых выводов, вытекающих 

из осмысления культурно-гуманистических 

функций образования, является его общая 

направленность на гармоничное развитие 

личности. Для человека эта задача выступает 

как внутренняя необходимость развития фи-

зических и духовных сил.

Требование единства обучающих, воспита-• 

тельных и развивающих влияний на личность 

в образовательном процессе, который «…мо-

жет быть эффективным лишь при условии 

его целостности, лишь в единстве его обучаю-

щих, воспитательных и развивающих функ-

ций, ибо и сама личность человека целостна» 

[6, с.172].

Низкая эффективность физкультурного об-• 

разования, вызывающая необходимость по-

иска новых действенных путей модерниза-

ции его содержания. По мнению В.В. Кузина, 

до сих пор не найдены достаточно эффектив-

ные формы организации учебного процесса, 

способные воплотить в непротиворечивых 

педагогических технологиях все то новое, что 

создано российской наукой в области теории 

формирования физической культуры челове-

ка. В частности, более интенсивное освоение 

специалистами идей развивающего обучения 

создаёт принципиально новые возможности 

для повышения эффективности учебной дея-

тельности в сфере физического воспитания 

[11].

Большие возможности физической культуры • 

в решении комплекса задач воспитательного, 

образовательного, развивающего, оздорови-

тельного направления, а также несоответ-

ствие научного знания о роли физической 

культуры её реальному месту в обществе и 

образовательном пространстве [1, 3]. 

Сенситивность дошкольного периода•  для 

развития интеллектуальных функций и дви-

гательных умений ребёнка. На более позд-

них возрастных этапах развитие происходит 

менее интенсивно, поэтому педагогические 

ошибки, допущенные в эту пору, трудно ис-

править в старшем возрасте. 

Таким образом, интеллектуализация фи-

зического воспитания является не только след-

ствием глобальных процессов, происходящих 

в обществе, но и необходимым условием по-

вышения эффективности воспитательно-

образовательной работы в дошкольном учреж-

дении. Однако опыт работы и результаты 

наблюдений за деятельностью педагогов позво-

ляют констатировать: чаще всего интеллекту-

альная функция физической культуры присут-

ствует в образовательном процессе имплицитно. 

Она как бы подразумевается при осуществле-

нии других, более ярко выраженных функций, 

реализация которых «…объективно связана с 

воздействием не только на физические качества 

человека, но и на его психические и личностные 

качества» [4, с. 59]. В связи с этим важно от-

метить ключевые проблемы, препятствующие 

процессу интеллектуализации физического 

воспитания дошкольников и требующие своего 

первоочередного разрешения. 

1. В числе главных проблем можно обозначить 

устойчивость социальных стереотипов, проявля-

ющихся в продолжении, закреплении и воспро-

изводстве в современной социальной практике 

исторически закреплённой рационалистической 

традиции противопоставления «человека теле-

сного» и «человека духовного» [3, с. 9]. Дихотоми-

ческий подход проявляется практически во всех 

сферах жизнедеятельности человека, включая 

образовательную область. В практике образова-

тельных учреждений, несмотря на постоянное 

обращение к идее гармоничного развития лично-

сти, основанной на стремлении к соразмерному 

сочетанию духовного и физического совершен-

ства, вопросы физического и интеллектуального 

становления рассматриваются и осуществляются 

чаще всего изолированно друг от друга, в рамках 

умственного и физического воспитания, где каж-

дому виду соответствуют свои специфические за-

дачи, средства и методы их решения. 

2. Ещё одной проблемой является сложность 

и недостаточная изученность механизмов со-

вмещения интеллектуальной и физической дея-

тельности. В практике образовательной работы 

данная проблема обычно решается путём после-

довательных переходов от одного вида деятельно-

сти к другому. Например, с помощью проведения 

гимнастики до занятий или включения в учебные 

занятия физкультминуток, способствующих сня-

тию напряжения и повышению умственной рабо-

тоспособности. Однако и в этих, казалось бы дав-

но изученных, формах работы, обнаруживаются 

моменты, требующие уточнения. 

В частности, в результате изучения влияния 

предварительной, специально организованной 

двигательной активности на показатели неко-

торых психических и психомоторных функций 

детей старшей группы детского сада, нами было 

обнаружено наличие существенных индивиду-

альных различий в их реакции. Исследование 

позволило выделить группу дошкольников, у ко-

торых под влиянием двигательной активности 

значительно ухудшается результативность вы-

полнения графо-моторных заданий. После не-

скольких физических упражнений низкой ин-

тенсивности количество ошибок возрастает в 

среднем с 5,86 до 9,14. 

3. Как следствие обнаруживается ещё одна 

проблема – поиска необходимой меры в дозиро-

вании физических и интеллектуальных усилий 

человека при обучении, воспитании, развитии и 

осуществлении деятельности.
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4. Следующая проблема связана с недо-

статочной разработанностью теоретических и 

прикладных вопросов определения сущности, 

содержания, закономерностей реализации ин-

теллектуальной функции физической культуры 

в различные периоды жизни человека. В специ-

альной литературе можно обнаружить лишь ча-

стичное освещение отдельных аспектов общего 

характера, без учёта возрастных особенностей 

детей первых лет жизни.

В частности, в учебнике Л.П. Матвеева «Тео-

рия и методика физической культуры» (1991) на-

мечены основные линии умственного воспитания. 

В учебном пособии Ж.К. Холодова, В.С. Кузнецо-

ва «Теория и методика физического воспитания» 

(2000) обозначена взаимосвязь физического вос-

питания с умственным, которая, по мнению ав-

торов, проявляется непосредственно и опосредо-

ванно. Указывая на существование двусторонней 

связи, авторы выделяют основные задачи и сред-

ства умственного воспитания в процессе физиче-

ского воспитания.

В то же время в учебных изданиях, рассма-

тривающих вопросы теории и методики физиче-

ского воспитания детей дошкольного возраста, 

проблема взаимосвязи интеллектуальной и дви-

гательной сферы либо упускается из виду, либо 

освещается в нескольких фразах, не позволяю-

щих составить полноценное представление о спо-

собах и механизмах её реализации. Например, в 

работе Т.И. Осокиной «Физическая культура в 

детском саду», впервые опубликованной в 1973 г., 

можно обнаружить единственную ссылку на то, 

что все задачи физического воспитания должны 

решаться в комплексе и взаимосвязи с задачами 

умственного, нравственного, трудового и эстети-

ческого воспитания. 

Недостаточная научно-теоретическая обо-

снованность приводит к стихийному протеканию 

процессов интеллектуализации, когда педагоги, 

осознавая возрастающие потребности общества, 

вынуждены методом проб и ошибок искать пути, 

средства и методы её воплощения в практике фи-

зического воспитания. 

Подводя итог, хотелось бы отметить, что ин-

теллектуализация – это глобальная стратегиче-

ская перспектива образования в целом и физи-

ческого воспитания в частности. Обладая рядом 

специфических особенностей, отличающих его 

от других видов воспитательно-образовательной 

работы, физическое воспитание содержит уни-

кальный, не до конца изученный потенциал для 

формирования различных сторон личности ре-

бёнка, в том числе для совершенствования ин-

теллектуальных свойств и качеств. Это, в свою 

очередь, открывает перед исследователями 

широкие возможности для дальнейших теоре-

тических и практических изысканий в этой об-

ласти.
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