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ÀÍÍÎÒÀÖÈß. Â ñòàòüå äåëàåòñÿ ïîïûòêà äàòü îïðåäåëåíèå ïåðåâîä÷åñêîìó 
ïîíèìàíèþ ñìûñëà òåêñòà. Àâòîð ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü äàííûé àñïåêò 
ïåðåâîä÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà.

SUMMARY. The article views the problem of text comprehension in the aspect of 
the cognitive approach. The cognitive approach allows viewing translation process as 
an individually centered one, and helps a translator/interpreter to conceptualize the 
original text in full. 
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Ïîíèìàíèå äëÿ ïåðåâîä÷èêà ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé, ñàìûì âàæíûì ýòàïîì â 
ïðîöåññå èíòåðïðåòàöèè òåêñòà íà èñõîäíîì ÿçûêå (Èß). Ïðè ýòîì, åñëè ïî-
íèìàíèå èñõîäíîãî òåêñòà (ÈÒ) òðàêòîâàòü øèðîêî, êàê èçâëå÷åíèå íåêîòîðîé 
ñîâîêóïíîñòè çíàíèé èíîÿçû÷íîãî îáùåñòâà, òî ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïîíè-
ìàíèå ÈÒ — ñðåäñòâî ðàñøèðåíèÿ òàê íàçûâàåìûõ ôîíîâûõ, ò.å. ýêñòðàëèíã-
âèñòè÷åñêèõ çíàíèé, êîòîðûå î÷åíü âàæíû â ïðîöåññå ïåðåâîäà. Â çàâèñèìîñòè 
îò ïîëíîòû ïîíèìàíèÿ ïåðåâîä÷èê ìîæåò âûñòðàèâàòü àâòîðñêóþ ñòðàòåãèþ 
ïåðåâîäà êàæäîãî îòäåëüíîãî òåêñòà. Òàêèì îáðàçîì, ïîíèìàíèå äëÿ ïåðåâîä-
÷èêà — ñâîåîáðàçíîå ìåðèëî àäåêâàòíîñòè ïðèìåíåíèÿ òåõ èëè èíûõ ñïîñîáîâ 
ïåðåâîäà, ÷òî â äàëüíåéøåì âëèÿåò íà åãî êà÷åñòâî. À êàê èçâåñòíî, âûñîêîå 
êà÷åñòâî ïåðåâîäà — êîíå÷íàÿ öåëü ëþáîãî ïðîôåññèîíàëà-ïåðåâîä÷èêà.  

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîïðîñû ïîíèìàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè òåêñòà ïåðåâîä÷è-
êîì ìîæíî îòíåñòè ê ãåðìåíåâòè÷åñêîìó àñïåêòó ïåðåâîäà, êîòîðûé óïîìèíàåòñÿ 
ìíîãèìè àâòîðàìè ïðè îïèñàíèè ñàìîãî ïðîöåññà ïåðåâîäà (Ì.Ï. Áðàíäåñ, Ð.Ê. 
Ìèíüÿð-Áåëîðó÷åâ). Îäíàêî äî ñèõ ïîð â òåîðèè ïåðåâîäà íåò ÷åòêîãî ïîíèìàíèÿ 
òîãî, ÷òî æå ñ÷èòàòü ïåðåâîä÷åñêèì ïîíèìàíèåì, êàêîâà åãî ïðèðîäà, è ÷åì ýòîò 
âèä ïîíèìàíèÿ îòëè÷àåòñÿ îò îáùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî. Ïîñêîëüêó ïåðåâîä ïî-
íèìàåòñÿ íàìè êàê îñîáûé âèä ìåæúÿçûêîâîãî ïîñðåäíè÷åñòâà, òî è ñîñòàâëÿþùèå 
òàêîãî ïîñðåäíè÷åñòâà (ïîíèìàíèå — â èõ ÷èñëå) òðåáóþò îñîáîãî òðàêòîâàíèÿ. 

Ìû ñîãëàñíû ñ À. Þ. Íàóãîëüíûõ, ÷òî «ïîíèìàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âå-
äóùèõ êàòåãîðèé â äåÿòåëüíîñòíîé îíòîëîãèè ïåðåâîäà», è îíî äîëæíî áûòü 
ïðèçíàíî «êàòåãîðèåé êîìïåòåíòíîñòíîé» [1]. 

* Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ðàìêàõ ÔÖÏ «Íàó÷íûå è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû 
èííîâàöèîííîé Ðîññèè íà 2009-2013 ãîäû», òåìà «Ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé 
â îáëàñòè ýêîëîãèè ÿçûêà è ñìåæíûõ íàóê», ÃÊ 02.740.11.0594.
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Ïåðåâîä÷åñêîå ïîíèìàíèå ñìûñëà òåêñòà ...

Â ñâÿçè ñ ýòèì äàííàÿ òåìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé è òðåáóþùåé 
äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ñ ïîçèöèé ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé òåîðèè ïåðåâîäà â ðàì-
êàõ êîãíèòèâíî-ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Õîòÿ, êàê ïèøåò À.Ã. Ìèí÷åí-
êîâ, ýòî íàïðàâëåíèå íàõîäèòñÿ òîëüêî «â íà÷àëüíîé ñòàäèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ è 
íå ïîëó÷èëî øèðîêîãî ïðèçíàíèÿ ñðåäè ïåðåâîäîâåäîâ â ñèëó íåäîñòàòî÷íîé 
ðàçðàáîòàííîñòè åãî ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ è îòñóòñòâèÿ åäèíîé òåðìèíîëî-
ãè÷åñêîé áàçû» [2].

Èìåííî ïîýòîìó ìû ñòàâèì ïåðåä ñîáîé öåëü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïðåèìó-
ùåñòâà ýòîãî íàïðàâëåíèÿ (òî÷íåå — êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé) â îïèñàíèè 
êîìïåòåíòíîñòíîé ïåðåâîä÷åñêîé êàòåãîðèè «ïåðåâîä÷åñêîå ïîíèìàíèå».

Íî ïðåæäå õîòåëîñü áû îòâåòèòü íà âîïðîñ: ÷òî òàêîå ïîíèìàíèå? Ïñèõî-
ëîãè íàçûâàþò ïîíèìàíèåì óñòàíîâëåíèå ëîãè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó ïðåäìåòàìè 
ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùèõñÿ çíàíèé. 

Ïîñêîëüêó â ïðîöåññå ïåðåâîäà ìû èìååì äåëî ñ òåêñòîì, ò.å. ëèíãâèñòè÷å-
ñêèì ïðåäìåòîì, òî ïðè òàêîé òðàêòîâêå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîíèìàíèå 
îñóùåñòâëÿåòñÿ â îáúåìå, çàäàâàåìîì ëèíãâèñòè÷åñêèìè çíàíèÿìè ãðàììàòèêè 
è ñëîâàðÿ. À ýòîò ïàðàìåòð ñóáúåêòèâíûé, ïîýòîìó òàêîå òîëêîâàíèå íå ìîæåò 
óäîâëåòâîðÿòü òðåáîâàíèÿì ïåðåâîä÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîíèìàíèå ñîñòàâëÿåò îñíîâó êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà, ìû ïðåäëàãàåì ðàññìàòðèâàòü äàííóþ êàòåãîðèþ êàê ïîñòèæå-
íèå ñìûñëà è çíà÷åíèÿ ÷åãî-ëèáî è âîçíèêøåå áëàãîäàðÿ ýòîìó ñîñòîÿíèå ñî-
çíàíèÿ, ôèêñèðóåìîå ñóáúåêòîì êàê óâåðåííîñòü â àäåêâàòíîñòè âîññîçäàííûõ 
èì ïðåäñòàâëåíèé. Äàëåå íà îñíîâå òàêîãî øèðîêîãî òîëêîâàíèÿ ìû áóäåì 
îñíîâûâàòü îïðåäåëåíèå ñîáñòâåííî ïåðåâîä÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ.

Ïåðåâîä÷åñêîå ïîíèìàíèå, êàê è ïîíèìàíèå âîîáùå, ïðîöåññ ñëîæíûé, âêëþ-
÷àþùèé ìíîãî ýòàïîâ. Òîëüêî ëèøü äåòàëüíîå îïèñàíèå êàæäîãî ýòàïà ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ïîëíîöåííîìó îïðåäåëåíèþ äàííîé ïåðåâîä÷åñêîé êîìïåòåíöèè. 

Èòàê, ïîíèìàíèå ÈÒ íà÷èíàåòñÿ íà ýòàïå åãî ïðî÷òåíèÿ èëè àóäèðîâà-
íèÿ (â ñèòóàöèè óñòíîãî ïåðåâîäà). Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî 
ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ èìååò «÷åëíî÷íûé» õàðàêòåð, òî åñòü íà êàæäîì ýòàïå 
äîïóñêàåòñÿ âîçâðàò ê ïðåäûäóùåìó [2]. Çäåñü ïåðåâîä÷èê íå òîëüêî ïî-
ëó÷àåò íîâóþ èíôîðìàöèþ, íî è èçâëåêàåò èç ïàìÿòè óæå èìåþùóþñÿ. Ïðè 
ýòîì èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü äâóõ âèäîâ: ëèíãâèñòè÷åñêàÿ è íåëèíãâèñòè-
÷åñêàÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò êàê áû ñëèÿíèå äâóõ ïîòîêîâ èíôîð-
ìàöèè: âíåøíåé è âíóòðåííåé. Íà ýòîì ýòàïå ïåðåâîä÷èê «îòáèðàåò» èç-
âåñòíóþ èíôîðìàöèþ è íà îñíîâå ýòîãî ôîðìèðóåò çíà÷åíèå è ñìûñë 
òåêñòà, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ôîðìèðóþò ïåðâè÷íîå ïîíèìàíèå ÈÒ. Çäåñü 
ìû ññûëàåìñÿ íà îïðåäåëåíèÿ ñìûñëà è çíà÷åíèÿ Ã. Ôðåãå. Îí îïðåäåëÿåò 
ñìûñë êàê ñîäåðæàíèå ÿçûêîâîãî âûðàæåíèÿ; çíà÷åíèåì ÿçûêîâîãî âûðà-
æåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òîò ñóùíîñòíûé ïðåäìåò, êîòîðûé ñëîâåñíî çàôèêñèðîâàí 
â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà [3]. 

Ïîñëå ýòîãî ïðîèñõîäèò ïðîìåæóòî÷íûé ýòàï — ïåðâè÷íîå äåêîäèðîâàíèå 
ïîëó÷åííûõ ñìûñëîâ. Ïåðåâîä÷èê êàê áû ôîðìóëèðóåò ñàìîìó ñåáå «óäîáíûå» 
ôîðìû ÿçûêîâîãî âûðàæåíèÿ ïîíÿòíîãî ñìûñëà (èëè ñìûñëîâ). Íà ýòîì ýòàïå 
ïðîèñõîäèò ïðåäâàðèòåëüíàÿ ôîðìóëèðîâêà ïåðåâîä÷åñêîé ñòðàòåãèè ñ ïîäáîðîì 
àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ ïåðåâîäà.
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Áëàãîäàðÿ òàêîìó ñëèÿíèþ èíôîðìàöèé àêòóàëèçèðóþòñÿ ñóáúåêòèâíûå 
êîíöåïòû è âûñòðàèâàþòñÿ íîâûå, íå èçâåñòíûå ïåðåâîä÷èêó, ôîðìèðóþùèå 
ãëóáèííûå ñìûñëû òåêñòà. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ âòîðîé ýòàï ïåðåâîä÷åñêîãî ïî-
íèìàíèÿ. Ýòè êîíöåïòû îáúåäèíÿþòñÿ ïî ñâîèì çàêîíàì è îáðàçóþò îïðåäå-
ëåííóþ êîíöåïòóàëüíóþ ñòðóêòóðó. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äàííàÿ ñòðóêòóðà 
ìîæåò áûòü äîïîëíåíà êîãíèòèâíûìè ñöåíàðèÿìè è îáðàçíûìè ñõåìàìè, êîòî-
ðûå ôîðìèðóþòñÿ ó ïåðåâîä÷èêà â ìîìåíò âîñïðèÿòèÿ òåêñòà è åãî äàëüíåéøå-
ãî îñìûñëåíèÿ. Ïðè ýòîì êîãíèòèâíûé ñöåíàðèé ïîíèìàåòñÿ íàìè êàê «àá-
ñòðàêòíàÿ ìåíòàëüíàÿ ñòðóêòóðà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé èíòåðïðåòàöèþ ãîâî-
ðÿùèì ñèòóàöèè âíåÿçûêîâîé äåéñòâèòåëüíîñòè êàê òèïîâîãî (ïîâòîðÿþùåãîñÿ) 
äèíàìè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñîñòîÿùåãî èç ñîâîêóïíîñòè ýïèçîäîâ è ïðåäïîëàãàþ-
ùåãî íàáîð ó÷àñòíèêîâ ñ çàêðåïëåííûìè ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè» [4]. Îáðàçíàÿ 
ñõåìà — «ïîâòîðÿþùèéñÿ äèíàìè÷åñêèé îáðàçåö (pattern) íàøèõ ïðîöåññîâ 
âîñïðèÿòèÿ è íàøèõ ìîòîðíûõ ïðîãðàìì, êîòîðûé ïðèäàåò ñâÿçíîñòü è ñòðóê-
òóðó íàøåìó îïûòó» [5]. Îáðàçíûå ñõåìû óêàçûâàþò íà òî, êàê ñâÿçàí ïðåäû-
äóùèé îïûò ïåðåâîä÷èêà è åãî íîâûé îïûò, îíè ïîìîãàþò ïîíÿòü ïðèðîäó îò-
äåëüíûõ êîíöåïòóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, à òàêæå îòðàæàþò âçàèìîäåéñòâèå 
ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ÿçûêîâûõ çíà÷åíèé è ñòðóêòóð çíàíèÿ, ìûñëè-
òåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Òàêèå êîãíèòèâíûå êàòåãîðèè íåîáõîäèìû â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â èõ îñíîâå çà-
ëîæåíî äîñòàòî÷íî ðåçåðâîâ äëÿ ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ ìåíòàëüíûõ ïðîöåññîâ, 
ïðîòåêàþùèõ êàê â ñîçíàíèè ïåðåâîä÷èêà, òàê è â ñîçíàíèè ðåöèïèåíòà. Äàííàÿ 
ñòðóêòóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìûñëèòåëüíóþ ðåïðåçåíòàöèþ îïèñûâàåìîé â òåêñòå 
ñèòóàöèè, è íà åå îñíîâå ôîðìèðóåòñÿ åäèíûé êîíöåïò èëè ñìûñë òåêñòà.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî â ðàìêàõ òàêîãî ïîäõîäà ïîíèìàíèå ïåðåâî-
äèìîãî òåêñòà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê êîãíèòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü. À ëþáàÿ êîãíè-
òèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïî ìíåíèþ Ä. Ãåðàýðòñ, òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ äâóõ îñíîâíûõ 
ïðèíöèïîâ: ñòðóêòóðíîé ñòàáèëüíîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ãèáêîé ïðèñïîñî-
áëÿåìîñòè — ñ äðóãîé [6]. 

Ñòðóêòóðíàÿ ñòàáèëüíîñòü ïåðåâîä÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ 
èìåþùèìñÿ ëèíãâèñòè÷åñêèì ïðèåìàì äåêîäèðîâàíèÿ è êîäèðîâàíèÿ òåêñòà.

Ãèáêàÿ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü — çà ñ÷åò îáðàçíûõ ñõåì è êîãíèòèâíûõ ñöåíà-
ðèåâ, âîçíèêàþùèõ âíóòðè êàæäîãî êîíöåïòà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
òîò ôàêò, ÷òî âûøåóïîìÿíóòûå êîíöåïòû íå ñâÿçàíû ñ îäíîé ôîðìîé âîñïðèÿ-
òèÿ, îáåñïå÷èâàþò ñâÿçíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà ÷åðåç ðàçíûå òèïû ïîçíàíèÿ 
è îáëàäàþò öåëîñòíîñòüþ. 

Òàêèì îáðàçîì, âèäíî, ÷òî íà âòîðîì ýòàïå ïåðåâîä÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ïåðåâîä-
÷èê âûÿâëÿåò ñêðûòûå ãëóáèííûå ñìûñëû òåêñòà, ñîîòíîñèò êîíöåïòóàëüíûå êàðòè-
íû ìèðà ÈÒ è òåêñòà ïåðåâîäà (ÏÒ), ñîçäàåò íåêèé êîãíèòèâíûé ñöåíàðèé ÏÒ. 

Òðåòèé ýòàï — çàâåðøàþùèé. Íà ýòîì ýòàïå ïåðåâîä÷èê ôîðìóëèðóåò êî-
íå÷íóþ ñòðàòåãèþ ïåðåâîäà, ïðè ýòîì ó÷èòûâàåò ïîíèìàíèå îòïðàâèòåëÿ òåêñòà, 
ïîíèìàíèå ïîëó÷àòåëÿ, ñâîå ñîáñòâåííîå ïîíèìàíèå, ïîíèìàíèå îáëàñòè ïðè-
ìåíåíèÿ äàííîãî òåêñòà, ïîíèìàíèå êóëüòóðíî-àññîöèàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê, 
ñîäåðæàùèõñÿ â ÈÒ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ïðèéòè ê ñëåäóþùåìó âûâîäó. Êîãíèòèâíûé 
ïîäõîä ïîìîãàåò ïðîñëåäèòü îñíîâíûå ýòàïû ïîíèìàíèÿ ïåðåâîäèìîãî òåêñòà 
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áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïðîöåññ ïåðåâîäà ìîæíî ðàçëîæèòü íà ðÿä ìåíòàëüíûõ 
ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â ñîçíàíèè ïåðåâîä÷èêà. Â ìîìåíò âîñïðèÿòèÿ òåê-
ñòà íà Èß â ñîçíàíèè ïåðåâîä÷èêà àêòèâèðóþòñÿ èìåþùèåñÿ ìåíòàëüíûå 
îáðàçû, êîòîðûå îí â ñîñòîÿíèè ïðåîáðàçîâàòü â ñëîâà. Ýòè ñëîâà â ñâîþ 
î÷åðåäü àêòèâèðóþò îïðåäåëåííûå îáðàçíûå ñõåìû, ãðóïïèðóþùèåñÿ â êîí-
öåïòû, êîòîðûå äàëåå ìîäåëèðóþò íåêèé êîãíèòèâíûé ñöåíàðèé. Â ýòîì 
êîãíèòèâíîì ñöåíàðèè ÷åòêî ðàñïðåäåëÿþòñÿ ðîëè âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåñ-
ñà ïåðåâîäà. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ôîðìèðóåòñÿ ñìûñë (èëè ñìûñëû) òåêñòà. 
Ýòîò êîãíèòèâíûé ñöåíàðèé, îáðàçíûå ñõåìû è êîíöåïòû ïîñòåïåííî ôîð-
ìèðóþò ñòðîãóþ óñòîé÷èâóþ ìåíòàëüíóþ ñòðóêòóðó òåêñòà íà ÿçûêå ïåðå-
âîäà (Ïß). Íà îñíîâå ýòîé ñòðóêòóðû ïåðåâîä÷èê âûáèðàåò ïåðåâîä÷åñêóþ 
ñòðàòåãèþ è ïîðîæäàåò òåêñò íà Ïß. 

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïåðåâîä÷åñêîå ïîíèìàíèå ìîæíî îïðåäåëèòü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì. Ïåðåâîä÷åñêîå ïîíèìàíèå — ìíîãîýòàïíàÿ êîíâåðñèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
ïåðåâîä÷èêà, íàïðàâëåííàÿ íà ñîîòíåñåíèå êîãíèòèâíûõ ñöåíàðèåâ îòïðàâèòå-
ëÿ è ïîëó÷àòåëÿ ÈÒ ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ñòðàòåãèè ïåðåâîäà. 
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