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ÀÍÍÎÒÀÖÈß. Â ñòàòüå ïðåäïðèíÿòà íàó÷íàÿ ïîïûòêà èçó÷èòü «ìèð ðóññêîé 
äóøè» ïîñðåäñòâîì æàíðà ðóññêîé çàãàäêè, â êîòîðîì ÷åëîâåê, áóäó÷è ñóùåñòâîì 
ìíîãîñëîæíûì, çàíèìàåò äîìèíèðóþùóþ ïîçèöèþ.

SUMMARY. The author makes a scientific attempt to learn ‘the Russian soul world´ 
with the help of Russian riddle genre where a man, like a complicated being, occupies 
the dominating position.
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Àíòðîïîöåíòðè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà, ïðèøåäøàÿ íà ìåñòî ïàðàäèãìû ñèñòåìíî-
ñòðóêòóðíîé, âîçâðàòèëà ÷åëîâåêó ñòàòóñ «ìåðû âñåõ âåùåé». Ïîÿâèëàñü íå-
îáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ êîíöåïòà ÷åëîâåê ñ öåëüþ âîññîçäàíèÿ ðóññêîé ÿçûêîâîé 
êàðòèíû ìèðà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ìåòîäû àíàëèçà ñóùíîñòè «âíó-
òðåííåãî ÷åëîâåêà» â «íàèâíîé êàðòèíå ìèðà», ðåêîíñòðóèðóåìîãî ïî äàííûì 
ÿçûêà. Òàêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ìîæåò ñêëàäûâàòüñÿ èç îïèñàíèÿ îòäåëüíûõ ëèíã-
âîñïåöèôè÷åñêèõ êîíöåïòîâ ðóññêîãî ÿçûêà — êîíöåïò äóøà, êîíöåïò óì, 
êîíöåïò ñåðäöå è ò.ä., îòðàæàþùèõ äóõîâíóþ æèçíü ÷åëîâåêà, — èëè ñòðîèòüñÿ 
íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ ñåìàíòè÷åñêèõ è ñåìèîòè÷åñêèõ êàòåãîðèé («âåðõ-íèç», 
«ïðàâîå-ëåâîå», «îáúåêò-ñóáúåêò» è ò.ä.) (ðàáîòû Þ.Ä. Àïðåñÿíà, Í.Ä. Àðóòþíî-
âîé, À. Âåæáèöêîé, À.Ä. Øìåëåâà è äð.). Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ 
àêòóàëüíî ïðèâëå÷ü ôîëüêëîðíûé ìàòåðèàë. 

«Ìèð ðóññêîé äóøè» ïðîÿâèëñÿ â ôîëüêëîðå âî âñåé ñâîåé ïîëíîòå è 
ñèëå íàöèîíàëüíîé ñïåöèôè÷íîñòè. Â ôîëüêëîðå íàøëè îòðàæåíèå ïåðâè÷-
íûå íàèâíûå ÿçûêîâûå çíàíèÿ î ÷åëîâåêå. «Homo sapiens íà÷àë ôîðìèðî-
âàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå è î ñàìîì ñåáå è îáëåêàòü èõ â ÿçûêîâóþ ìèôî-
ïîýòè÷åñêóþ, ðåëèãèîçíî-ìèôîëîãè÷åñêóþ ôîðìó åùå äî çàðîæäåíèÿ íàóêè» 
[1; 12]. Ïîýòîìó ñàì òåðìèí «íàèâíûå» ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâåêå îçíà÷àåò 
îòíþäü íå «ïðèìèòèâíûå», à ëèøü îòëè÷àþùèåñÿ îò íàó÷íîãî ïîíèìàíèÿ 
÷åëîâåêà êàê óíèêàëüíîãî æèâîãî ñóùåñòâà, îáëàäàþùåãî äàðîì ìûø-
ëåíèÿ è ðå÷è, ñïîñîáíîñòüþ ñîçäàâàòü îðóäèÿ è ïîëüçîâàòüñÿ èìè â 
ïðîöåññå îáùåñòâåííîãî òðóäà [2; 763]. Ïðè ýòîì íàóêà, áàçèðóÿñü íà 
îïûòå, íàáëþäåíèÿõ, íå ëèøåíà ýëåìåíòîâ îáûäåííîãî ñîçíàíèÿ, à íàèâíàÿ 
ÿçûêîâàÿ êàðòèíà ìèðà íå èñêëþ÷àåò ðåàëèñòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé îá 
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. 
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Ñòàòóñ ÷åëîâåêà â ôîëüêëîðå ãëóáîêî èäåàëèñòè÷åí. Òðàäèöèîííàÿ ôîëü-
êëîðíàÿ ÿçûêîâàÿ ìîäåëü ìèðà îðèåíòèðîâàíà ïðåæäå âñåãî íà ïðåäìåò è 
îïèñûâàåòñÿ áîëåå äåòàëüíî è ÷åòêî ÷åðåç «ïîðòðåòèðîâàíèå» ñóùåñòâèòåëüíûõ. 
Ïî äåòàëÿì, óïîìèíàåìûì â ôîëüêëîðíûõ òåêñòàõ, ìîæíî ñêîíñòðóèðîâàòü 
ìîäåëü «ôîëüêëîðíîãî» ÷åëîâåêà. «Êðàñíàÿ äåâèöà» â îáðÿäîâîì ôîëüêëîðå 
«áåëîëèöàÿ», «êðóãëîëèöàÿ». Ó íåå «÷åðíû áðîâè, ñ ïîâîëîêîþ ãëàçà», «ùå÷êè 
àëûå, ðàñöâå÷åííûå», «áåëû ðó÷åíüêè», «ðåçâû íîæåíüêè», «ïîõîäî÷êà ïàâëè-
íàÿ, òèõàÿ ðå÷ü ëåáåäèíàÿ»; îíà «ñ ðóñîþ êîñîþ, ñ ëåíòîé ãîëóáîþ», «âñÿ 
òîíåøåíüêà, ðîâíåøåíüêà, ñîáîé õîðîøà». «Äîáðûé ìîëîäåö» ïî òðàäèöèÿì 
óñòíîãî ïîýòè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà èìååò «êóäðè ðóñûå/÷åðíûå», êîòîðûå «êîëü-
öàìè ðàññûïàþòñÿ», «ãëàçà/î÷è ÿñíûå/çîðêèå/ñîêîëèíûå», «áðîâè ÷åðíûå/
ñîáîëèíûå».

Äàííûå ýïèòåòû «ïðåäñêàçûâàþòñÿ» ñóáñòàíòèâèðîâàííûì èìåíåì, íà-
äåëÿþò ïðåäìåòû õàðàêòåðíûìè, èììàíåíòíî ïðèñóùèìè èì ïðèçíàêàìè è 
ÿâëÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè çíà÷èòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè ñòàíäàðòíûì òèïîì 
âûðàæåíèÿ îöåíêè â êëèøèðîâàííûõ ôîëüêëîðíûõ òåêñòàõ, â êîòîðûõ ñòðóê-
òóðíàÿ çíà÷èìîñòü è ñåìàíòè÷åñêàÿ íàãðóæåííîñòü êàæäîãî ñëîâà î÷åâèäíû. 
Ýòîò ïðèçíàê óêàçûâàåò íà èäåàëüíîå ñîîòâåòñòâèå ïðåäìåòà ñâîåé ïðèðîäå, 
íàçíà÷åíèþ è íîðìå. Â ñî÷åòàíèÿõ «äîáðûé ìîëîäåö», «êðàñíà äåâèöà» àäú-
åêòèâû îçíà÷àþò «ïðàâèëüíûé, èñòèííûé, íàñòîÿùèé», òîãäà êàê â çàãàäêàõ 
îíè ïðèîáðåòàþò ðàçëè÷íûå, íåíîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ: Ïî ïîëþ ïî Ðîìà-
íîâó ìíîãî ñêîòà ðîãàòîãî, Îäèí ïàñòóõ — ðàêèòîâ êóñò (ëóíà, èëè 
ìåñÿö è çâåçäû íà íåáå) [3; 351]; Äîëãèå âîææè ÷åðåç ñèíå ìîðå õâàòÿò, 
÷åðåç áóéíó ãîëîâó íå õâàòÿò (âçîð ÷åëîâåêà) [3; 367], Äâà ãîëóáÿ ñèçûõ 
ïîä çåìëþ õîäÿò, Ëþäÿì õëåá íàâîäÿò (ñîõà) [3; 402]; Óäàðþ áóëàòîì 
ïî êàìåííûì ïàëàòàì, Âûéäåò êíÿãèíÿ, ñÿäåò íà ïóõîâóþ ïåðèíó 
(êðåìåíü, èñêðà) [3; 427], Íàä ñèíèì ìîðåì ïå÷åíêà âèñíåò (ðóêîìîé-
íèê) [3; 435], Ïðèøåë âîëê, âåñü íàðîä óìîëê, ßñåí ñîêîë ïðèëåòåë, âåñü 
íàðîä ïîøåë (äåíü è íî÷ü) [3; 363]. 

Âñëåäñòâèå ýòîãî ïîñòîÿííûå ýïèòåòû — ãëàâíûå äåðæàòåëè íîðìàòèâ-
íîé îöåíêè òðàäèöèîííîãî ôîëüêëîðà — íå õàðàêòåðíû äëÿ çàãàäîê: 
â ïîíèìàíèè ðÿäîâîãî íîñèòåëÿ ÿçûêà âûáîð ïîäîáíûõ ïðèëàãàòåëüíûõ 
äèêòóåòñÿ òðàäèöèåé, à íå ñèòóàöèåé çàãàäûâàíèÿ, ïîñêîëüêó ýïèòåòû íå 
íàçûâàþò äåéñòâèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ çàãàäàííîãî ïðåäìåòà è âîñïðèíèìà-
þòñÿ òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî ñ ñóùåñòâèòåëüíûì êàê åäèíîå ñåìàíòè÷åñêîå 
öåëîå. Â çàãàäêå ðåàëèè âíåøíåãî ìèðà îïðåäåëÿþòñÿ ÷åðåç õàðàêòåðíûå, 
óíèêàëüíûå ïðèçíàêè, ïîýòîìó áîëåå âàæíîé îêàçûâàåòñÿ äåñêðèïòèâíàÿ 
ôóíêöèÿ ýïèòåòîâ: ïðèëàãàòåëüíûå ðàçëè÷íûõ ñåìàíòè÷åñêèõ ãðóïï (öâåò, 
ôîðìà, ðàçìåð è ò.ä.) âûñòóïàþò êàê «ïîäñêàçêè» [4], íåñóùèå  òî÷íóþ  
èíôîðìàöèþ  îá îáúåêòå.

×åëîâåê â ðóññêèõ çàãàäêàõ, êàê áûëî çàìå÷åíî âûøå, çàíèìàåò äîìèíè-
ðóþùóþ ïîçèöèþ. Âî-ïåðâûõ, çàãàäêàì òåìàòè÷åñêîé ãðóïïû «÷åëîâåê è åãî 
òåëî» â áîëüøèíñòâå ñáîðíèêîâ ïîñâÿùåí îòäåëüíûé ðàçäåë (ñáîðíèêè çà-
ãàäîê Â.Ï. Àíèêèíà, Â.Â. Ìèòðîôàíîâîé, Ä.Í. Ñàäîâíèêîâà, Í.Â. Åëêèíîé è 
Ò.È. Òàðàáàðèíîé è äð.). Â íåêîòîðûå èç íèõ âêëþ÷àþòñÿ çàãàäêè î ñåìåéíûõ 
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ÷åëîâåêà. Âî-âòîðûõ, îäíèì èç ïðèåìîâ êîäèðîâàíèÿ 
ïðåäìåòîâ â çàãàäêå ÿâëÿåòñÿ îëèöåòâîðåíèå, êîãäà íåîäóøåâëåííûå ïðåä-
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ìåòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ ÷åðåç óïîäîáëåíèå èõ æèâûì ñóùåñòâàì è ÷åëîâåêó. 
Íàðîä íàäåëÿåò «÷åëîâå÷åñêèìè ñâîéñòâàìè» ìíîãî÷èñëåííûå îðóäèÿ è ïðî-
äóêòû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî òðóäà, ýëåìåíòû äîìàøíåé óòâàðè: «Ëåæèò 
ìóæè÷îê â çîëîòîì êàôòàíå, Ïîäïîÿñàí, à íå ïîÿñêîì; Íå ïîäíèìåøü, 
òàê íå âñòàíåò (ñíîï) [5; 58], Ðó÷åíüêè ðàñøèðèëà, Âñå õî÷åò ñõâàòèòü 
(ñîõà) [5; 57], Ïî ñåíÿì õîäèò, À â èçáó íåéäåò (äâåðü) [5; 45], Äâîå ñîé-
äóòñÿ, Ïðèîáîéìóòñÿ (âîðîòà ñ çàïîðîì) [5; 46], Â ëåñ èäåò, — Äîìîé 
ãëÿäèò; Äîìîé èäåò, — Â ëåñ ãëÿäèò (òîïîð çà ïîÿñîì) [5; 68]». ×àñòíûì 
ñëó÷àåì îëèöåòâîðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåíåñåíèå íà íåîäóøåâëåííûé ïðåäìåò 
èìåíè ñîáñòâåííîãî: «Ñóõîé Ìàðòûí äàëåêî ïëþåò (ðóæüå), Ñòîèò Àí-
òîøêà íà îäíîé íîæêå (ãðèá), Ñèäèò Àðèíà, ðîò ðàçèíÿ (òðóáà íà êðû-
øå)» [6; 109-110]. Â ñâÿçè ñ øèðîòîé äàííîé òåìû ìû îãðàíè÷èìñÿ â ñòàòüå 
ðàññìîòðåíèåì «òåëåñíîé ñôåðû» ÷åëîâåêà â çàãàäêàõ.

Ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå êàê ñóùåñòâå ôèçèîëîãè÷åñêîì â 
ëèíãâîêóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå ðóññêèõ çàãàäîê ìîæíî, ïåðåõîäÿ îò îäíîé 
çàãàäêè ê äðóãîé. Çàãàäêè î ÷åëîâåêå â áîëüøèíñòâå ñâîåì ÿâëÿþòñÿ çàãàäêàìè-
îïèñàíèÿìè, îáðàçíîñòü êîòîðûõ îòëè÷àåòñÿ íàãëÿäíîñòüþ è àññîöèàòèâíîñòüþ. 
Ó ÷åëîâåêà â çàãàäêàõ åñòü ãîëîâà (Ãîðøî÷åê óìåí — ñåìü äûðî÷åê â íåì 
[3; 366]) è åå ñîñòàâíûå ÷àñòè: âîëîñû (Íå ñåþò, íå ñàæàþò, à ñàìè âû-
ðàñòàþò [3; 367]), óøè (Ïëîñêîíüêà äîñî÷êà, ïî êðàÿì îáøèâî÷êà, à â 
ñåðåäêå äûðî÷êà [3; 367]), ãëàçà (Ó ìåíÿ åñòü äâà êàìóøêà, Êóäà çàêèíó — 
âåçäå äîñòàíóò [3; 367]), íîñ (Äâå ïå÷êè, îäíî ïîëåíöå [3; 366]), ðîò 
(Êðàñíî êîðûòî áåëûõ ëåáåäåé íàáèòî [3; 368]), çóáû (Áåëûå îâå÷êè ãëÿ-
äÿò èç-ïîä ïå÷êè), ÿçûê (Äîñêà ëåæèò íà áîëîòå, Íå ñîõíåò, íå ãíèåò, 
è ðæàâ÷èíà íå áåðåò [3; 368]), à òàêæå ñåðäöå (Íå ÷àñû, à òèêàåò? 
[3; 368]), íîãè (Âñþ æèçíü õîäÿò â îáãîíêó, À îáîãíàòü äðóã äðóãà íå 
ìîãóò [3; 368]), ðóêè (×òî ìÿã÷å âñåãî íà ñâåòå? [3; 369]). Â çàãàäêàõ 
íàøëè îòðàæåíèå òàêèå ïðèñóùèå ÷åëîâåêó ñïîñîáíîñòè êàê óì (Íå íà ìåðó, 
íå íà âåñ, à ó âñåõ ëþäåé åñòü [3; 368]), äûõàíèå (×òî íèêîãäà íå ëåíü 
äåëàòü? (äûøàòü) [3; 369]), è ñîñòîÿíèÿ: çäîðîâüå (×òî äîðîæå âñåãî íà ñâåòå? 
[3; 369]), áîëåçíü (Áåç ÿçûêà, à ñêàçûâàåòñÿ [3; 369]), ñîí (Ìèëåå ìèëîãî, 
ñëàùå ñëàäêîãî [3; 369]), ìîëîäîñòü è ñòàðîñòü (×åãî õî÷åøü — òîãî íå 
êóïèøü, ×åãî íå íàäî — òîãî íå ïðîäàøü [3; 369]), æèçíü (È äîëãà è êî-
ðîòêà, À îäèí îäíîìó íå âåðèò, âñÿê ñàì ïî ñåáå ìåðèò [3; 369]), ñìåðòü 
(Çàðåæåò áåç íîæà, óáüåò áåç òîïîðà [3; 370]). Èíòåðåñíî, ÷òî â çàãàäêàõ 
âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñìåðòüþ, ïîãðåáåíèåì, âîîáùå ñ ãîðåñòíûìè ñîáûòèÿìè â 
æèçíè ÷åëîâåêà, îïèñàíî ñ îïðåäåëåííîé èðîíèåé è äàæå äåðçîñòüþ: «Óìûë-
ñÿ íå òàê, ïðèîäåëñÿ íå òàê, è ñåë íå òàê, è ïîåõàë íå òàê, çàñåë íà 
óõàá — íå âûåõàë íèêàê (ïîêîéíèê), Øëè ïëîòíè÷êè ëåñîì, ïåëè êóðîëå-
ñîì, Íåñëè ïèðîã ñ ìÿñîì (ïîõîðîíû), Åñòü çåìëÿíî÷êà, â êîòîðîé áîãà-
òûé íå ðàñùåäðèòñÿ, áåäíûé íå ðàçáîãàòååò è ðåòèâûé íå ðàñõîäèòñÿ 
(ìîãèëà) [3; 370-371]». Ýòè è ïîäîáíûå çàãàäêè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âûñòó-
ïàþò â àíàëîãè÷íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè ñðåäñòâîì ýìîöèîíàëüíîé çàùèòû, 
ñâîåîáðàçíûì îáåðåãîì. 

Èç ïðèâåäåííûõ ïðèìåðîâ âèäíî, ÷òî îñíîâîé äëÿ çàãàäîê î ÷àñòÿõ òåëà 
÷åëîâåêà («ñîìàòè÷åñêèõ çàãàäîê») ñëóæàò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êà÷åñòâà 
è ôóíêöèè, ïðèñóùèå òîìó èëè èíîìó îðãàíó, åãî âíåøíèé âèä è «ìåñòî-
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ðàñïîëîæåíèå». Ïðè÷åì â êà÷åñòâå çàìåùàþùèõ ÷àñòî âûáèðàþòñÿ ïðåä-
ìåòû ñ «çàíèæåííîé çíà÷èìîñòüþ», â îñíîâíîì áûòîâûå, íàïðèìåð, ÿçûê â 
çàãàäêå ñòàíîâèòñÿ äîñêîé, ðîò — êîðûòîì, ãîëîâà — ãîðøêîì è ò.ï. 
Â öåëîì îáðàç ÷åëîâåêà â çàãàäêàõ äàëåê îò èäåàëüíîãî. Åñëè â îáðÿäîâîì 
ôîëüêëîðå ÷åëîâåê — ýòî ýòàëîí êðàñîòû, òî â çàãàäêàõ ó íåãî «äâå õîäó-
ëè, äâà ìàõàëà, äâà ñìîòðèëà è îäíî êèâàëî». Òàêèì îáðàçîì, òðàäèöèîííî 
ðàññìàòðèâàåìàÿ â ñèñòåìå ôîëüêëîðíûõ æàíðîâ çàãàäêà òåì íå ìåíåå 
èìååò ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè ÿçûêîâîé êàðòèíû ìèðà, íå ïîçâîëÿþùèå 
îòîæäåñòâèòü åå ñ ÿçûêîâîé ìîäåëüþ ìèðà â ôîëüêëîðå. Îñíîâíûå öåííîñò-
íûå ïàðàìåòðû ôîëüêëîðíîé ìîäåëè ìèðà, òðàäèöèîííî ñîçäàþùèå ýòè÷å-
ñêèå ýòàëîíû, ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â çàãàäêàõ â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, òîãäà 
êàê äîìèíèðóþùèìè îêàçûâàþòñÿ ïàðàìåòðû, îïèñûâàþùèå è îðãàíèçóþ-
ùèå ìèð. Èõ îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè ÿâëÿþòñÿ ïîçèòèâíûé ôîí âîñïðèÿ-
òèÿ ìèðà è ñìåùåíèå àêöåíòà â îïèñàíèè ìèðà ñ îáúåêòîâ íà èõ ñîñòîÿíèÿ 
è ïðèçíàêè.
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