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ÆÅÍÑÊÎÅ ØÀÌÀÍÑÒÂÎ Â ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ 
ÁÓÐßÒ ÏÐÅÄÁÀÉÊÀËÜß êîíöà XIX-íà÷àëà ÕÕ âåêîâ

ÀÍÍÎÒÀÖÈß. Àâòîð ïîëàãàåò, ÷òî â áóðÿòñêîé òðàäèöèîííîé êóëüòóðå êîí-
öà XIX—íà÷àëà ÕÕ ââ., íåñìîòðÿ íà ïàòðèàðõàëüíûå âçãëÿäû íà æåíùèí, â òîì 
÷èñëå íà øàìàíîê, ñîõðàíèëèñü àðõàè÷åñêèå ñëåäû æåíñêîãî êóëüòà, ñâÿçàííûå 
ñ îáðàçîì õðàíèòåëüíèöû îãíÿ. Ýòî îòðàæåíî êàê â ýëåìåíòàõ îäåæäû, òàê è â 
ðåëèãèîçíî-ìèôîëîãè÷åñêèõ âîççðåíèÿõ. 

SUMMARY. The author supposes that the Buryat traditional culture at the end of the 
XIX – the beginning of the XX century, despite the patriarchal attitude to women, including 
the shaman women, preserved the archaic female cult traces connected with the fire keeper´s 
image. It is reflected in the clothes items, as well as in the religion mythology views. 
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KEY WORDS. Shaman women, female cult, fire keeper. 

Â êîìïëåêñå ðåëèãèîçíî-ìèôîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î áóðÿòñêîì øà-
ìàíñòâå íàèáîëåå àðõàè÷íûì ÿâëÿåòñÿ æåíñêîå øàìàíñòâî. Ìåæäó òåì äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ýòà òåìà íå áûëà ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, 
è êàê ñëåäñòâèå — ñóùåñòâóåò íåìàëî ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ 
ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ, â îòíîøåíèè ðîëè æåíùèíû â ðåëèãèîçíîé òðàäèöèè 
áóðÿò-øàìàíèñòîâ Ïðåäáàéêàëüÿ, ìåíåå ïîäâåðãøèõñÿ âëèÿíèþ áóääèçìà. 
Ñîîòâåòñòâåííî, öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ïîëîæåíèÿ áó-
ðÿòñêèõ øàìàíîê â ïðîøëîì è óñòàíîâëåíèå èõ ãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè ñ æåíñêèì 
êóëüòîì õðàíèòåëüíèöû îãíÿ. 

Ðàññìàòðèâàÿ æåíñêîå øàìàíñòâî â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå áóðÿò êîíöà 
XIX—íà÷àëà ÕÕ â., ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðîëü è ìåñòî æåíùèíû-øàìàíêè 
íà äàííûé ïåðèîä ïðàêòè÷åñêè íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ îò ìóæ÷èí-øàìàíîâ. Èõ 
ñòàòóñ, êàê è âëèÿíèå â îáùåñòâå, íèñêîëüêî íå óñòóïàëè ìóæ÷èíàì (øàìàíàì, 
êóçíåöàì). Øàìàíêè íàðàâíå ñ øàìàíàìè èìåëè âñå êóëüòîâûå àòðèáóòû, 
ñîîòâåòñòâóþùèå ýòîìó ðàíãó (øàìàíñêóþ ïëåòü, ìå÷, êîííûå òðîñòè, áóáåí, 
øàìàíñêóþ êîðîíó, ïëàù), è òàê æå, êàê è øàìàíû, äåëèëèñü íà «áåëûõ» 
(ñàãàí áî èëè ñàãàíè îäåãîí) è «÷åðíûõ» (õàðàéí áî èëè õàðàí îäåãîí). 
Òåì íå ìåíåå, â ðàññìàòðèâàåìîå íàìè âðåìÿ øàìàíîê, äîñòèãøèõ âûñøèõ 
ñòóïåíåé øàìàíñêîãî ïîñâÿùåíèÿ, áûëî íåìíîãî. Ïðåîáëàäàëè â îñíîâíîì 
íåïîñâÿùåííûå èëè ïðîøåäøèå ëèøü íà÷àëüíûå ñòóïåíè ïîñâÿùåíèÿ. Ïðè-
÷èíû òàêîãî ïîëîæåíèÿ çàêëþ÷àëèñü â òîì, ÷òî îáðÿä øàìàíñêîãî ïîñâÿùåíèÿ 
ÿâëÿëñÿ äîðîãîñòîÿùèì ìåðîïðèÿòèåì, ñðàâíèìûì ïî ñâîèì ìàñøòàáàì ñî 
ñâàäåáíûì òîðæåñòâîì. Õîòÿ ïîñâÿùåíèå â øàìàíñêèé ñàí â ïðîøëîì áûëî 
äåëîì âñåãî ðîäñòâåííîãî êîëëåêòèâà, ê êîòîðîìó îòíîñèëàñü ïîñâÿùàåìàÿ, 
òåì íå ìåíåå, íå âñåãäà íàõîäèëàñü âîçìîæíîñòü äëÿ æåíùèíû îñóùåñòâèòü 
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äàííîå ìåðîïðèÿòèå, â ñâÿçè ñ ÷åì áîëüøèíñòâî øàìàíîê îáû÷íî îãðàíè÷è-
âàëèñü îäíèì èëè äâóìÿ ïîñâÿùåíèÿìè. 

Îäíàêî ãëàâíîé ïðè÷èíîé íåçíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà øàìàíîê, äîñòèãøèõ 
âûñøèõ øàìàíñêèõ ñòóïåíåé, áûëî òî, ÷òî â áóðÿòñêîì îáùåñòâå ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè âîïðîñà âûáîðà òîãî èëè èíîãî êàíäèäàòà íà øàìàíñêîå ïîñâÿùå-
íèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäïî÷òåíèå, â ñèëó ñëîæèâøèõñÿ ïàòðèàðõàëü-
íûõ âîççðåíèé íà æåíùèíó, îáû÷íî îòäàâàëè ìóæ÷èíàì. Ýòî îáúÿñíÿëîñü 
òåì, ÷òî øàìàíñêàÿ «êàðüåðà» äëÿ æåíùèíû, îáëàäàâøåé øàìàíñêèìè ñïîñîá-
íîñòÿìè, ñ÷èòàëàñü äåëîì íåîáÿçàòåëüíûì, èáî åå ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå 
çàêëþ÷àëîñü â âûïîëíåíèè ñâîèõ îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé (ìàòåðè, æåíû, 
õîçÿéêè äîìà) [1; 6-7]. Ñëåäîâàòåëüíî, îíà, êàê áóäóùàÿ ìàòü, äîëæíà âûéòè 
çàìóæ è äàòü ïîòîìñòâî. Â êîíöå XIX â. â áóðÿòñêîì îáùåñòâå ñðåäè ñëóæè-
òåëåé øàìàíñêîãî êóëüòà ïðåîáëàäàíèå ìóæ÷èí áûëî çíà÷èòåëüíûì. Ëèøü 
â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, âèäÿ îñîáî âûðàæåííûå ñïîñîáíîñòè, ñîðîäè÷è âûäâèãàëè 
æåíùèíó íà òî èëè èíîå ïîñâÿùåíèå. Ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü áóðÿòñêèõ 
øàìàíîê çàêëþ÷àëàñü îáû÷íî â ëå÷åíèè áîëüíûõ, â ñîâåðøåíèè îáðÿäîâ, 
ñâÿçàííûõ ñ äåòîðîæäåíèåì, à òàêæå îáðÿäîâ, ïðèçâàííûõ îáåñïå÷èòü áëàãî-
ïîëó÷èå çàêàç÷èêó. Øàìàíêè, íàäåëåííûå äàðîì ÿñíîâèäåíèÿ, ïîìèìî ýòîãî, 
èñïîëíÿëè ôóíêöèè ïðåäñêàçàòåëüíèö. 

Êîëè÷åñòâî ïîñâÿùåíèé ó ðàçíûõ ðîäîâ áóðÿò âàðüèðóåòñÿ. Îïðåäåëåííî-
ãî âîçðàñòà äëÿ ïåðâîãî è ïîñëåäóþùèõ ïîñâÿùåíèé äëÿ æåíùèíû íå ñóùå-
ñòâóåò. Ñöåíàðèé èñïîëíåíèÿ îáðÿäà ïîñâÿùåíèÿ øàìàíîê ó ðàçíûõ ðîäîâ 
áóðÿò îòëè÷èì äðóã îò äðóãà. Ñ êàæäîé ñòóïåíüþ ïîñâÿùåíèÿ äëÿ øàìàíêè 
óâåëè÷èâàëñÿ äèàïàçîí åå îáùåíèÿ ñ äóõàìè, ðàñøèðÿëèñü åå ïðàâà, â ñâÿçè 
ñ ÷åì êàæäûé ðàç, ñîîòâåòñòâåííî, ïîâûøàëñÿ åå ñòàòóñ è àâòîðèòåò. Ñ êàæäîé 
ñòóïåíüþ ïîñâÿùåíèÿ øàìàíêà ïîëó÷àëà îïðåäåëåííîå íàçâàíèå. Âûñøèì 
ñ÷èòàëñÿ òèòóë Çàðèí áî. Øàìàíêè, ïðîøåäøèå òó èëè èíóþ ñòóïåíü ïîñâÿ-
ùåíèÿ, íå äîëæíû áûëè âûõîäèòü çà ðàìêè ñâîèõ ïðàâ è ôóíêöèé, èáî â 
ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ñîãëàñíî øàìàíñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, îíè ìîãëè áûòü íà-
êàçàíû äóõàìè. Íåïîñâÿùåííûå øàìàíêè, â çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî øàìàíñêî-
ãî óäõà (áóêâ.: êîðåíü, íàñëåäñòâåííîñòü) è èñïîëíÿåìûõ ôóíêöèé (çíàõàðîê, 
ãàäàëîê, ÿñíîâèäÿùèõ è ò.ä.), òîæå èìåëè ðàçíûå íàçâàíèÿ. Ýòè íàçâàíèÿ 
îôèöèàëüíî íå ïðèñóæäàëèñü, à âîçíèêàëè êàê áû ñàìè ñîáîé, êàê ðåçóëüòàò 
îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ. Îíè ñòàíîâèëèñü ÷àñòüþ èìåíè ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå 
îïðåäåëåíèÿ [2; 100]. 

Òåì íå ìåíåå, ó æåíùèí-øàìàíîê ñóùåñòâîâàë ðÿä ïðèíöèïèàëüíûõ îò-
ëè÷èé îò ìóæ÷èí-øàìàíîâ. Ïåðâîå çàêëþ÷àëîñü â óêðàøåíèÿõ. Øàìàíêè 
óâåøèâàëè ñâîþ îäåæäó ìíîãî÷èñëåííûìè ìåäíûìè ïëàñòèíêàìè è íå íà-
äåâàëè ðîãîâ. Êàê âèäèì, â êîñòþìíîì êîìïëåêñå ñóùåñòâîâàëè óêàçàíèÿ íà 
ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ: ìåäíûå ïëàñòèíû ïîäòâåðæäàëè âàãèíàëüíîå, à ðîãà — 
ôàëëè÷åñêîå. Êðîìå òîãî, îñîáåííûì îòëè÷èåì êîñòþìà øàìàíêè îò êîñòþìà 
øàìàíà ÿâëÿëîñü íàëè÷èå íàøèòûõ íà øàïêó èëè îäåæäó ðàêîâèí êàóðè, 
êîòîðûå åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè ïðèøèâàëè ê æåíñêîìó êîñòþìó êàê ñèì-
âîë òîãî, ÷òî ïðè êàìëàíèè â øàìàíêå âîïëîùàëîñü ìîãóùåñòâî Ýòóãåí — 
âûñøåãî æåíñêîãî áîæåñòâà, ñâÿçàííîãî ñ êóëüòîì ïëîäîðîäèÿ. 
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Âòîðîå îòëè÷èå çàêëþ÷àëîñü â ïîõîðîííîé îáðÿäíîñòè øàìàíîâ è øàìàíîê. 
Ïîñëå ïîõîðîí øàìàíà ÷åðåç òðè äíÿ ìóæ÷èíû ñåëåíèÿ ïðèåçæàëè äåëàòü 
îáðÿä ýðüåý, êîòîðûé çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî íà ìåñòå êðåìàöèè øàìàíà ñî-
âåðøàëè êðîïëåíèå âîäêîé è ïîâòîðíî ñæèãàëè îñòàòêè îò ïåðâîé êðåìàöèè. 
Ïðè ýòîì ìóæ÷èíû âñòàâàëè âîêðóã êîñòðèùà è, ïîëîæèâ ïðàâóþ ðóêó íà 
ïðàâîå ïëå÷î âïåðåäè ñòîÿùåãî, ìîë÷à äâèãàëèñü ïðîòèâ ñîëíöà. Ñ÷èòàëîñü 
ãðåõîì, åñëè îñòàâàëèñü êàêèå-ëèáî ÷àñòè òåëà øàìàíà; åñëè ñæèãàëè øàìàí-
êó, ýòîò îáðÿä íå ïðîâîäèëñÿ∗. Òàêèì îáðàçîì, ïîõîðîíû ìóæ÷èíû-øàìàíà 
âûñòðàèâàþòñÿ â ñåìàíòè÷åñêèé ðÿä — êîñòåð/êðóãîâîå äâèæåíèå/ãîðà, 
ñèìâîëèçèðóþùèé ïîäíÿòèå óìåðøåãî íàâåðõ, òîãäà êàê øàìàíêà îñòàâàëàñü 
«íà çåìëå» — âíèçó. 

Ìåñòà, ãäå íàõîäèëèñü ïîãðåáåíèÿ øàìàíîâ è øàìàíîê, ñ÷èòàëèñü ñâÿ-
ùåííûìè, ëþäÿì íå ðàçðåøàëîñü èõ ïîñåùàòü, âûðóáàòü âáëèçè íèõ ëåñ. Íà 
øàìàíñêîå ïîãðåáåíèå äîçâîëåíî áûëî ïðèåçæàòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïðåäå-
ëåííûõ îáðÿäîâ òîëüêî ðîäñòâåííèêàì èëè ïîòîìêàì óìåðøèõ øàìàíîâ 
(øàìàíîê). «Åãî (øàìàíà) ïîõîðîíèëè (òî åñòü ñîæãëè) ïî îáðÿäó íà ãîðå 
Ìóõóð-Áóëàã, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ âî âòîðîì Áàáàåâñêîì ðîäå. Íà ýòîé ãîðå 
åãî ïîòîìêè ïðèíîñÿò åìó æåðòâîïðèíîøåíèÿ» [3; 122]. Íåêîòîðûå íàèáîëåå 
ñèëüíûå øàìàíû è øàìàíêè ïîñëå ñâîåé ñìåðòè ñòàíîâèëèñü ïðåäìåòîì 
ïî÷èòàíèÿ âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îíè, ïî ìíåíèþ áóðÿò-øàìàíèñòîâ, èñïîëíÿ-
ëè ðîëü ïîêðîâèòåëåé èëè ïîêðîâèòåëüíèö ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ è â öåëîì 
ñâîåãî ðîäà îò âñåâîçìîæíûõ çëûõ äóõîâ; ëèáî, íàïðîòèâ, óìåðøèõ øàìàíîâ 
ïî÷èòàëè âñëåäñòâèå èõ âðåäîíîñíûõ äåéñòâèé (íàñûëàíèÿ íà ëþäåé áîëåç-
íåé è ñòðàäàíèé, ïðè÷åì òåõ, îò êîòîðûõ îíè ñàìè ñòðàäàëè ïðè æèçíè). 
Ñòàâ îáúåêòàìè ïîêëîíåíèÿ, íåêîòîðûå áóðÿòñêèå øàìàíêè óïîìèíàëèñü â 
ñâÿùåííûõ ïðèçûâàíèÿõ è çàêëèíàíèÿõ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Ýòî ñïî-
ñîáñòâîâàëî òîìó, ÷òî èìåíà çíàìåíèòûõ áóðÿòñêèõ øàìàíîê èçâåñòíû è 
ïîíûíå èõ äàëåêèì ðîäîâûì ïîòîìêàì [4; 124]. 

Òðåòüå îòëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà øàìàíîê ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà, òàê æå êàê è íà ïðîñòûõ æåíùèí, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá 
èõ ðèòóàëüíîé «íå÷èñòîòå» â òàê íàçûâàåìûå «æåíñêèå äíè». Â ñâÿçè ñ ýòèì èì 
çàïðåùàëîñü ñîâåðøàòü îáðÿäû çà òðè äíÿ äî íàñòóïëåíèÿ ìåíñòðóàöèé, íåïî-
ñðåäñòâåííî â äíè ðåãóë è òðè äíÿ ïîñëå, â áîëüøèå ñðîêè áåðåìåííîñòè è çíà-
÷èòåëüíûé ïåðèîä ïîñëå ðîäîâ (â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà âñêàðìëèâàíèÿ ãðóäüþ 
ðåáåíêà). Êðîìå òîãî, èì çàïðåùàëîñü èñïîëíÿòü îáðÿäû, ïîñâÿùåííûå ìóæñêèì 
áîæåñòâàì îãíÿ, çåìíîãî ïðîñòðàíñòâà è êóçíå÷íîãî ðåìåñëà. Íåçàâèñèìî îò 
âîçðàñòà, âñå áóðÿòñêèå øàìàíêè äîëæíû áûëè ñîáëþäàòü çàïðåò — âõîäèòü 
â êóçíèöó, ïðèòðàãèâàòüñÿ ê âåùàì êóçíåöà, ñîâåðøàòü ïîõîðîííûå îáðÿäû 
äëÿ ñâîåãî ñîðîäè÷à. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå çàïðåò ñíèìàëñÿ òîëüêî ïî ïðîøå-
ñòâèè 49 äíåé ïîñëå ïîõîðîí [4; 117]. Èì òàêæå çàïðåùàëîñü ïðèñóòñòâîâàòü 
íà ðîäîâûõ è îáùåñòâåííûõ æåðòâîïðèíîøåíèÿõ è ìîëåíèÿõ. 

×åòâåðòîå îòëè÷èå. Ñîãëàñíî ìèôîëîãè÷åñêèì âîççðåíèÿì, ñèëà øàìàíêè 
êàê æåíùèíû èçíà÷àëüíî îòðèöàòåëüíàÿ è âðåäîíîñíàÿ äëÿ ìóæ÷èí. Êîñâåí-
íûì ïîäòâåðæäåíèåì äàííîãî óáåæäåíèÿ ñëóæèò çàïèñàííàÿ Ëåãåíäà î øà-
ìàíêå Îíãý Òîäý, â êîòîðîé ïîâåñòâóåòñÿ î òîì, êàê íåêèé øàìàí, ïðèäÿ ê 

* Èíôîðìàòîð Áîëõîñîåâ Ñ.Á., 1976 ã.ð., ñ. Îëîé, Ýõèðèò-Áóëàãàòñêèé ðàéîí Èðêóòñêîé 
îáëàñòè.
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øàìàíêå, «…ïðè âõîäå â þðòó, âîêðóã êîòîðîé áûëà îáåðíóòà òîíêàÿ êèøêà 
øàìàíêè, ñäåëàëñÿ íå÷èñòûì. Îò ýòîãî è óïàë. Îíãý Òîäý, ïðèíÿâ âî âíèìà-
íèå åãî ìîëîäîñòü, îæèâèëà åãî» [5; 164-165]. 

Ïÿòîå îòëè÷èå. Èìåííî ñ øàìàíêàìè ó áóðÿò ñâÿçûâàåòñÿ òàêîå ïîíÿòèå, 
êàê îòðèöàòåëüíîå îáîðîòíè÷åñòâî. Ïî ñîîáùåíèþ È.À. Ìàíæèãååâà, øàìàíêè 
ó áóðÿò-øàìàíèñòîâ ñâÿçûâàëèñü ñ îáîðîòíåì. Äóøà òàêîé øàìàíêè-îáîðîòíÿ, 
ñîãëàñíî ïîâåðüÿì áóðÿò, âî âðåìÿ ñíà ïðèíèìàëà îáðàç áåñõâîñòîé ñâèíüè 
(îðîîëîí ãàõàé) èëè êîìîëîé êîðîâû (îðîîëîí óíåýí) è çàòåì íàïàäàëà íà 
òåõ ëþäåé, êîòîðûì áûëà ïðåäíàçíà÷åíà ñêîðàÿ ñìåðòü» [5; 65]. 

Ñîãëàñíî òðàäèöèîííûì âîççðåíèÿì, äàæå íåïîñâÿùåííàÿ øàìàíêà îá-
ëàäàåò ÷ðåçâû÷àéíîé ñèëîé, â îòëè÷èå îò ìóæ÷èíû-øàìàíà, êîòîðûé äîëæåí 
ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîéòè ðÿä ñòóïåíåé-ïîñâÿùåíèé. Ýòà ñèëà îòðàæàåò ñî-
õðàíèâøèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ, âî-ïåðâûõ, î ïåðâè÷íîñòè â òàêîì ÿâëåíèè, êàê 
øàìàíñòâî. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èìåííî æåíùèíå ïðèíàäëåæèò ïåðâåíñòâî â áó-
ðÿòñêîì øàìàíñêîì êóëüòå. Ó áóðÿò, ñîãëàñíî ïðåäàíèÿì, ïåðâîé øàìàíêîé 
áûëà æåíùèíà. Îíà ðàçëè÷àëà è âèäåëà çëûõ è äîáðûõ äóõîâ. Ïåðâè÷íîñòü 
áîæåñòâ æåíñêîãî øàìàíñòâà îòðàæåíà â áóðÿòñêîé ìèôîëîãèè. Ïî ìàòå-
ðèàëàì Ì.Í. Õàíãàëîâà, ïåðâûì áóðÿòñêèì øàìàíîì áûë îðåë, êîòîðûé 
ïåðåäàë ñâîé äàð æåíùèíå-òóíãóñêå, êîòîðàÿ ðîäèëà îò íåãî ìàëü÷èêà, ñòàâ-
øåãî âïîñëåäñòâèè áîëüøèì áóðÿòñêèì øàìàíîì [6; 112-113]. Â ïàìÿòíèêàõ 
óñòíîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà áóðÿò ïåðâîíà÷àëüíûìè ñëóæèòåëÿìè øàìàí-
ñêîãî êóëüòà âûñòóïàþò øàìàíêè Àéñûõàí è Õóñûéõàí, êîòîðûå, ñîãëàñíî 
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì ìèôàì, ÷óäåñíûì îáðàçîì ðîäèëè èëè íàøëè 
ïåðâîïðåäêîâ áóðÿò Áóëàãàòà è Ýõèðèòà. Êðîìå íèõ, â óñòíîé áóðÿòñêîé 
ëèòåðàòóðå òàêæå ñóùåñòâóåò íåìàëî èíòåðåñíûõ æåíñêèõ îáðàçîâ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ñîáîé ïðèìåð íðàâñòâåííîé, óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ñèëû, 
êîòîðûå èìåþò ìíîãî îáùåãî ñ øàìàíñêèìè, èáî âñå îíè îáëàäàþò òàêèìè 
ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, êàê ÿñíîâèäåíèå, óìåíèå âîñêðåøàòü, 
ïåðåâîïëîùàòüñÿ â çâåðåé è ïòèö è ò.ï. 

Âî-âòîðûõ, ðÿä ó÷åíûõ (Ã.Ö. Öûáèêîâ, Ã.Ð. Ãàëäàíîâà, Ò.Ì. Ìèõàéëîâ è äð.) 
ïðîñëåæèâàåò ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó àðõàè÷íûìè æðèöàìè îãíÿ (óäàãàíêè) 
è øàìàíêàìè (îäåãîíêè), â ÷üè ôóíêöèè âõîäèëî ñîâåðøàòü îáðÿäû â ÷åñòü 
ìàòåðè-ïðàðîäèòåëüíèöû, çàíèìàòüñÿ áîëüíûìè è ò.ä. Èç øàìàíñêèõ ìèôîâ è 
ïðåäàíèé íàì èçâåñòíî, ÷òî ó ìíîãèõ áóðÿòñêèõ ðîäîâ æåíñêèå áîæåñòâà âû-
ñòóïàëè ïîêðîâèòåëüíèöàìè øàìàíñêîãî ïîñâÿùåíèÿ. Òàê, ó óíãèíñêèõ áóðÿò 
ïîêðîâèòåëüíèöåé øàìàíñêîãî ïîñâÿùåíèÿ ñ÷èòàëàñü Õàí-Ëóõàð, äî÷ü âîäÿíî-
ãî öàðÿ Óhàí-õàòà, à ïîêðîâèòåëüíèöåé áåëûõ êóçíåöîâ-øàìàíîâ — Ýéëèê-
Ìóëèê, ñåñòðà äåâÿòè ñûíîâåé íåáåñíîãî êóçíåöà Áîæèíòîÿ, êîòîðàÿ, ñîãëàñ-
íî ïðåäàíèÿì, ÿâëÿëàñü ïåðâîé ïðåäñòàâèòåëüíèöåé ñâîèõ áðàòüåâ ïî êóçíå÷-
íîìó ðåìåñëó è áûëà ñàìîé âàæíîé ôèãóðîé. Áîëåå òîãî, ñðåäè êóçíå÷íûõ 
îíãîíîâ (èçîáðàæåíèé äóõîâ-ïîêðîâèòåëåé) ñàìîé âàæíîé ôèãóðîé ÿâëÿåòñÿ 
åå èçîáðàæåíèå. 

Ïî ìíåíèþ Ì.Í. Õàíãàëîâà, â ñðåäíåâåêîâüå øàìàíû è øàìàíêè â ïðèí-
öèïå áûëè ðàâíû. Íî ïðèîðèòåò âñå æå áûë íà ñòîðîíå ìóæ÷èí. Îí ïîëàãàåò, 
÷òî øàìàí ðóêîâîäèë îáëàâíîé îõîòîé (çýãýòý-àáà), à íåðåäêî è âîåííûìè 
îïåðàöèÿìè, è øàìàíêè â ýòî âðåìÿ òàêæå ó÷àñòâîâàëè âî âñåõ îáùåñòâåííûõ 
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îõîòàõ, âîåííûõ ïîõîäàõ è ïîëó÷àëè ñâîþ ÷àñòü ïðèíîøåíèé íàðàâíå 
ñ ìóæ÷èíàìè-øàìàíàìè. Òàêèì îáðàçîì, â ñàìûé ðàííèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ 
øàìàíèçìà æåíùèíû íàðàâíå ñ ìóæ÷èíàìè ÿâëÿëèñü ðàâíîïðàâíûìè ñëóæè-
òåëÿìè øàìàíñêîãî êóëüòà [3; 68]. 

Îäíàêî, ñóäÿ ïî äàííûì óñòíîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà, æåíùèíû ìîãëè 
âûñòóïàòü íå òîëüêî â êà÷åñòâå ðÿäîâûõ ÷ëåíîâ çýãýòý-àáà, íî è â êà÷åñòâå 
óìåëûõ ðóêîâîäèòåëåé — ãàëøà (ãàë — îãîíü). Ãàëøà â ïðîäîëæåíèå ñâîåé 
æèçíè óïðàâëÿë çýãýòý-îáëàâùèêàìè êàê ãëàâíûé íà÷àëüíèê, ïðè÷åì îí ñîå-
äèíÿë â ñåáå êàê ñâåòñêóþ, òàê è âîåííóþ, è äóõîâíóþ âëàñòü. Âíà÷àëå äîëæ-
íîñòü áûëà âûáîðíîé, à ïîòîì ñòàëà íàñëåäñòâåííîé. Ýòà äîëæíîñòü äîëæíà 
áûëà ïðèíàäëåæàòü ÷åëîâåêó, íåñîìíåííî, îáëàäàþùåìó íå òîëüêî õàðèçìîé, 
íî è îïðåäåëåííûìè ïîëíîìî÷èÿìè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñðåäè çàïàäíûõ äóõîâ ìåñò-
íîñòè (õàòîâ) ïåðâûìè ãàëøà è åãî ïîìîùíèêàìè áûëè äóõè-ïîêðîâèòåëè 
(çàÿíû), ñïóñòèâøèåñÿ ñ íåáà. Ñîãëàñíî ïðåäàíèÿì, ýòî áûëà ïåðâàÿ ãàëøà-
æåíùèíà, ïî èìåíè Áèøåëý-Ãàíçó-áóðõàí, ñòàâøàÿ âïîñëåäñòâèè âî ãëàâå 
Ñàòèíñêèõ áóðõàíîâ [3; 148]. 

Èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî â íà÷àëå ðàçâèòèÿ øàìàíèçìà ôóíêöèè øà-
ìàíîâ è øàìàíîê, â ñðàâíåíèè ñ ôóíêöèÿìè óäàãàíîê, áûëè çíà÷èòåëüíî 
ñëîæíåå è ðàçíîîáðàçíåå, à èõ ðîëü â îáùåñòâå áîëåå àêòèâíîé. Îíè îñóùåñò-
âëÿëè ìíîæåñòâî ðåëèãèîçíûõ è ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé â ðîäîïëåìåííûõ êîë-
ëåêòèâàõ: ïîñðåäíèêîâ ìåæäó ëþäüìè è äóõàìè, öåëèòåëåé, ïñèõîòåðàïåâòîâ, 
ãàäàòåëåé è ò.ä. 

Ñî âðåìåíåì, ñ èçìåíåíèåì îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, ïðîèñõîäèò ïîñòå-
ïåííîå âûòåñíåíèå æåíùèí, â òîì ÷èñëå è øàìàíîê, íà ñîöèàëüíóþ ïåðèôåðèþ. 
Â õîäå ðàçâèòèÿ øàìàíèçìà â áóðÿòñêîì îáùåñòâå ïîÿâèëàñü ïîòðåáíîñòü 
â ðåãóëèðîâàíèè êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ñëóæèòåëåé øàìàí-
ñêîãî êóëüòà, â ñâÿçè ñ ÷åì ñòàëè âîçíèêàòü ñïåöèàëüíûå ïîñâÿùåíèÿ â øàìàí-
ñêèé ñàí, ïîÿâèëîñü íåîáõîäèìîå òðåáîâàíèå èìåòü íà òî íàñòîÿùåå ïðáâî 
(óäõà) â þðèäè÷åñêîì ñìûñëå, â ïîðÿäêå íàñëåäîâàíèÿ ïî ìóæñêîé ëèíèè. 
Èç-çà ýòîãî ïðáâà íåðåäêî ïðîèñõîäèëè òÿæáû è äàæå îòêðûòàÿ áîðüáà, êàê 
ìåæäó îòäåëüíûìè ëþäüìè, òàê è ìåæäó ðîäàìè, îñïàðèâàâøèìè äðóã ó äðóãà 
ýòî ïðàâî. Ïîýòîìó íàñëåäñòâåííîå óäõà îáåðåãàëîñü ìóæñêîé ÷àñòüþ êàê ñåìüè, 
òàê è ðîäà, ïðè÷åì ýòî îáîñíîâûâàëîñü ñ òî÷êè çðåíèÿ ìèôà. Ñîãëàñíî ïðåäà-
íèÿì áóðÿò, äåâÿòü ñûíîâåé íåáåñíîãî êóçíåöà Áîæèíòîÿ óáèâàþò â äîëèíå 
ð. Îêè ñâîþ ñåñòðó Ýéëèê-Ìóëèê è çàðûâàþò åå â çåìëþ ãîëîâîé âíèç èç îïà-
ñåíèÿ, ÷òî îíà, âûéäÿ çàìóæ, ïåðåíåñåò â ÷óæîé ðîä èõ ïðáâî íà êóçíå÷íîå 
ðåìåñëî è øàìàíñòâî [6; 106]. Ïîäîáíûå ñëó÷àè ïðîèñõîäèëè íå òîëüêî â ëå-
ãåíäàõ è ìèôàõ. Ñóùåñòâóþò ñâåäåíèÿ îá óáèéñòâàõ æåíùèí, îáëàäàþùèõ 
ðîäîâûì óäõà. Òàê, Ì.Í. Õàíãàëîâ ñîîáùàåò, ÷òî â îäíîì øàìàíñêîì ðîäó 
Áóçãàò øåñòü áðàòüåâ «…óáèëè ñâîþ ñåñòðó ñ öåëüþ, ÷òîáû èõ íàñëåäñòâåííîå 
ïðáâî (ñòàòü øàìàíîì) íå ìîãëî ïåðåéòè ê äðóãèì áóðÿòàì, à â äðóãîì øàìàí-
ñêîì ðîäå Äîäîåâñêîé ñåìüè îòåö è ìàòü çàðûëè ñâîþ äî÷ü æèâîþ â çåìëþ» 
[6; 175]. Ìóæ÷èíû îáåðåãàëè íå òîëüêî óäõà íà øàìàíñêèé äàð. Ïî âîñïîìè-
íàíèÿì èíôîðìàòîðà Ñ.Á. Áîëõîñîåâà, îäíà æåíùèíà ðîäèëà ìàëü÷èêà, ó êî-
òîðîãî ê âîñüìè ãîäàì ñòàë ïðîÿâëÿòüñÿ òàëàíò ëåãåíäàðíîãî áîãàòûðÿ Çàãàøè-
áóõý. Ðîäíûå áðàòüÿ ñåñòðû, çàìàíèâ åãî â ñòåïü, ñîâåðøèëè ðèòóàëüíîå óáèé-
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ñòâî, ñ òåì, ÷òîáû áîãàòûðñòâî íå óøëî íà æåíñêóþ ñòîðîíó. Ýòè áðàòüÿ áûëè 
ïðîêëÿòû è âñêîðå óìåðëè, íå äàâ ñâîåãî ïîòîìñòâà. 

Ê êîíöó XIX—íà÷àëó ÕÕ ââ. ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî íàñëåäñòâåííîå ïðáâî ñ 
âûõîäîì çàìóæ äî÷åðè áóäåò ïîòåðÿíî íàâñåãäà, óæå íå áûëî ñòîëü îäíîçíà÷-
íûì. Â äàííûé ïåðèîä âðåìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî «øàìàíñêèé äàð â ýòîì ðîäó ìîã 
ïðîÿâèòüñÿ â ñëåäóþùåì ïîêîëåíèè, íàïðèìåð, ó ñûíà ñûíà (âíóêà), ëèáî ÷åðåç 
ïîêîëåíèå» [7; 116]. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, â áóðÿòñêîì òðàäèöèîííîì îáùåñòâå 
áûëî çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ìóæ÷èí ñðåäè ñëóæèòåëåé øàìàíñêîãî êóëü-
òà. Òàêîå ïîëîæåíèå ñëîæèëîñü òàêæå â ñèëó òîãî, ÷òî «äåâî÷êàì â ñåìüÿõ ñ 
ðîäîâûì óäõà ðàçðåøàëîñü íàñëåäîâàòü ïðáâî íà øàìàíñêóþ äåÿòåëüíîñòü 
òîëüêî â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ðåáåíêà ìóæñêîãî ïîëà â ñåìüå» [7; 116]. 

Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàâøèå îãðàíè÷åíèÿ äëÿ øàìàíîê, 
èñòîðè÷åñêèå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ âñå æå äîáèâàëèñü 
âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ è îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ. Òàê, â ïàìÿòè áóðÿòñêîãî 
íàðîäà ñîõðàíèëîñü èçâåñòíîå ïðåäàíèå î ïîåçäêå ê Ïåòðó I â 1702-1703-õ ãã. 
äåëåãàöèè îäèííàäöàòè õîðèíñêèõ ðîäîâ, ãëàâíîé öåëüþ êîòîðîé áûëà íå-
îáõîäèìîñòü çàùèòèòü áóðÿòñêèé íàðîä îò ïðèòåñíåíèé ñî ñòîðîíû ìåñòíîé 
àäìèíèñòðàöèè è äîáèòüñÿ ïðèçíàíèÿ çàêîííûõ ïðàâ áóðÿò íà ñâîè èñêîííûå 
çåìëè. Â ñîñòàâ ýòîé äåëåãàöèè âõîäèëà çíàìåíèòàÿ ìîëîäàÿ øàìàíêà Àáæó-
óäàãàí (Ýðýõýí-óäàãàí), ìíîãî ðàç âûðó÷àâøàÿ áóðÿòñêèõ ïîñëîâ â ïóòè, 
ïðåä÷óâñòâóÿ îïàñíîñòü áëàãîäàðÿ äàðó ÿñíîâèäåíèÿ. Îíà ïîðàçèëà ðóññêîãî 
öàðÿ ñâîåé êðàñîòîé, ñìåëîñòüþ è óìîì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èìåííî îíà ÿâèëàñü 
îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí óäà÷íîãî ðåçóëüòàòà ïîåçäêè õîðèíñêèõ áóðÿò â 
Ìîñêâó. 

Ïðèçíàâàëè ñèëó è àâòîðèòåò æåíùèí-øàìàíîê íå òîëüêî áóðÿòû. Òàê, â 
àðõèâíûõ ìàòåðèàëàõ, áëàãîäàðÿ îäíîé èñòîðèè, ñâÿçàííîé ñ âèöå-ãóáåðíàòîðîì 
Èðêóòñêîé ãóáåðíèè Ïëåùååâûì â ñåðåäèíå XIX â., çàïå÷àòëåëîñü èìÿ øàìàí-
êè ýòîãî êðàÿ — Äåñóê, ê êîòîðîé îáðàùàëàñü çà ïîìîùüþ âñÿ âûñøàÿ àäìè-
íèñòðàöèÿ èðêóòñêîé ïðîâèíöèè, âêëþ÷àÿ è óïðàâëÿþùåãî ýòèì êðàåì âèöå-
ãóáåðíàòîðà. Ñîãëàñíî àðõèâíûì äàííûì, ïîñëåäíèé ïðîñèë åå ïîãàäàòü î åãî 
ñóäüáå, áîÿñü îòâåòñòâåííîñòè çà ñëóæåáíûå çëîóïîòðåáëåíèÿ. Î âèçèòàõ âèöå-
ãóáåðíàòîðà ê øàìàíêå óçíàë ìåñòíûé àðõèåðåé Èííîêåíòèé Íåðóíîâè÷, êî-
òîðûé íå çàìåäëèë äîíåñòè íà íåãî â Ñèíîä, îòêóäà äåëî ïîøëî â ñåíàò. Âîç-
íèêëà, êàê â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðèòñÿ, «ãðîìêàÿ èñòîðèÿ» [8; 64]. Ñ Èðêóòñêîì 
ñâÿçàíî åùå îäíî óïîìèíàíèå î ñóäüáå øàìàíêè Íàÿ, êîòîðóþ, ñî ñëîâ èíôîð-
ìàòîðà Ì.Ï. Äàí÷èíîâîé (1932-1995, óðîæä. ñ. Íóêóòû, Íóêóòñêèé ðàéîí 
Èðêóòñêîé îáëàñòè) èññëåäîâàëè ìåñòíûå âðà÷è, ñ òåì, ÷òîáû åå èçîáëè÷èòü.  
Îíè äåðæàëè åå â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, íî ïîñëå ðÿäà ñòðàííûõ ñìåðòåé 
âûïóñòèëè, ïîïðîñèâ ñòàòü ïîêðîâèòåëåì (çàÿíîì). 

Òàêèì îáðàçîì, ðåëèãèîçíûå âîççðåíèÿ áóðÿò ïî îòíîøåíèþ ê æåíñêîìó 
øàìàíñòâó ïðîòèâîðå÷èâû è äóàëèñòè÷íû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, øàìàíîê ñ÷èòàëè 
ðèòóàëüíî «íå÷èñòûìè» è áîëåå íèçøèìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè-øàìàíàìè, 
ñ äðóãîé — ïðèçíàâàëè èõ ñèëó è àâòîðèòåò. Òàêîå ïîëîæåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò 
î òîì, ÷òî â ïàòðèàðõàëüíîì áóðÿòñêîì îáùåñòâå ïðèñóòñòâóþò àðõàè÷åñêèå 
ñëåäû æåíñêîãî êóëüòà. Óñòîé÷èâîñòü ýòíè÷åñêîé êóëüòóðû, åå æèçíåñïîñîáíîñòü 
âî ìíîãîì îáóñëàâëèâàåòñÿ òåì, íàñêîëüêî ðàçâèòû ñòðóêòóðû, îïðåäåëÿþùèå åå 
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åäèíñòâî è öåëîñòíîñòü. Îäíèì èç ñïîñîáîâ, ñîäåéñòâóþùèõ äîñòèæåíèþ ñëèò-
íîñòè ðàçíîðîäíûõ ñôåð, ÿâëÿëñÿ ñîõðàíèâøèéñÿ è èìïëèöèòíî ôóíêöèîíèðóþ-
ùèé êóëüò æåíñêîãî øàìàíñòâà, èçó÷åíèå êîòîðîãî ïîçâîëÿåò ðåêîíñòðóèðîâàòü 
êóëüòóðíîå íàñëåäèå äðåâíèõ áóðÿò. 
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