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ÂÎÉÍÛ (ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç)

ÀÍÍÎÒÀÖÈß. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîäîâîëüñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â ãîäû 
âîéíû ïîêàçûâàåò, ÷òî ñíàáæåíèå Êðàñíîé Àðìèè â îñíîâíîì óäîâëåòâîðÿëîñü è 
îñóùåñòâëÿëîñü âî ìíîãîì çà ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ïðîäîâîëüñòâèÿ èç ãðàæ-
äàíñêîãî ñåêòîðà â âîåííûé, à ãåðìàíñêîãî âåðìàõòà — çà ñ÷åò îãðàáëåíèÿ îê-
êóïèðîâàííûõ òåððèòîðèé. Ñóòî÷íûé ðàöèîí â îáåèõ àðìèÿõ äèôôåðåíöèðîâàëñÿ 
â çàâèñèìîñòè îò áëèçîñòè ê ôðîíòó è ñòåïåíè ðèñêà, ïðè÷åì â ÐÊÊÀ — ðàöèîí 
îñòàâàëñÿ ïîñòîÿííûì, â âåðìàõòå — óìåíüøàëñÿ. 

SUMMARY. A comparative analysis of food provision during the Great Patriotic War 
shows that the supply to the Red Army was quite satisfactory mainly due to the redistribution 
of civil and military supplies, as for the German Wehrmacht, food was supplied due to 
robbery of the occupied territories. Daily ration in both armies differentiated for each 
category depending on their closeness to the front line and the degree of risk, however in 
RKKA it was permanent during the war, and in Wehrmacht it was gradually reducing.
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Èçäàâíà èçâåñòíî, ÷òî «àðìèÿ ïåðåäâèãàåòñÿ íà áðþõå», ïîýòîìó íàèáîëåå 
òî÷íîé ìåðîé êà÷åñòâà æèçíè ñîëäàò ÿâëÿåòñÿ òî, íàñêîëüêî õîðîøî èõ êîðìÿò. 
Íåñìîòðÿ íà âàæíîñòü ýòîãî âîïðîñà, ê ñîæàëåíèþ, ïðè èñòîðèêî-àíòðîïîëîãè÷åñêîì 
àíàëèçå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû îí ïðàêòè÷åñêè óïóùåí. È åñëè â ðàìêàõ 
èññëåäîâàíèÿ ñîâåòñêèõ âîîðóæåííûõ ñèë â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå æå ïîÿâèëèñü 
îáñòîÿòåëüíûå ðàáîòû ðîññèéñêîãî èñòîðèêà Þ. Ãîðüêîâà î äåÿòåëüíîñòè Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî êîìèòåòà Îáîðîíû â ãîäû âîéíû è àìåðèêàíñêîãî âîåííîãî èñòîðèêà 
Ä. Ãëàíöà, ïîâåñòâóþùàÿ î òîì, «Êàê Êðàñíàÿ Àðìèÿ ïðåâðàòèëàñü â Àðìèþ Ïî-
áåäû», òî ñåðüåçíûõ èññëåäîâàíèé î ïèòàíèè âåðìàõòà, çà èñêëþ÷åíèåì ñîëäàòñêèõ 
ïèñåì ñ Âîñòî÷íîãî ôðîíòà, â îòå÷åñòâåííîé èñòîðèîãðàôèè íå ñóùåñòâóåò*. 

Êîãäà â íåìåöêèõ è íåäàâíî ðàññåêðå÷åííûõ ðîññèéñêèõ àðõèâàõ ìû îáíà-
ðóæèëè â ðàñïîðÿæåíèÿõ ãåðìàíñêîãî Âåðõîâíîãî êîìàíäîâàíèÿ ñóõîïóòíûõ 
ñèë äîêóìåíòû, ïîñâÿùåííûå ïèòàíèþ âåðìàõòà, ðîäèëàñü èäåÿ ñðàâíèòåëüíî-

* Ãîðüêîâ Þ.À. Ãîñóäàðñòâåííûé Êîìèòåò Îáîðîíû ïîñòàíîâëÿåò (1941-1945. Öèôðû, 
äîêóìåíòû. Ì.: ÎËÌÀ-ÏÐÅÑÑ, 2002; Ãëàíö Ä. Âîññòàâøèå èç ïåïëà. Êàê Êðàñíàÿ Àð-
ìèÿ 1941 ãîäà ïðåâðàòèëàñü â Àðìèþ Ïîáåäû. Ì.: ßóçà: Ýêñìî, 2009.
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ãî àíàëèçà ïðîäîâîëüñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ Êðàñíîé Àðìèè è ãåðìàíñêîãî 
âåðìàõòà â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.   

Â 30-å ãîäû ïîäñ÷åòû íåìåöêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïîêàçûâàëè, ÷òî Ãåðìàíèÿ 
áóäåò íå â ñîñòîÿíèè âûäåðæàòü äëèòåëüíóþ âîéíó áåç äîïîëíèòåëüíîãî ââîçà 
ïðîäîâîëüñòâèÿ. Óæå òîãäà çàâèñèìîñòü îò âíåøíåãî ðûíêà ñîñòàâëÿëà äî 20%; 
ïî êîðìàì è çåðíó îíà áûëà áîëåå çíà÷èòåëüíîé, ïî æèðàì ïðåâûøàëà 40%. 
Ïëàíîì ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñíàáæåíèÿ âîåííîãî âðåìåíè ïðåäóñìàòðèâàëîñü, 
÷òî ïîòðåáëåíèå ìÿñà íàñåëåíèåì áóäåò ñîñòàâëÿòü 68%, à æèðîâ — 57% ïî-
òðåáëåíèÿ ìèðíîãî âðåìåíè [1; 165-166]. 

Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå â õîäå ñòàëèíñêîé ìîäåðíèçàöèè óäàëîñü ïóòåì ðàç-
ãðàáëåíèÿ äåðåâíè ÷àñòè÷íî óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ è âîîðóæåí-
íûõ ñèë â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ. Îäíàêî ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü ñîëäàò Êðàñíîé 
Àðìèè â 30-å ãîäû áûëà äîñòàòî÷íî ñïàðòàíñêîé. Êîãäà íà÷àëàñü âîéíà, åæå-
äíåâíûé ïðîäîâîëüñòâåííûé ïàåê êðàñíîàðìåéöà îïðåäåëÿëñÿ ïðèêàçîì ÍÊÎ 
îò 24 ìàÿ 1941 ãîäà â ñîîòâåòñòâèè ñ âûïîëíÿåìûìè èì ðàçëè÷íûìè âîåííûìè 
îáÿçàííîñòÿìè. Åäà ñîñòîÿëà èç õëåáà, êàðòîøêè, êàïóñòû è ÿ÷ìåíÿ, ìÿñà è 
ðûáû, à òàêæå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðè ïðàâ — òàêèõ, êàê ñîëü, ïåðåö, ãîð-
÷èöà, ëàâðîâûé ëèñò è äðóãèå ñïåöèè [2; 393]. 

Ñ íà÷àëîì âîéíû Ñîâåòñêèì Ñîþçîì áûëà ïîòåðÿíà îãðîìíàÿ òåððèòîðèÿ 
ëó÷øèõ ïëîäîðîäíûõ çåìåëü, ÷òî è ïðåäîïðåäåëèëî íåõâàòêó ïðîäîâîëüñòâèÿ 
â ïåðâûå äâà ãîäà âîéíû. Ãåðìàíñêèé âåðìàõò, íàîáîðîò, äîâîëüñòâîâàëñÿ çà 
ñ÷åò îãðàáëåíèÿ îêêóïèðîâàííîé òåððèòîðèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî-
÷èñëåííûå äîêóìåíòû. Ïî ñâåäåíèÿì ñòàòñ-ñåêðåòàðÿ Èìïåðñêîãî ìèíèñòåðñòâà 
ïðîäîâîëüñòâèÿ è ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Ã.-É. Ðèêå, ñ îêêóïèðîâàííûõ îáëàñòåé 
áûëî âûâåçåíî äî êîíöà 1943/44 ãîäà ñëåäóþùåå êîëè÷åñòâî îñíîâíûõ ïðî-
äóêòîâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà: çåðíî — 7,5 ìëí ò, æèðû — 128 òûñ. ò, ìÿñî — 
1,7 ìëí ò. Â òî æå âðåìÿ, çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïðîäîâîëüñòâèÿ, êîòîðîå 
Ãåðìàíèÿ ïîëó÷àëà ñ îêêóïèðîâàííûõ òåððèòîðèé, óõîäèëî íà ñíàáæåíèå äèñ-
ëîöèðîâàííûõ òàì íåìåöêèõ âîéñê. Çà ïÿòü ëåò âîéíû ýòà ÷àñòü ñîñòàâèëà 
5,9 ìëí ò çåðíà, 370 òûñ. ò æèðîâ è 1,7 ìëí. ò ìÿñà. Çíà÷èò, áîëüøàÿ ÷àñòü 
ïðîäîâîëüñòâèÿ, ïîëó÷åííàÿ ñ îêêóïèðîâàííûõ ðàéîíîâ, ïîòðåáëÿëàñü íàõîäèâ-
øèìèñÿ òàì âîéñêàìè [3; 455-457]. 

Î òîì, êàê ðàñïðåäåëÿëèñü ïðîäîâîëüñòâåííûå òîâàðû ìåæäó ãðàæäàíñêèì 
è âîåííûì ñåêòîðàìè, ïîêàçàíî â òàáë. ¹ 1. 

Òàáëèöà 1 

Åæåíåäåëüíûå ðàöèîíû ïðîäóêòîâ ñðåäíåãî ïîòðåáèòåëÿ 
â Ãåðìàíèè è â âåðìàõòå [4] 

Ãîäû âîéíû
Ãîðîäñêèå îáûâàòåëè Âåðìàõò (Âîñòî÷íûé ôðîíò)
õëåá ìÿñî æèðû õëåá ìÿñî æèðû

1939
1942
1943
1944
1945

2 400
2 000 
2 325
2 225
1 778

500
300  
250
250
222

270
206
218
218
109

4550
−

4900
−
−

 840
−

1050
−
−

315
−

350
−
−
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Àíàëèç òàáë. ¹ 1 ïîêàçûâàåò, ÷òî â õîäå âîéíû åæåíåäåëüíûå ðàöèîíû 
îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ (õëåá, ìÿñî, æèðû) â âåðìàõòå âîçðàñòàëè, â òî 
âðåìÿ êàê â ñàìîì ðåéõå ýòè ïîêàçàòåëè ïàäàëè ãîä îò ãîäà. Ýòî ãîâîðèò î òîì, 
÷òî â óñëîâèÿõ íåäîñòàòêà ïðîäîâîëüñòâèÿ øåë ïðîöåññ ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ 
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â ïîëüçó âåðìàõòà. 

Ýòîò ôàêò òàêæå ïîä÷åðêèâàþò ñîîáùåíèÿ íåìåöêîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî ñáîðíè-
êà îá îáùèõ îáúåìàõ ïîòðåáëåíèÿ ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ â íàöèñòñêîé Ãåð-
ìàíèè è âåðìàõòå. Ïî åãî ñâåäåíèÿì, ñ 1939 ïî 1943 ãã. îáùèå ðàñõîäû çåðíà ãî-
ðîäñêèìè ïîòðåáèòåëÿìè ñîêðàòèëèñü íà 21,5%, «ñàìîîáåñïå÷èâàþùèìèñÿ» — íà 
14,8%, à ïîòðåáëåíèå âåðìàõòà óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà (230,5%). Ïðè 
îáùåì ñîêðàùåíèè ìÿñîïðîäóêòîâ íà 24,3% ïîòðåáëåíèå ìÿñîïðîäóêòîâ àðìèåé 
âîçðîñëî íà 36,2%. Ïðè ýòîì äîëÿ ïðîäîâîëüñòâèÿ â àðìåéñêèõ ïåðåâîçêàõ óâåëè-
÷èëàñü ñ 19,1% â 1938 ã. äî 22,6% â 1940 ã. è 20,8% â 1942 ã. [5; 492].

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîéíû ïîòðåáëåíèå õëåáíîãî çåðíà ðîñëî. Ñ 1943 ïî 1944 ãã. 
îíî óâåëè÷èëîñü ó âñåõ êàòåãîðèé — îñîáåííî ó àðìèè (104,9%) è ãðàæäàí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ (123,2%). Ïîòðåáëåíèå æèâîòíîâîä÷åñêèõ ïðîäóêòîâ â 1944 ã. 
â öåëîì ñîêðàòèëîñü: íà ñíàáæåíèå ãîðîäñêèõ ïîòðåáèòåëåé — íà 10,5%, «ñà-
ìîîáåñïå÷èâàþùèõñÿ» — íà 7,7%, âåðìàõòà — íà 9,4%. Â öåëîì ïîòðåáëåíèå 
ìÿñîïðîäóêòîâ â Ãåðìàíèè çà ïåðèîä âîéíû óïàëî íà 31,5%, ïðè÷åì ýòî ñî-
êðàùåíèå ïðîèçîøëî çà ñ÷åò ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ: ãîðîäñêèìè æèòåëÿ-
ìè — íà 45,8%, «ñàìîîáåñïå÷èâàþùèìèñÿ» — íà 35,2%. Ïîòðåáëåíèå ìÿñî-
ïðîäóêòîâ âåðìàõòîì óâåëè÷èëîñü íà 123,4% [6]. 

Òàê íàöèñòñêîìó ðåæèìó óäàëîñü çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ íîðì ïèòàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ ìîáèëèçîâàòü çíà÷èòåëüíûå êîíòèíãåíòû ïðîäîâîëüñòâèÿ äëÿ àðìèè. 
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå ñíàáæåíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï àðìèé. Íàïðèìåð, 
â Íîðâåãèþ ñ àâãóñòà ïî íîÿáðü 1942 ãîäà ïëàíèðîâàëîñü íàïðàâèòü 8 133 ò 
ìÿñà, 1 428 ò ñûðà, 15 000 ò ðûáû, 1 784 ò ìàðìåëàäà, 1 500 ò ôðóêòîâ, 16,9 
òûñ. ò îâîùåé è 150 òûñ. ò êàðòîôåëÿ [7; 347].

Ïðîàíàëèçèðóåì åæåäíåâíûå ðàöèîíû ïèòàíèÿ ñîâåòñêèõ è íåìåö-
êèõ ñîëäàò è îôèöåðîâ â õîäå âîéíû. Íîðìû ñóòî÷íîãî äîâîëüñòâèÿ ëè÷-
íîãî ñîñòàâà Êðàñíîé Àðìèè áûëè ââåäåíû Ïîñòàíîâëåíèåì ÃÊÎ ¹ 662ññ îò 
12 ñåí òÿáðÿ 1941 ãîäà [8] è ïðèêàçîì Íàðêîìà îáîðîíû îò 22 ñåíòÿáðÿ 1941 
ãîäà äèôôåðåíöèðîâàííî äëÿ êàæäîé êàòåãîðèè âîåííîñëóæàùèõ. Ïåðâàÿ êà-
òåãîðèÿ (íîðìà ¹ 1) — êðàñíîàðìåéöû è íà÷àëü ñòâóþùèé ñîñòàâ áîåâûõ 
÷àñòåé äåéñòâóþùåé àðìèè. Ïî íîðìå ¹ 1 ñóòî÷íûé ðàöèîí ñîñòàâëÿë ïî 
îñíîâíûì ïðîäóêòàì: 800-900 ã ðæàíîãî õëåáà, 150 ã ìÿñà, 140 ã ðàçíûõ êðóï, 
100 ã ðûáû, 30 ã æèâîòíûõ æèðîâ, 35 ã ñàõàðà, 500 ã êàðòîôåëÿ, 320 ã îâîùåé, 
3 ã. ñîëè. Êàëîðèéíîñòü ïàéêà ñîñòàâëÿëà 3 547 êàëîðèé çèìîé è 3 357 êàëîðèé 
ëåòîì. Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ (íîðìà ¹ 2) — êðàñíîàðìåéöû è íà÷àëü ñòâóþùèé 
ñîñòàâ òûëà äåéñòâóþùåé àðìèè. Áî åâûå ÷àñòè è ñîåäèíåíèÿ 2-ãî ýøåëîíà 
àðìèé îáåñïå÷èâàëèñü ïî íîðìå ¹ 1, à òûëîâûå ÷àñòè — ïî íîðìå ¹ 2. 
Ïî íîðìå ¹ 2 ñóòî÷íûé ïàåê âêëþ÷àë: 700-800 ã õëåáà, 120 ã ðàçíûõ êðóï, 
120 ã ìÿñà, 80 ã ðûáû, 25 ã æèâîòíûõ æèðîâ, 25 ã ñàõàðà, 500 ã êàðòîôåëÿ, 
320 ã îâîùåé, 30 ã ñîëè. Êàëîðèéíîñòü ïàé êà ñîñòàâëÿëà çèìîé 3 028 êàëîðèé, 
ëåòîì — 2 848 êàëîðèé [9]. Îôèöåðû è ãåíåðàëû äåéñòâóþùåé àðìèè, êîòîðûå 
äîâîëüñòâî âàëèñü ïî íîðìàì ¹ 1 è 2, ïîëó÷àëè äîïîëíèòåëüíûé ïàåê (ìàñ ëî 
êîðîâüå — 40 ã, ïå÷åíüå — 20 ã, êîíñåðâû ðûáíûå — 50 ã). Òðåòüÿ êàòåãîðèÿ 
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(íîðìà ¹ 3) — êðàñíîàðìåéöû ñòðîåâûõ çàïàñíûõ ÷àñòåé, íå âõîäèâøèõ â ñî-
ñòàâ äåéñòâóþùåé àðìèè, îáåñïå÷èâàëèñü ïðîäîâîëüñòâèåì ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
õëåá ðæàíîé — 650-750 ã, êðóïà ðàçíàÿ — 100 ã, ìÿñî — 75 ã, ðûáà — 120 ã, 
æèðû æèâîòíûå — 20 ã, ñàõàð — 25 ã, êàðòîôåëü — 600 ã, îâîùè — 320 ã, 
ñîëü — 30 ã. Íàáîð ïðîäóêòîâ ïî êàëîðèéíîñòè ñîñòàâëÿë 2 880 / 2 690 êàëî-
ðèé çèìîé è ëåòîì ñîîòâåòñòâåííî. ×åòâåðòàÿ êàòåãîðèÿ (íîðìà ¹ 4) — âî-
åííîñëóæàùèå êà ðàóëüíûõ ÷àñòåé è òûëîâûõ ó÷ðåæäåíèé, íå âõîäèâøèõ â 
ñî ñòàâ äåéñòâóþùåé àðìèè. Åæåäíåâíûé ïàåê ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâîâàë íîðìå 
¹3, íî ïî êàëîðèéíîñòè áûë ÷óòü íèæå — 2 718/2 528 êàëîðèé. 

Äëÿ ëåòíî-òåõíè÷åñêîãî ñîñòàâà ÂÂÑ Êðàñíîé Àðìèè. Ïåðâàÿ êàòåãî-
ðèÿ (íîðìà ¹ 5) — áîåâûå ðàñ÷åòû ýêèïàæåé ñàìîëåòîâ äåéñòâóþùåé àðìèè. 
Ðàöèîí äëÿ ýòîé êàòåãîðèè âîåííîñëóæàùèõ áûë ñàìûì âûñîêèì â Êðàñíîé 
Àðìèè è ñîñòàâëÿë: 400 ã õëåáà ðæàíîãî è 400 ã õëåáà ïøåíè÷íîãî, 90 ã êðó-
ïû, ïî 50 ã ðèñà è ìàêàðîí, 350 ã ìÿñà, 40 ã ïòèöû, 90 ã ðûáû, 90 ã ìàñëà 
êîðîâüåãî, 80 ã ñàõàðà, 200 ã ìîëîêà è 20 ã ìîëîêà ñãóùåííîãî, 20 ã òâîðîãà, 
10 ã ñìåòàíû, 20 ã ñûðà, 0,5 øò. ÿèö, 500 ã êàðòîôåëÿ, 385 ã îâîùåé, 30 ã. ñîëè. 
Êàëîðèéíîñòü ñîñòàâëÿëà 4 712 êàëîðèé [9]. Äëÿ ðàíåíûõ áûë îïðåäåëåí ãî-
ñïèòàëüíûé ïàåê (íîðìà ¹10) êàëîðèéíîñòüþ 3 243 êàëîðèè, à ñàíàòîðíûé 
ïàåê ïî íîðìå ¹ 11 ñîñòàâëÿë 3 892 êàëîðèè.

Íîðìà ¹ 12 îïðåäåëÿëà ñîñòàâ íåïðèêîñíîâåííîãî (íîñèìîãî) çàïàñà, 
êîòîðûé âêëþ÷àë: ñóõàðè ðæàíûå — 500 ã, êîíöåíòðèðîâàííàÿ êàøà èç ïøå-
íà — 200 ã, ñóï-ïþðå (êîíñåðâû) ãîðîõîâûé — 75 ã, êîëáàñà ïîëóêîï÷åíàÿ — 
100 ã, èëè áåêîí — 70 ã, èëè âîáëà ñóõîêîï÷åíàÿ, áðûíçà — 150 ã, èëè 
ðûáíîå ñóõîå ôèëå — 100 ã, èëè ìÿñíûå êîíñåðâû, 1/3 áàíêè — 113 ã, èëè 
ñåëüäü — 200 ã, ñàõàð — 35 ã, ñîëü — 10 ã. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ñóõîãî 
ïàéêà ñîñòàâëÿëà 2 890 êàëîðèé.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïðèêàç ïðåäóñìàòðèâàë íîðìû ïèòàíèÿ äëÿ âîåííîïëåí-
íûõ — îôèöåðîâ è áîëüíûõ. Ïëåííûå íåìåöêèå îôèöåðû ïîëó÷àëè ïèòàíèå ïî 
ñëåäóþùåé íîðìå: õëåá ïøåíè÷íûé è ðæàíîé — ïî 300 ã, ìÿñî — 75 ã, ðûáà — 
80 ã, ìàñëî êîðîâüå — 40 ã, ñàõàð — 40 ã, êàðòîôåëü — 400 ã, îâîùè — 
200 ã. Áîëüíûå âîåííîïëåííûå ïîëó÷àëè â îñíîâíîì òî æå, íî ìåíüøå: ðûáû — 
50 ã, êàðòîôåëÿ — 300 ã, íî çàòî åùå 200 ã ìîëîêà è 30 ã ñàëà [10; 481].

Ôðîí òîâèêàì Êðàñíîé Àðìèè, íàõîäÿùèìñÿ íà ïåðåäîâîé, ñîãëàñíî ïîñòàíîâ-
ëåíèþ ÃÊÎ ¹ 562ñ îò 22.08.41 ãîäà âûäåëÿëàñü âîäêà ïî 100 ã â äåíü íà ÷åëîâå-
êà [11]. Êðîìå îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ñóòî÷íîãî ðàöèîíà âîåííîñëóæàùèì áîåâûõ è 
òûëîâûõ ÷àñòåé ïðåäîñòàâëÿëèñü è äðóãèå ïðîäóêòû: òàáàê (ëèñòîâîé) — 20 ã, 
ñïè÷êè — 3 êîðîáêè, ïàïèðîñíàÿ áóìàãà — 7 ïà÷åê â ìåñÿö, ìûëî — 200 ã â 
ìåñÿö. Ýêèïàæè áîåâûõ ñàìîëåòîâ ïîëó÷àëè 25 êîðîáîê ñèãàðåò, 10 êîðîáîê ñïè÷åê 
è 300 ã ìûëà â ìåñÿö [2; 97-102]. 

Ñîâåòñêèå âîéñêà ïîëó÷àëè ïèòàíèå ÷àñòè÷íî çà ñ÷åò ñî êðàùåíèÿ íîðì 
ñíàáæåíèÿ ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ, à òàêæå êîë õîçíèêîâ. Ñóòî÷íûé ðàöèîí ïè-
òàíèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ãîðîäàõ è ðàáî÷èõ ïîñåëêàõ ñîñòàâëÿë â 1942 ã. 
2 555 êàëîðèé, â 1943 ã. — 2 751 êàëîðèþ. Íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè, ñíàáæåíèå 
àðìèè óäîâëåòâîðÿëîñü ïî ñàõàðó è æèðàì íà 100%, ïî ÷àþ, ñîëè è òàáà÷íûì 
èçäåëèÿì íà 80%, ïî ìÿñó è õëåáó íà 66% è íà 30% — ïî êàðòîôåëþ è îâî-
ùàì [12; 398]. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ñòàòè÷íûå ïåðèîäû ñîâåòñêèå âîéñêà 
îáåñïå÷èâàëèñü ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ âîâðåìÿ è â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè. Îäíàêî 
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â ïåðèîäû ñëèøêîì áûñòðîãî íàñòóïëåíèÿ òûëû îòñòàâàëè è îùóùàëàñü íå-
õâàòêà ïðîäóêòîâ [13; 307]. 

Â ãåðìàíñêîì âåðìàõòå â íà÷àëüíûé ïåðèîä âîéíû áûë óñòàíîâëåí äíåâíîé 
ïàåê âîåííîñëóæàùåãî: õëåá — 650 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå èëè æèð — 45 ã, 
êîëáàñà èëè ñûð — 120 ã, ìÿñî — 120 ã, ìàðìåëàä — 200 ã, íàòóðàëüíûé 
êîôå — 5 ã, çàìåíèòåëü êîôå — 10 ã, ñèãàðåòû — 6 øò. [14; èëë.]. Ïî äðóãèì 
äàííûì ðàöèîí âûãëÿäåë íåñêîëüêî èíà÷å. Ñóõîé ïàåê: 750 ã õëåáà, 45 ã 
ìàñëà èëè æèðîâ, 120 ã ñîñèñîê, ðûáíûõ êîíñåðâîâ, ñûðà, 200 ã äæåìà èëè 
èñêóññòâåííîãî ìåäà, 7 ñèãàðåò, 2 ñèãàðû, 1 ïàêåòèê ëåäåíöîâ è äð. Ãîðÿ÷åå 
ïèòàíèå: 750 ã êàðòîôåëÿ, îâîùåé è 120 ã ìÿñà, 45 ã ðàñòèòåëüíîãî èëè æè-
âîòíîãî æèðà, 15 ã ïîäëèâêè, 8 ã êîôå èëè 10 ã ýðçàöêîôå èëè ÷àÿ [15]. 

Îäíàêî ñ íà÷àëîì âîéíû ïðîòèâ ÑÑÑÐ Òðåòèé ðåéõ îêàçàëñÿ íå â ñîñòîÿ-
íèè îáåñïå÷èâàòü ñâîè âîéñêà äîñòàòî÷íûì ðàöèîíîì ïèòàíèÿ äëèòåëüíîå 
âðåìÿ. Óæå 20 íîÿáðÿ 1941 ã. íà ñîâåùàíèè ó ãëàâíîêîìàíäóþùåãî ñóõîïóò-
íûìè ñèëàìè ôîí Áðàóõè÷à óïðàâëÿþùèé äåëàìè ìèíèñòåðñòâà ïðîäîâîëüñòâèÿ 
è ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Ìîðèö êîíñòàòèðîâàë, ÷òî òðåáóåòñÿ ñîêðàùåíèå ìÿñ-
íîãî íåäåëüíîãî ðàöèîíà ñ 1350 ã äî 1000 ã ñ 15 äåêàáðÿ 1941 ãîäà [16; 519-520]. 
Â 1942 ã. ïîëîæåíèå óõóäøèëîñü â ñâÿçè ñ ðàñøèðåíèåì òåàòðîâ âîéíû è 
óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè âåðìàõòà.

5 àïðåëÿ 1943 ã. Óïðàâëåíèå âîåííîé ýêîíîìèêè è âîîðóæåíèé ïðè Âåð-
õîâíîì ãëàâíîêîìàíäîâàíèè (ÎÊÂ) èçäàëî «Óêàç îá èçìåíåíèè êîìïëåêòà 
ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñíàáæåíèÿ äëÿ âåðìàõòà, à òàêæå ñîþçîâ è îðãàíèçàöèé, 
ñíàáæàåìûõ âåðìàõòîì» [17]. Íåäåëüíûé ðàöèîí óìåíüøàëñÿ è ðàñïðåäåëÿëñÿ 
íà 4 êîìïëåêòà â çàâèñèìîñòè îò äèñëîêàöèè ïîäðàçäåëåíèÿ. 

Êîìïëåêò I ïîëó÷àëè: 1) Âñå ñîåäèíåíèÿ â ðàéîíàõ àðìèé Âîñòî÷íîãî 
ôðîíòà, â ñåâåðíîé Íîðâåãèè è â Ñèöèëèè. 2) Áîëüíûå, íàõîäÿùèåñÿ â âîåííûõ 
ãîñïèòàëÿõ â çàíÿòûõ âîñòî÷íûõ îáëàñòÿõ. 3) Íåçàâèñèìî îò ðàéîíà áîåâûõ 
äåéñòâèé: a) ñîñòàâû âîåííûõ êîðàáëåé â ìîðå, à çàòåì íàõîäÿùèåñÿ 21 äåíü â 
ãàâàíè; á) ýêèïàæè ñàìîëåòîâ, êîòîðûå âîåâàëè íà ôðîíòå, à òàêæå ýêèïàæè 
ñàìîëåòîâ, ôèêñèðîâàâøèõ ïîãîäó â ìåñòàõ áîåâûõ âûëåòîâ; â) âîéñêà, êîòîðûå 
áûëè âûâåäåíû èç ðàéîíà áîåâûõ äåéñòâèé â Åâðîïå, Ðîññèè, èç Àôðèêè, Ðî-
äîñà è Êðèòà íà ñðîê äî 6 íåäåëü. Êîìïëåêò II ïðåäíàçíà÷àëñÿ äëÿ: 1) Ñîåäè-
íåíèé â «ïðèôðîíòîâûõ ðàéîíàõ» Âîñòî÷íîãî ôðîíòà. 2) Âîéñêîâûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé íà âðåìÿ èõ áîåâîãî ïðèìåíåíèÿ (áîðüáà ñ ïàðòèçàíàìè, îáîðîíà íà 
ïîáåðåæüå êàíàëà, ïîáåðåæüå Àòëàíòèêè è ïîáåðåæüå Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ). 
3) Ýêèïàæåé ñàìîëåòîâ, êîòîðûå íå ñîâåðøàþò áîåâûõ âûëåòîâ ïðîòèâ âðàãà, 
íî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ äðóãèõ âîåííî-âîçäóøíûõ çàäàíèé. Êîìïëåêò III ïîëó-
÷àëè: 1) Âîéñêîâûå ïîäðàçäåëåíèÿ âåðìàõòà, êîòîðûå âûïîëíÿëè çàäàíèÿ â 
îêêóïèðîâàííûõ îáëàñòÿõ, åñëè îíè íå ïîïàäàëè ïîä êîìïëåêòû I èëè II. 2) 
Ñîñòàâû âîåííûõ êîðàáëåé, íàõîäèâøèõñÿ â ãàâàíè áîëåå 21 äíÿ. 3) Âîéñêîâûå 
÷àñòè è çàïàñíûå ïîäðàçäåëåíèÿ, èç êîòîðûõ ôîðìèðîâàëîñü ïîïîëíåíèå â 
âîþþùèå âîéñêà. 4) Áîëüíûå âîåííûõ ãîñïèòàëåé, íå óêàçàííûå ïîäïóíêòîì A 
2. Êîìïëåêò IV ïðåäíàçíà÷àëñÿ äëÿ âñåõ âîéñêîâûõ ïîäðàçäåëåíèé, ãîòîâèâ-
øèõ âîåííîå ïîïîëíåíèå â íåâîþþùèå âîéñêà. 

B âåðìàõòå íå áûëî ðàçëè÷èÿ â íîðìàõ äîâîëüñòâèÿ. Îñíîâíûå ïðîäóêòû 
ïèòàíèÿ äëÿ âñåõ — îò ñòðåëêà äî ãåíåðàëà — áûëè îäèíàêîâû [14; èëë.]. 
Äàííûå òàáë. ¹ 2 äåìîíñòðèðóþò ÷åòûðå êîìïëåêòà ïðîäîâîëüñòâåííîãî 
ñíàáæåíèÿ âåðìàõòà. 
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Òàáëèöà 2 

Êîìïëåêòû ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñíàáæåíèÿ äëÿ âåðìàõòà íà 1943 ã. 
(â ãðàììàõ) [18]
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1 050 (150)
800 (115)
700 (100)
600 (85)

50 
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30

40 
40 
30 
30

45 
35 
70 
115

I
II 
III 
IV

Â ðàìêàõ ÷åòûðåõ êîìïëåêòîâ ïèòàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàëîñü ñëåäóþùåå ðå-
ãóëèðîâàíèå íåäåëüíîãî ìÿñíîãî ðàöèîíà, óêàçàííîãî â òàáë. 3.

Òàáëèöà 3 

Íåäåëüíûé ìÿñíîé êîìïëåêò (â ãðàììàõ) [18]

Êîìïëåêò
Ïîëóäåí-
íàÿ ïèùà

Âå÷åðíÿÿ ïèùà Ïðèìå÷àíèÿ

I 1050 ã (7X90) 
630 ã

420 ã {3x120 ñâåæóþ 
êîëáàñó
2x30 ïàðíîå ìÿñî Ðàçðåøàåòñÿ äðóãîå ðàçäå-

ëåíèå ìÿñíîé äîëè â ïðåäå-
ëàõ íåäåëüíîãî ðàöèîíà íà 
ïîëóäåííóþ ïèùó è âå÷åð-
íþþ ïèùó. Ïàðíîå ìÿñî ê 
âå÷åðíåé ïèùå ìîæíî ïðè-
ãîòîâèòü êàê òåïëóþ ïèùó 
ñ ïîëîâèíîé îâîùíîãî ðà-
öèîíà, ëèáî êàê áóòåðáðîä

II 800 ã (7X60) 
420 ã

380 ã {2x120 ñâåæóþ 
êîëáàñó
4x35 ïàðíîå ìÿñî 

III 700 ã (6X50) 
300 ã

400 ã {2x120 ñâåæóþ 
êîëáàñó
4x40 ïàðíîå ìÿñî 

IV 600 ã (6X50) 
300 ã

300 ã {2x120 ñâåæóþ 
êîëáàñó
2x30 ïàðíîå ìÿñî

Ê âûøåóêàçàííûì íîðìàì ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñíàáæåíèÿ ïðåäîñòàâëÿëèñü 
ñëåäóþùèå íàäáàâêè: 1. Ïî ðåøåíèþ êîìàíäóþùåãî âîéñêàìè âñåì ñîëäàòàì 
äî êîíöà ìåñÿöà, â êîòîðîì èì èñïîëíÿëñÿ 21 ãîä, åæåíåäåëüíî ïîëàãàëîñü äî 
200 ã ìÿñà, åæåäíåâíî äî 100 ã õëåáà èëè 70 ã ìóêè ðæàíîãî õëåáà. 2. Íà îñíî-
âàíèè ìåäèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ: à) îòäåëüíûì ñîëäàòàì, êîòîðûì òðåáîâàëîñü 
îñîáîå ïèòàíèå, åñëè íàäáàâêè íå ÿâëÿëèñü äîñòàòî÷íûìè: åæåäíåâíî äî 200 ã 
õëåáà; á) ñîëäàòàì, êîòîðûå âûïîëíÿëè îñîáî òÿæåëóþ ðàáîòó, ê êîìïëåêòó 
ïðîäîâîëüñòâèÿ IV ïîëàãàëîñü åæåäíåâíî äî 200 ã õëåáà, åæåíåäåëüíî 30 ã 
æèðà (íàìàçûâàåìîãî íà õëåá). 3. Ïî ðåøåíèþ êîìàíäóþùåãî ñîëäàòàì, îáñëó-
æèâàâøèì çåíèòíûå óñòàíîâêè â äåíü è ïîñëå âîçäóøíûõ íàëåòîâ, ê êîìïëåê-
òó IV äîïîëíèòåëüíî ïîëàãàëîñü: åæåäíåâíî 50 ã ìÿñà, åæåíåäåëüíî 200 ã ìÿñà, 
åæåäíåâíî äî 100 ã õëåáà è 10 ã æèðà (íàìàçûâàåìîãî íà õëåá), åæåíåäåëüíî 
äî 40 ã æèðà.



Âåñòíèê Òþìåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.  2011.  ¹  2

76  ©  Ã.È. Êîëüãà

Õëåá âîéñêàì ïðåäîñòàâëÿëñÿ ðæàíîé, ïî íîðìàì I, II, III — ïî 700 ã, ïî 
íîðìå IV — 600 ã. Áåëûé õëåá ïîëó÷àëè òîëüêî áîëüíûå â âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ 
è ëåòíûé ñîñòàâ âîåííîé àâèàöèè íà îñíîâàíèè ïèñüìåííîãî ïðåäïèñàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ÷àñòè [19]. Æèð, íàìàçûâàåìûé íà õëåá (ìàñëî, ìàðãàðèí, ñìàëåö), 
äîëæåí áûë ïðèñóòñòâîâàòü â ðàöèîíå 24 äíÿ â ìåñÿö; äæåì — îäèí ðàç â 3 
äíÿ, è èñêóññòâåííûé ìåä — îäèí ðàç â 3 èëè 4 äíÿ [20].

Êàæäàÿ âîèíñêàÿ ÷àñòü ñîäåðæàëà áîëüøîå ñòàäî êðóïíîãî ñêîòà è ìåëêîé 
æèâíîñòè: êîðîâ, ñâèíåé, ãóñåé, óòîê è öûïëÿò. Äëÿ óõîäà çà ñêîòèíîé â êàæäîé 
äèâèçèè áûëî ñîçäàíî ñïåöèàëüíîå âåòåðèíàðíîå îòäåëå íèå. Â êàæäîé äèâèçèè 
áûëà ðîòà ìÿñíèêîâ, êîòîðàÿ çà ñóòêè çàáèâàëà 15 êîðîâ, 120 ñâèíåé (240 îâåö) 
è âûïóñêàëà 3 000 êã ñîñèñîê èëè êîëáàñû [14]. 

Ñîëäàòàì âåðìàõòà ïîëàãàëîñü òðåõðàçîâîå ïèòàíèå, îäíàêî íà ôðîíòå íå 
âñåãäà óäàâàëîñü äîñòàâèòü ïèùó âîâðåìÿ. Ñîëäàòû è îôèöåðû åëè èç îäíîãî 
êîòëà. Îáû÷íî îáåä âîåííîñëóæàùèõ ñîñòîÿë èç ñóïà, æàðêîãî ñ ïîäëèâêîé è 
êàðòîøêè, õîòÿ ìåíþ ìîãëî çíà÷èòåëüíî êîëåáàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè. 
Ñîëäàòû ñâîåâðåìåííî ïîëó÷àëè ñóòî÷íûé ðàöèîí, çà èñêëþ÷åíèåì ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñèòóàöèé [15].

Â Ãåðìàíèè «îñîáûõ íîðì äëÿ çàêëþ÷åííûõ â êîíöåíòðàöèîííûõ ëàãåðÿõ 
óñòàíîâëåíî íå áûëî, — ïèøåò Ã.-É. Ðèêå, — îíè ïîëó÷àëè… íà 20% íèæå 
ïàéêà ñðåäíåãî ïîòðåáèòåëÿ-íåìöà. Èíîñòðàííûå ðàáî÷èå è âîåííîïëåííûå èç 
çàïàäíûõ ñòðàí ïîëó÷àëè ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ïî òàêèì æå íîðìàì, êàê è ãðàæ-
äàíñêîå íàñåëåíèå Ãåðìàíèè» [3; 452-453].  

Ñðàâíèâàÿ íîðìû ïèòàíèÿ âåðìàõòà â íà÷àëüíûé ïåðèîä âîéíû ñ äàííûìè 
çà 1943 ãîä, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

åæåäíåâíûé ðàöèîí â 1943 ã. äåëèëñÿ íà êîìïëåêòû â çàâèñèìîñòè îò  •
ñëîæíîñòè âûïîëíÿåìûõ çàäà÷. Ïåðâûé êîìïëåêò ïðåäíàçíà÷àëñÿ äëÿ ñëóæàùèõ 
Âîñòî÷íîãî ôðîíòà è áûë ñàìûì îáèëüíûì. Ðàçíèöà ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ IV êîìïëåêòîì, ïðåäíàçíà÷àâøèìñÿ äëÿ âîéñêîâûõ ÷àñòåé, ãîòî-
âèâøèõ ïîïîëíåíèå äëÿ íåâîþþùèõ âîéñê: ïî õëåáó — 100 ã, ïî ìÿñó — 65 ã, 
ïî æèðó — 25 ã, ïî ñàõàðó — 10 ã;

åæåäíåâíûé ïàåê ñîëäàò è îôèöåðîâ íà Âîñòî÷íîì ôðîíòå â 1943 ã. áûë  •
íåíàìíîãî óâåëè÷åí ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì êàìïàíèè; ïî îñòàëüíûì òðåì 
êîìïëåêòàì íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå åæåäíåâíîãî ðàöèîíà; 

âûðàâíèâàíèå ðàöèîíà õëåáà â êàæäîì êîìïëåêòå ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò  •
óìåíüøåíèÿ ìÿñíîãî êîìïëåêòà; óìåíüøåíèå ìÿñíîãî ðàöèîíà â III-ì è IV-ì 
êîìïëåêòàõ ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì êîòëåòíîãî ðàöèîíà.

Â íåìåöêîé àðìèè ñóùåñòâîâàëà ñèñòåìà òàáà÷íîãî äîâîëüñòâèÿ (6-7 ñèãà-
ðåò â ñóòêè), êîòîðàÿ âûçûâàëà äîñàäó Ãèòëåðà: îí íå õîòåë ïîîùðÿòü âðåäíûå 
ïðèâû÷êè è ïðèêàçàë íåêóðÿùèì âûäàâàòü â àðìèè ïàåê ñàõàðà [21].

Íà Âîñòî÷íîì ôðîíòå îñîáûå ñëîæíîñòè â îáåñïå÷åíèè âåðìàõòà ïðîäî-
âîëüñòâèåì ñòàëè âîçíèêàòü â ñâÿçè ñ âîåííûìè ïîðàæåíèÿìè, îêðóæåíèåì 
âîéñê, îòñòóïëåíèåì. Òàê, ïîä Ñòàëèíãðàäîì 6-ÿ àðìèÿ Ïàóëþñà âìåñòî íå-
îáõîäèìûõ 700 ò ïðîäîâîëüñòâèÿ è áîåïðèïàñîâ åæåäíåâíî ïîëó÷àëà ëèøü îäíó 
ïÿòóþ ýòîãî êîëè÷åñòâà. Êàê âñïîìèíàåò ñîëäàò Î. Ðþëå, « <…> ñ 25 íîÿáðÿ 
ñîëäàòàì åæåäíåâíî âûäàâàëè îêîëî 200 ãðàììîâ õëåáà, çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèëèñü ðàöèîíû ìÿñà, êîëáàñû, æèðà» [22; 130]. Â Íîâûé, 1943 ãîä, íàõîäÿ-
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Âîåííàÿ ïîâñåäíåâíîñòü: ïðîäîâîëüñòâåííîå îáåñïå÷åíèå Êðàñíîé àðìèè  ...

ùèéñÿ â «êîòëå» åôðåéòîð Ð. Âàêêåð íàïèñàë ðîäíûì: «200 ãðàììîâ õëåáà, â 
îáåä âîäÿíèñòûé ñóï, à âå÷åðîì 50 ãðàììîâ êîëáàñû — âîò è âñå» [23]. Â ñå-
ðåäèíå ÿíâàðÿ îáîðîíÿâøèìñÿ â Ñòàëèíãðàäå, ñîãëàñíî âîåííîìó äíåâíèêó 
ÎÊÂ, âûäàâàëè ïàåê, êîòîðûé ñîñòàâëÿë: 150 ã õëåáà, 200 ã êîíèíû, 15 ã æèðîâ, 
15 ã ñàõàðà è îäíó ñèãàðåòó [24; 53-54]. 

Ïîñêîëüêó Ãåðìàíèÿ ñ âåñíû 1943 ãîäà ñòàëà òåðÿòü îêêóïèðîâàííûå òåð-
ðèòîðèè, ìèíèñòåðñòâî ïðîäîâîëüñòâèÿ âûíóæäåíî áûëî ñîêðàùàòü íîðìû äî-
âîëüñòâèÿ è äëÿ âåðìàõòà, è äëÿ íàñåëåíèÿ Ãåðìàíèè. Ïî ñâåäåíèÿì Ã.-É. Ðèêå, 
ñíèæåíèå ñðåäíèõ íîðì ñíàáæåíèÿ íàñåëåíèÿ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ äî ìèíè-
ìóìà (1 800 êàëîðèé), ïðîèçîøëî ëèøü â ñàìîì êîíöå âîéíû. Ïî ñâåäåíèÿì 
«Statistische Schnellberichte» êàëîðèéíîñòü ïîëó÷àåìûõ âåðìàõòîì ïðîäóêòîâ â 
ñåðåäèíå 1943 ãîäà ñîêðàòèëàñü äî 2000 êàëîðèé, à â ñàìîì êîíöå âîéíû ñíè-
çèëàñü äî 1 412 êàëîðèé â äåíü íà ÷åëîâåêà [6]. 

Òàêèì îáðàçîì, ñíàáæåíèå Êðàñíîé Àðìèè ïðîäîâîëüñòâèåì â îñíîâíîì 
óäîâëåòâîðÿëîñü è îñóùåñòâëÿëîñü âî ìíîãîì çà ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ 
ïðîäîâîëüñòâèÿ èç ãðàæäàíñêîãî ñåêòîðà â âîåííûé. Ñóòî÷íûé ðàöèîí äèô-
ôåðåíöèðîâàëñÿ äëÿ êàæäîé êàòåãîðèè âîåííîñëóæàùèõ â çàâèñèìîñòè îò 
áëèçîñòè ê ôðîíòó è ñòåïåíè ðèñêà, âêëþ÷àë òîëüêî îñíîâíûå ïðîäóêòû è 
ïðåäóñìàòðèâàë èõ ìèíèìàëüíóþ ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü. Íîðìû ñóòî÷-
íîãî ðàöèîíà âîåííîñëóæàùèõ ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëèñü â òå÷åíèå âñåé 
âîéíû. Äîïîëíèòåëüíûé ïàåê ïîëó÷àëè òîëüêî ãåíåðàëû è îôèöåðû äåé-
ñòâóþùåé àðìèè.

Ñíàáæåíèå ãåðìàíñêîé àðìèè ïðîäîâîëüñòâèåì îñóùåñòâëÿëîñü âî ìíîãîì 
çà ñ÷åò îãðàáëåíèÿ îêêóïèðîâàííûõ òåððèòîðèé; â ìåíüøåé ñòåïåíè çà ñ÷åò 
ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ïðîäîâîëüñòâèÿ èç ãðàæäàíñêîãî ñåêòîðà â âîåííûé. Ñóòî÷-
íûé ðàöèîí äèôôåðåíöèðîâàëñÿ íà 4 êîìïëåêòà â çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè 
áîåâûõ çàäà÷. Íîðìû ñóòî÷íîãî ðàöèîíà â òå÷åíèå âîéíû óìåíüøàëèñü, îñî-
áåííî âî âðåìÿ îêðóæåíèé è îòñòóïëåíèé. Ïðîäîâîëüñòâåííûå íàäáàâêè ïî-
ëó÷àëè âîåííîñëóæàùèå íà îñíîâàíèè ìåäèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ, èëè ñîëäàòû, 
íå äîñòèãøèå 21 ãîäà.
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