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(íà ïðèìåðå æèòåëåé Èðêóòñêà XIX âåêà)
ÀÍÍÎÒÀÖÈß. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå ïðàâîñëàâíîé öåðêâè íà ðàç-

ëè÷íûå ñòîðîíû ïîâñåäíåâíîé æèçíè âåðóþùèõ: ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, âîñïèòàíèå 
äåòåé, êàëåíäàðü, äîñóã, ðåæèì ïèòàíèÿ. Íà àðõèâíûõ ìàòåðèàëàõ äîêàçûâàåòñÿ, 
÷òî ñëàáîå çíàíèå ïðèõîæàíàìè ñóòè ïðàâîñëàâíîãî âåðîó÷åíèÿ êîìïåíñèðîâàëîñü 
èñïîëíåíèåì ïîâòîðÿþùèõñÿ ïîâñåäíåâíûõ îáðÿäîâ.

SUMMARY. The article considers the influence of the Orthodox Church on various 
aspects of parishioners´ everyday life: family relations, child-rearing, calendar, leisure, 
dietary pattern. The analysis of a great amount of archival data shows that the lack 
of parishioners´ knowledge of Orthodoxy fundamentals was compensated by performing 
repeated everyday religious actions.
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Âîçðîñøàÿ ñ 90-õ ãã. XX âåêà ðîëü ïðàâîñëàâíîé öåðêâè â æèçíè ñîâðåìåí-
íîãî îáùåñòâà îáóñëîâèëà èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ åå ìåñòà è çíà÷åíèÿ â ðîññèéñêîé 
èñòîðèè. Îäíàêî ìíåíèÿ, âûñêàçûâàåìûå ïî ýòèì è äðóãèì âîïðîñàì ðàçëè÷íû-
ìè, îñîáåííî íåïðîôåññèîíàëüíûìè èññëåäîâàòåëÿìè, âåñüìà íåîäíîçíà÷íû.

Â ïîñòïåðåñòðîå÷íûå ãîäû â ïðîòèâîâåñ â îñíîâíîì íåãàòèâíîé îöåíêå äåÿ-
òåëüíîñòè ïðàâîñëàâíîé öåðêâè, êîòîðàÿ áûëà ïðèíÿòà â ãîäû ñîâåòñêîé âëàñòè, 
ïîÿâèëàñü è ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèå è ïîääåðæêó ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíàÿ 
òî÷êà çðåíèÿ, èäåàëèçèðóþùàÿ ìíîãèå ìîìåíòû â èñòîðèè è äåÿòåëüíîñòè Ðóñ-
ñêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè [1]; [2]; [3]; [4]. Îñíîâîé äëÿ òàêèõ âîççðåíèé, ïî-
ìèìî ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé àâòîðîâ, ñëóæèò åùå è íåäîñòàòî÷íàÿ èçó÷åííîñòü 
ìíîãèõ âîïðîñîâ â èñòîðèè öåðêâè, â ÷àñòíîñòè, âîïðîñà î ðîëè è ìåñòå ïðàâî-
ñëàâèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðàâîñëàâèå âûñòóïàëî â ðîëè îðãàíèçàòîðà è äóõîâíîé 
îñíîâû ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ïîäîáíî òîìó, êàê â ñîâåòñêîì ãîñóäàðñòâå â ðîëè 
îðãàíèçàòîðà, äóõîâíîé îñíîâû, èäåîëîãè÷åñêîãî ñòåðæíÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè 
ñîâåòñêîãî ÷åëîâåêà âûñòóïàë ïëàí ïîñòðîåíèÿ áóäóùåãî êîììóíèñòè÷åñêîãî 
îáùåñòâà, îïðåäåëÿâøèé òðåáîâàíèÿ ê ëè÷íûì êà÷åñòâàì, ìîðàëè, íðàâñòâåí-
íîñòè, îñîáåííîñòÿì áûòîâîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà («ìîðàëüíûé êîäåêñ ñòðîè-
òåëÿ êîììóíèçìà»). 

Ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü òàêæå ôîðìóëèðîâàëà ðÿä òðåáîâàíèé ê ñâîèì «÷à-
äàì», âûïîëíåíèå êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ëîÿëüíîñòè è áëàãîíàäåæíîñòè 
÷åëîâåêà íå òîëüêî êàê ïðèâåðæåíöà ïðàâîñëàâèÿ, íî è êàê ïîääàííîãî Ðîñ-
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ñèéñêîé èìïåðèè, ïîñêîëüêó äî 1917 ã. ïðàâîñëàâèå áûëî îôèöèàëüíîé ãîñïîä-
ñòâóþùåé ðåëèãèåé â Ðîññèéñêîé èìïåðèè, à ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü áûëà 
âêëþ÷åíà â ñîñòàâ ãîñóäàðñòâåííîãî àïïàðàòà. 

Â êà÷åñòâå æå âûñøåé äóõîâíîé íàãðàäû ÷åëîâåê, òùàòåëüíî èñïîëíÿâøèé 
âñå òðåáîâàíèÿ ñâîåé öåðêâè, îáðåòàë íàäåæäó íà ñïàñåíèå äóøè. Òðåáîâàíèÿ 
öåðêâè çàòðàãèâàëè âñå ñòîðîíû æèçíè ÷åëîâåêà: èñïîëíåíèå îñíîâíûõ òàèíñòâ 
è îáðÿäîâ, îòíîøåíèÿ ñ ñåìüåé, âîñïèòàíèå äåòåé, ëþáîâü ê áëèæíèì, äîëã ïî 
îòíîøåíèþ ê ðîäèíå è ãîñóäàðñòâó, ðàçâèòèå â ñåáå íåîáõîäèìûõ ìîðàëüíûõ 
êà÷åñòâ (ìèëîñåðäèå, ñêðîìíîñòü, öåëîìóäðèå è ò.ï.) [5]. 

Îäíàêî ëþáîâü ê áëèæíèì, ðàáîòà íàä ìîðàëüíûìè êà÷åñòâàìè è ò.ï. òðå-
áîâàíèÿ öåðêâè áûëè äëÿ áîëüøèíñòâà áîãîñëîâñêè íåîáðàçîâàííûõ è «ïðè-
çåìëåííûõ» â áûòîâûõ ïðîáëåìàõ ðîññèÿí òðóäíû â èñïîëíåíèè, ïîýòîìó 
îñíîâíîå âíèìàíèå è óñèëèÿ áûëè ñîñðåäîòî÷åíû íà êîíêðåòíûõ òðåáîâàíèÿõ 
èç ñôåðû ïîâñåäíåâíîé æèçíè (ñîáëþäåíèå ïîñòîâ, ïîñåùåíèå áîãîñëóæåíèé, 
îáÿçàòåëüíàÿ åæåãîäíàÿ èñïîâåäü è ïðè÷àñòèå, îñâÿùåíèå öåðêîâüþ ðîæäåíèé, 
áðàêîâ è ñìåðòåé ÷åðåç ñîîòâåòñòâóþùèå òàèíñòâà è ò. ï.). 

Â òå÷åíèå XIX â. Èðêóòñê áûë êðóïíûì àäìèíèñòðàòèâíûì è ðåëèãèîçíûì 
öåíòðîì Ñèáèðè, ãëàâíûì ãîðîäîì Èðêóòñêîé åïàðõèè (1727) è Ñèáèðñêîãî 
(1803 ãîä), Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîãî (1822 ãîä), Èðêóòñêîãî (1887 ãîä) ãåíåðàë-
ãóáåðíàòîðñòâ. Íàñåëåíèå ãîðîäà â òå÷åíèå XIX â. âûðîñëî â íåñêîëüêî ðàç: 
â íà÷àëå âåêà, ïî îöåíêå ñîâðåìåííèêîâ, â ãîðîäå ïðîæèâàëî äî 15000 æèòå-
ëåé [6; 263], â 1866 ã. — 27332 ÷åëîâåêà îáîåãî ïîëà [7; 2-3], à ñîãëàñíî 
«Ïåðâîé âñåîáùåé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ» 1897 ã. ÷èñëî èðêóòÿí ñîñòàâèëî óæå 
51473. Áîëüøàÿ ÷àñòü æèòåëåé èñïîâåäîâàëà ïðàâîñëàâèå. Â íà÷àëå XIX â. 
â ãîðîäå áûëî 11 ïðèõîäñêèõ è äîìîâûõ (ò.å. ñîîðóæåííûõ ïðè êàêîì-ëèáî 
ó÷ðåæäåíèè) öåðêâåé, ñîáîð è äâà ìîíàñòûðÿ. Â 70-å ãã. XIX â. êîëè÷åñòâî 
ïðàâîñëàâíûõ êóëüòîâûõ ñîîðóæåíèé âîçðîñëî è ñîñòàâèëî 25 ïðèõîäñêèõ è 
äîìîâûõ öåðêâåé, ñîáîð, äâà ìîíàñòûðÿ è äâå ÷àñîâíè. Òàêæå â Èðêóòñêå ðàç-
ìåùàëèñü äóõîâíàÿ ñåìèíàðèÿ, ìóæñêîå è æåíñêîå äóõîâíûå ó÷èëèùà. Âîç-
íåñåíñêèé ìóæñêîé ìîíàñòûðü, õðàíÿùèé ìîùè ïåðâîãî èðêóòñêîãî åïèñêîïà 
Èííîêåíòèÿ Êóëü÷èöêîãî, áûë èçâåñòíûì íà âñþ Ñèáèðü ìåñòîì ïàëîìíè÷å-
ñòâà.

Îðãàíèçóþùåå âëèÿíèå öåðêâè íà íîâîðîæäåííîãî íà÷èíàëîñü ñ öåðêîâíî-
ãî áëàãîñëîâåíèÿ ñîþçà åãî ðîäèòåëåé, ïðè îòñóòñòâèè êîòîðîãî ðåáåíîê ñ÷è-
òàëñÿ íåçàêîííîðîæäåííûì, ÷òî ìîãëî âïîñëåäñòâèè îñëîæíèòü åãî æèçíü. 
Äàëåå ïðè êðåùåíèè ðåáåíîê ïðèîáðåòàë èìÿ è íîâûõ ðîäèòåëåé — êðåñòíûõ, 
èëè âîñïðèåìíèêîâ, êîòîðûå áûëè åãî äóõîâíûìè ðîäñòâåííèêàìè è íàñòàâíè-
êàìè è íåñëè îòâåòñòâåííîñòü çà íåãî ïåðåä Áîãîì.

Ïðè âûáîðå èìåíè èðêóòñêèå ñâÿùåííèêè (èëè ðîäèòåëè) äîñòàòî÷íî ñòðîãî 
ïðèäåðæèâàëèñü ñâÿòöåâ. Íåñîìíåííàÿ ïîïóëÿðíîñòü â íàðîäå íåêîòîðûõ ñâÿòûõ, 
íàïðèìåð Íèêîëàÿ Óãîäíèêà, Ïàðàñêåâû Ïÿòíèöû ïîäòâåðæäàåòñÿ øèðîêèì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì ýòèõ èìåí. Ïîïóëÿðíîñòü èìåíè Èííîêåíòèé − ñèáèðñêîå ÿâëåíèå 
è ñâÿçàíî îíî, êîíå÷íî æå, ñ êóëüòîì Èííîêåíòèÿ Êóëü÷èöêîãî.

Âîñïðèåìíèêàìè áûëè â îñíîâíîì ëþäè òîãî æå ñîñëîâèÿ, ÷òî è ñåìüÿ 
êðåñòíèêà, ÷àñòî íîñÿùèå îäíî ñ íèì èìÿ. Òàêæå äîâîëüíî ÷àñòî êðåñòíûìè 
ðîäèòåëÿìè áûâàëè áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè. Îñîáåííî ýòî áûëî ðàñïðîñòðà-
íåíî â êóïå÷åñêîé ñðåäå. Íàïðèìåð, èðêóòñêèé êóïåö Ìèõàèë Ñèáèðÿêîâ â 1808 ã. 
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áûë êðåñòíûì îòöîì òðåõ ñâîèõ âíó÷åê — Àëåêñàíäðû Êñåíîôîíòîâíû (ðîä. 
17 ìàðòà), Åêàòåðèíû Ñåìåíîâíû (ðîä. 26 îêòÿáðÿ) è Àííû Èâàíîâíû (ðîä. 21 
íîÿáðÿ). Â òîì æå 1808 ã. äðóãîé èðêóòñêèé êóïåö Ïåòð Òðàïåçíèêîâ äâàæäû 
âûñòóïàë â ðîëè êðåñòíîãî îòöà äëÿ ñâîèõ âíó÷åê — Åëèçàâåòû Ôèëèï ïîâíû 
(28 ôåâðàëÿ) è Ìàðèè Àíäðååâíû (20 äåêàáðÿ). [8; ë. 43-47 îá.] Ñõîäíûì îá-
ðàçîì ïîñòóïàëè êóïöû Ìÿñíèêîâû, Îï ðåëêîâû è äð. 

Ñêîðåå âñåãî, ïðè ïðèãëàøåíèè â êðåñòíûå ðîäñòâåííèêîâ, îñîáåííî ïî-
æèëûõ, ïðåâàëèðîâàëè íå ðåëèãèîçíûå ìîòèâû. ×åëîâåêó, ïåðåøàãíóâøåìó 
øåñòèäåñÿòèëåòíèé ðóáåæ (Ï. Ä. Òðàïåçíèêîâ ðîäèëñÿ â 1747, à Ì. Â. Ñèáèðÿ-
êîâ — â 1744 ã.) ïîëíîöåííî èñïîëíÿòü îáÿçàííîñòè êðåñòíîãî áûëî ñëîæíåå, 
÷åì ÷åëîâåêó ìîëîäîìó èëè ñðåäíèõ ëåò, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî òàêîé êðåñò-
íûé ìîã ïðîñòî íå äîæèòü äî âçðîñëåíèÿ ñâîåãî êðåñòíèêà, îñòàâèâ åãî áåç 
äóõîâíîãî ðóêîâîäñòâà. Âèäèìî, â äàííîì ñëó÷àå çâàíèå «êðåñòíîãî îòöà» áûëî 
ñêîðåå ïî÷åòíî-íîìèíàëüíûì, à ìîëîäûå ðîäèòåëè ñòðåìèëèñü ïîä÷åðêíóòü è 
óïðî÷èòü ñâÿçè ñ ãëàâîé ñåìåéñòâà, ïðèâëå÷ü ê íîâîðîæäåííûì áîëüøåå âíè-
ìàíèå, ùåäðûå ïîäàðêè, âîçìîæíî, áîëüøóþ äîëþ íàñëåäñòâà.

Ñâÿçü ãîñóäàðñòâà ñ öåðêîâüþ è ñóùåñòâîâàíèå îôèöèàëüíî ãîñïîäñòâóþùåé 
ðåëèãèè — ïðàâîñëàâèÿ îïðåäåëÿëî âîñïèòàíèå âñåõ äåòåé, êàê çàêîííî-, òàê 
íåçàêîííîðîæäåííûõ, ïîä âîçäåéñòâèåì öåðêâè, èõ ðàííåå è öåëåíàïðàâëåííîå 
âîöåðêîâëåíèå [9; 51].

Â îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé öåðêîâíîå (è ãðàæäàíñêîå) çàêîíîäàòåëüñòâî 
è îáû÷àé îòäàâàëè âëàñòü â ñåìüå â ðóêè ìóæà («ìóæ ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì 
ñåìåéíîé æèçíè»), ñòàâèëè æåíùèíó â çàâèñèìîå ïîëîæåíèå. Ñòðîãîñòü öåð-
êîâíîãî áðàêîðàçâîäíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, äî ìèíèìóìà îãðàíè÷èâàâøåãî 
ïðè÷èíû äëÿ ðàçâîäà è óñëîæíÿâøåãî åãî ïðîöåññ, à òàêæå ýêîíîìè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü æåí îò ìóæåé ïðèâîäèëè ê íåçíà÷èòåëüíîìó êîëè÷åñòâó ðàç-
âîäîâ (â 1861 ã. — 5 ðàçâîäîâ íà âñþ ãóáåðíèþ [10], â 1875 — 9 [11]), ÷òî 
äåëàëî ðàñòîðæåíèå áðàêà ñîáûòèåì èç ðÿäà âîí âûõîäÿùèì, àíîìàëüíûì, 
íîðìîé æå áûëà ñîâìåñòíàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü â òå÷åíèå äîëãèõ ëåò. Íåçíà-
÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàçâîäîâ íå îçíà÷àëî ñîáëþäåíèÿ ñóïðóæåñêîé âåðíîñòè. 
Äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì áûëè «ïîõîæäåíèÿ» ìóæåé («Íåçà-
êîííûå ñâÿçè çàìóæíèõ æåíùèí áûëè áîëüøîþ ðåäêîñòüþ. Ìóæ÷èíû, 
ðàçóìååòñÿ, áûëè ãîðàçäî ðàçâðàòíåå»[12; 469]), ðîæäåíèå íåçàêîííîðîæäåí-
íûõ äåòåé (1866 ãîä — 315 äåòåé (35,7%) èç 881 ðîäèâøåãîñÿ â òîò ãîä â 
Èðêóòñêå ðåáåíêà [7; 4]), ðàáîòà «äîìîâ òåðïèìîñòè» (â 1891 ã. â ãîðîäå èõ 
áûëî 5) [13; 37].

Ê ÷èñëó ðåãóëÿðíî èñïîëíÿåìûõ îáÿçàííîñòåé ïðàâîñëàâíîãî õðèñòèàíèíà 
â XIX â. ïðèíàäëåæàëè èñïîâåäü è ïðè÷àñòèå. Ïî ìíåíèþ öåðêâè, æåëàòåëüíî 
áûëî èñïîâåäîâàòüñÿ è ïðè÷àùàòüñÿ ÷åòûðå ðàçà â ãîä, â ïîñòû, îñîáåííî ïî-
æèëûì è îñîáî áëàãî÷åñòèâûì ëþäÿì. Íåîáõîäèìûì æå è îáÿçàòåëüíûì ìè-
íèìóìîì öåðêîâü ïðèçíàâàëà èñïîëíåíèå äîëãà èñïîâåäè è ïðè÷àñòèÿ îäèí ðàç 
â ãîä. Ýòî òðåáîâàíèå áûëî çàêðåïëåíî çàêîíîäàòåëüíî, à åãî íåèñïîëíåíèå 
ñ÷èòàëîñü ïðåñòóïëåíèåì. Ðåãóëÿðíîå èñïîëíåíèå äîëãà èñïîâåäè è ïðè÷àñòèÿ 
ðàññìàòðèâàëîñü ñâåòñêèìè è äóõîâíûìè âëàñòÿìè êàê ñïîñîá ïðîâåðèòü ïðè-
âåðæåííîñòü ïàñòâû ïðàâîñëàâèþ è ïðåäîòâðàòèòü îõëàæäåíèå ê íåìó (è ïåðå-
õîä â äðóãèå âåðîèñïîâåäàíèÿ, ñåêòû, ðàñêîë è ò.ï.). 
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Ñîãëàñíî ñîõðàíèâøèìñÿ àðõèâíûì äàííûì, íå ìåíåå ÷åòâåðòè èðêóòñêèõ 
ïðèõîæàí â òå÷åíèå XIX â. èãíîðèðîâàëè ñâîé åæåãîäíûé äîëã (íàïðèìåð, â 
1877 ã. íå ïðèøëè â õðàì äëÿ åæåãîäíîé èñïîâåäè 29% èç îáùåãî ÷èñëà ïîä-
ëåæàùèõ èñïîâåäè ïðèõîæàí, â 1894 ã. — 26,15%∗). Ãëàâíîé ïðè÷èíîé òàêîãî 
«íåáðåæåíèÿ» ñâÿùåííèêè íàçûâàëè «íåðàäåíèå» (ò.å. ëåíîñòü), à òàêæå áîëüøóþ 
çàíÿòîñòü ñâîèõ ïðèõîæàí. È íàìè äåéñòâèòåëüíî íå íàéäåíî ñâèäåòåëüñòâ òîãî, 
÷òî âñå ýòè ëþäè ìîãëè ïåðåéòè â ðàñêîë èëè ñåêòó. Çà ïîñåùàåìîñòü âåëàñü 
ïîñòîÿííàÿ áîðüáà (ñîñòàâëåíèå ñïèñêîâ «ïðîãóëüùèêîâ», íàêàçàíèå â âèäå 
ðåãóëÿðíîãî ïðèñóòñòâèÿ íà âñåõ áîãîñëóæåíèÿõ è áèòüÿ çåìíûõ ïîêëîíîâ è 
äàæå îòïðàâêà íà «øåñòèíåäåëüíîå ñîäåðæàíèå» â ìîíàñòûðü) è â íåêîòîðûõ 
èðêóòñêèõ ïðèõîäàõ â íåêîòîðûå ãîäû áûë äîñòèãíóò ïåðåìåííûé óñïåõ — ïî-
ñåùåíèå èñïîâåäè áûëî ïî÷òè ñòîïðîöåíòíûì.

Ïîñåùåíèå õðàìà íà êàæäîì áîãîñëóæåíèè â çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïëåííûå 
îáÿçàííîñòè ïðèõîæàí íå âõîäèëî, îäíàêî ïîäîáíîå óñåðäèå âñÿ÷åñêè ïðèâåò-
ñòâîâàëîñü è ïîîùðÿëîñü ñâÿùåííîñëóæèòåëÿìè. Íà äåëå, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò 
áîãîñëóæåáíûå æóðíàëû èðêóòñêèõ öåðêâåé, ñðåäíÿÿ ïîñåùàåìîñòü îñíîâíîãî 
áîãîñëóæåíèÿ (ëèòóðãèè) â áóäíèé äåíü (äëÿ ïðèõîäà ñ íàñåëåíèåì 1000-1500 
÷åëîâåê), êîãäà íå áûëî êàêîãî-íèáóäü ïðàçäíèêà, è îòìå÷àëàñü ïàìÿòü êàêîãî-
òî íå î÷åíü èçâåñòíîãî è ïîïóëÿðíîãî ñâÿòîãî, ñîñòàâëÿëà íåñêîëüêî äåñÿòêîâ 
(îáû÷íî ìåíåå 50) ïðèõîæàí. Íàïðèìåð, â ïðèõîäå èðêóòñêîé Ïðåîáðàæåíñêîé 
öåðêâè â 1845 ãîäó, 24 ÿíâàðÿ, â äåíü ïðåïîäîáíîé ìàòåðè Êñåíèè, â öåðêâè 
áûëî 5 æåíùèí; 22 ôåâðàëÿ, â ÷åòâåðã, â äåíü ìó÷åíèêà Åâãåíèÿ, ìîëÿùèõñÿ 
áûëî 4 ÷åëîâåêà; 14 ìàÿ, â ïîíåäåëüíèê, â äåíü ñâÿòîãî Èîäàðà, â õðàìå çà 
ëèòóðãèåé áûëî 5 ÷åëîâåê, çà äðóãèìè ñëóæáàìè ìåíåå è íè îäíîãî [15; ë. 2 
îá., ë. 4, ë. 11 îá.]. 

Â âîñêðåñíûå äíè ïîñåùàåìîñòü âûðàñòàëà äî 100-150 ÷åëîâåê [15; ë. 2, 2 
îá, ë. 3 îá., ë. 11, ë. 12-13]. Â äíè áîëüøèõ ïðàçäíèêîâ, â òîì ÷èñëå õðàìîâûõ, 
à òàêæå àðõèåðåéñêèõ áîãîñëóæåíèé êîëè÷åñòâî ìîëÿùèõñÿ â õðàìå äîñòèãàëî 
íåñêîëüêèõ ñîòåí ÷åëîâåê.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ãîðîäà è åãî íàñåëåíèÿ èìåëè âíåöåðêîâíûå áîãîñëó-
æåíèÿ — êðåñòíûå õîäû, îñâÿùåíèå ïîñòðîåê, ïîëêîâûõ çíàìåí, âîäîñâÿòèå è 
äðóãèå òîðæåñòâåííûå áîãîñëóæåíèÿ, ñîâåðøàåìûå âíå ñòåí öåðêâè. Ïî âîñïîìè-
íàíèÿì ñîâðåìåííèêîâ, «âñÿêàÿ äóõîâíàÿ ïðîöåññèÿ áûëà òîðæåñòâîì öåëîãî 
ãîðîäà» [6; 265]. Ê êîíöó XIX â. â Èðêóòñêå ñóùåñòâîâàëè ÷óòü áîëåå äåñÿòêà 
òðàäèöèîííûõ êðåñòíûõ õîäîâ ïî âñåìó ãîðîäó, êðåñòíûå õîäû âíóòðè îäíîãî 
ïðèõîäà, à òàêæå òðàäèöèè îñâÿùåíèÿ ïîñòðîåê, îðäåíñêèõ ëåíò, çíàìåí, ïðè-
åçäà íîâûõ àðõèåðååâ â åïàðõèþ è îòúåçäà ñòàðûõ, ñìåíåííûõ. Âñå ýòè ïðîöåññèè 
ñîáèðàëè êàæäûé ðàç çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ. Ïðè÷èíû ýòîãî ëåæàëè â 
áîëüøåé (ïî ñðàâíåíèþ ñ êàæäîäíåâíûìè öåðêîâíûìè ñëóæáàìè) çðåëèùíîñòè, 
òåàòðàëüíîñòè, ìàññîâîñòè âíåöåðêîâíûõ áîãîñëóæåíèé, êîòîðûå áûñòðî è èíòåí-
ñèâíî íàñûùàëè ïîòðåáíîñòü èðêóòÿí â îáùåíèè è âïå÷àòëåíèÿõ.

Íåñîìíåííî, âàæíóþ ðîëü â æèçíè èðêóòÿí, îðãàíèçàöèè èõ æèçíè èãðàëè 
ðåëèãèîçíûå ïðàçäíèêè. Îíè ñîïðîâîæäàëèñü îáû÷àÿìè, îáðÿäàìè, ñóåâåðèÿìè, 
êîòîðûå ñòðîãî ðàñïðåäåëÿëè ïî âðåìåíè, ðåãëàìåíòèðîâàëè ðàçëè÷íûå ñòîðîíû 
æèçíè ïðàâîñëàâíûõ ãîðîæàí: ïèòàíèå (â Ïàñõó åëè êóëè÷è, êðàøåíûå ÿéöà, 

* Ïîäñ÷èòàíî íàìè ïî: [14].
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â ìàñëÿíóþ íåäåëþ — õâîðîñò è ò.ä.), ðàáîòó (âî âñå êðóïíûå öåðêîâíûå ïðàçä-
íèêè è âîñêðåñíûå äíè ôèçè÷åñêèé òðóä áûë ïîä çàïðåòîì), ðàçëè÷íûå çàíÿòèÿ 
(äî äíÿ ñâ. Èëüè íå ðâàëè è íå åëè ãîðîõ â îãîðîäàõ è ò.ï.) è äîñóã (ìåæäó 
Ðîæäåñòâîì è êðåùåíèåì íîñèëè êóêîëüíûé òåàòð-âåðòåï, «ìàñêèðîâàëèñü», îò 
Ïàñõè äî Âîçíåñåíèÿ êà÷àëèñü íà êà÷åëÿõ è ñêàêàëè íà äîñêå è ò.ï.). Ìíîãèå 
ñëîè íàñåëåíèÿ ñòðîèëè ñâîé êàëåíäàðü, îðèåíòèðóÿñü íà ïðàçäíèêè, êîòîðûå 
â ãîðîäå ñòàíîâèëèñü òàêèìè æå âåõàìè, êàê ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ðàáîòû â 
äåðåâíå. 

Âìåñòå ñ òåì âñòðå÷àëèñü è äîâîëüíî êóðüåçíûå «ðàçíî÷òåíèÿ» â ïîíè-
ìàíèè ïðàçäíèêîâ öåðêîâüþ è ïðèõîæàíàìè. Íàïðèìåð, ïî öåðêîâíûì êà-
íîíàì ìàñëåíèöà — ýòî ïîñëåäíÿÿ íåäåëÿ èç ÷åòûðåõ, ïðåäâàðÿþùèõ Âåëè-
êèé ïîñò. Â ýòó íåäåëþ âåðóþùèì áûëî çàïðåùåíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó ìÿñî, 
à ìîæíî áûëî åñòü ñûðíóþ ïèùó: ìîëîêî, ñûð, ìàñëî, ÿéöà, çà ÷òî íåäåëÿ 
ïîëó÷èëà íàçâàíèå ñûðíîé, èëè ìàñëÿíîé. Íàçíà÷åíèå íåäåëè ñîñòîÿëî â 
òîì, ÷òîáû õðèñòèàíå â óìåðåííîñòè è áëàãî÷åñòèè ïðèãîòîâèëèñü ê ñòðîãî-
ìó ðåæèìó âåëèêîãî ïîñòà. Îäíàêî â íàðîäíîì êàëåíäàðå ìàñëåíèöå îòâî-
äèëîñü î÷åíü âàæíîå, äàæå ñâÿùåííîå ìåñòî. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà íåáåçûí-
òåðåñíî áóäåò ïðèâåñòè ðàññêàç-æàëîáó îäíîãî èðêóòñêîãî ñâÿùåííèêà î 
ïîíèìàíèè ïðàçäíèêîâ â ïðîñòîíàðîäüå. Ñþæåò âêðàòöå òàêîâ: íåêèé èðêóò-
ñêèé ñâÿùåííèê, ïîæåëàâøèé îñòàòüñÿ íåèçâåñòíûì, äîãîâîðèëñÿ ñ êðåñòüÿ-
íèíîì, æèòåëåì ïðèãîðîäíîé äåðåâíè, î äîñòàâêå åìó (ñâÿùåííèêó) äðîâ. 
Äîãîâàðèâàÿñü î ñðîêàõ äîñòàâêè ýòèõ äðîâ, ñâÿùåííèê çàïðåòèë êðåñòüÿíè-
íó ïðèåõàòü íà ñëåäóþùèé äåíü — â Ñðåòåíüå — è â èäóùåå âñêîðå çà íèì 
âîñêðåñåíüå. Êðåñòüÿíèí áûë èçóìëåí ýòèì çàïðåòîì è ñîáèðàëñÿ âìåñòî 
ýòîé ðàáîòû çàíÿòüñÿ äðóãîé, ó ñåáÿ äîìà. À íà ñîîáùåíèå ñâÿùåííèêà î 
òîì, ÷òî Ñðåòåíüå — áîëüøîé äâóíàäåñÿòûé ïðàçäíèê, â êîòîðûé îáÿçàòåëü-
íî íàäî ñõîäèòü â öåðêîâü è íå ðàáîòàòü, çàÿâèë: «Êàêàÿ íàì â ýòè äíè 
öåðêîâü! Ìû ýòèõ ïðàçäíèêîâ íå çíàåì». Íà ïðåäëîæåíèå ñâÿùåííèêà âû-
âåçòè äðîâà íà ìàñëÿíîé íåäåëå ïîñëåäîâàë åùå áîëåå èíòåðåñíûé îòâåò: 
«Äà êòî îá ìàñëåíêå ðàáîòàåò? Âåäü ìû ïðàâîñëàâíûå, ÷òèì ìàñëÿíêó, 
ïðàçäíèê áîëüøóùèé» [16]. Ñëó÷àé, êîíå÷íî, êóðüåçíûé, íî ïîêàçàòåëüíûé. 
Ïðè íåäîñòàòêå îáðàçîâàíèÿ âîîáùå, è ðåëèãèîçíîãî â ÷àñòíîñòè, î çíà÷è-
ìîñòè ïðàçäíèêà ïðèõîæàíå ìîãëè ñóäèòü ïî åãî ðàçìàõó, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè, ïîïóëÿðíîñòè. À â ýòîì îòíîøåíèè ìàñëåíèöà îïåðåæàëà ìíîãèå 
âàæíûå öåðêîâíûå ïðàçäíèêè è, â ÷àñòíîñòè, Ñðåòåíüå.

Çíà÷èìóþ ðîëü â ðåãëàìåíòàöèè ïîâñåäíåâíîé æèçíè èðêóòÿí, è â ÷àñò-
íîñòè, ïèòàíèÿ, èãðàëè ïîñòû — óñòàíîâëåííîå öåðêîâüþ âîçäåðæàíèå íà 
îïðåäåëåííûé ñðîê îò êàêèõ-ëèáî âèäîâ ïèùè (ìÿñà, ìîëîêà è ò.ä.), à òàêæå 
øóìíîãî, âåñåëîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ è ïîëîâûõ îòíîøåíèé. Ãëàâíîé öåëüþ 
ïîñòîâ áûëî î÷èùåíèå äóøè è òåëà, âîçâûøåíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåëåé, 
óñòðåìëåíèé íàä ïëîòñêèìè, ÷óâñòâåííûìè æåëàíèÿìè. 

Ìåìóàðû èðêóòÿí ñîõðàíèëè ñâåäåíèÿ î äîâîëüíî ñòðîãîì ñîáëþäåíèè 
ïîñòîâ, îñîáåííî â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX âåêà. Ïî âîñïîìèíàíèÿì È. Ò. Êà-
ëàøíèêîâà, îòíîñÿùèìñÿ ê íà÷àëó XIX âåêà, «Âñå ïîñòû ñîáëþäàëèñü ñî 
âñåþ ñòðîãîñòèþ, òåì áîëåå âåëèêèé» [6; 335]. Åìó âòîðèò Ë. È. Òàìì (íà-
÷àëî XX âåêà): «Ïîñòû ñîáëþäàëè ñòðîãî. Îñêîðîìèòüñÿ ìîã òîëüêî áîëüíîé 
÷åëîâåê» [17; 34].
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Âìåñòå ñ òåì ÷àñòü èðêóòÿí, âèäèìî, íàõîäÿùèõ áåçóñëîâíîå ñîáëþäåíèå 
âñåõ òðåáîâàíèé ïîñòà îáðåìåíèòåëüíûì, èçûñêèâàëà ñïîñîáû îáëåã÷èòü 
ðåæèì. Íàïðèìåð, ïîñòèëèñü ïî âñåì ïðàâèëàì, ñ ïîëíûì èñêëþ÷åíèåì 
ìîëî÷íîé è ðûáíîé ïèùè, òîëüêî ïåðâóþ è ïîñëåäíþþ íåäåëþ Âåëèêîãî 
ïîñòà [18; 40] èëè ñîáëþäàëè îäèí òîëüêî Âåëèêèé ïîñò, îñòàëüíûå òðè 
ñ÷èòàëè äëÿ ñåáÿ íåîáÿçàòåëüíûìè [19; 98]. Ïîñëåäíèé âàðèàíò áûë ðàñ-
ïðîñòðàíåí, íàïðèìåð, â ñåðåäèíå XIX âåêà ñðåäè âîñïèòàííèö äåâè÷üåãî 
Èíñòèòóòà Âîñòî÷íîé Ñèáèðè. 

Òàêæå äîñòàòî÷íî ñòðîãî, ïî êðàéíåé ìåðå, â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX âåêà, 
ñîáëþäàëè çàïðåò íà ðàçâëå÷åíèÿ âî âðåìÿ ïîñòà. Êàê ïèñàë Í.Ñ. Ùóêèí, 
«â ïðîäîëæåíèå Âåëèêîãî ïîñòà íå áûâàåò óâåñåëåíèé, íå ïîþò äàæå ïåñåí».

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëíåíèå âíåøíèõ îáðÿäîâ ïîñòà (îñîáûé ðåæèì ïèòàíèÿ, 
îòêàç îò ðàçâëå÷åíèé), ò.å. òåõ òðåáîâàíèé öåðêâè, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ ìîãëî 
êîíòðîëèðîâàòüñÿ åñëè íå öåðêîâíûìè âëàñòÿìè, òî îáùåñòâåííûì ìíåíèåì, 
áûëî äîâîëüíî ñòðîãèì.

Öåðêîâü ðåãëàìåíòèðîâàëà è îðãàíèçîâûâàëà ïðàêòè÷åñêè âñå ñòîðîíû ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè ïðàâîñëàâíûõ ïîääàííûõ Ðîññèéñêîé èìïåðèè — ñåìåéíûå 
îòíîøåíèÿ, êàëåíäàðü, äîñóã, ðåæèì ïèòàíèÿ è ò.ä. Ðåãóëÿðíîå èñïîëíåíèå 
öåðêîâíûõ òàèíñòâ, ïîâòîðÿþùèåñÿ áîãîñëóæåíèÿ, ïðàçäíèêè, ïîñòû âîñïðèíè-
ìàëèñü êàê îñíîâà æèçíåííîãî ïîðÿäêà è îñíîâà äëÿ ïðàâîñëàâíîé ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè. 

 Õîòÿ öåðêîâü ïðèäàâàëà îãðîìíîå çíà÷åíèå ñìûñëîâîé íàïîëíåííîñòè 
ïðàâîñëàâíîé îáðÿäíîñòè, çíàíèþ îñíîâ ïðàâîñëàâíîãî âåðîó÷åíèÿ, òî÷íîìó è 
òùàòåëüíîìó èõ ñîáëþäåíèþ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, äëÿ áîëüøèíñòâà ïðèõîæàí 
(à òàêæå è âíóòðåííåé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà) äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ êàê 
ïðàâîñëàâíûõ áûëî âïîëíå äîñòàòî÷íî ïðèñóòñòâèÿ íà áîãîñëóæåíèÿõ, ó÷àñòèÿ 
â êðåñòíûõ õîäàõ, öåðêîâíûõ ïðàçäíèêàõ, èñïîëíåíèÿ òàèíñòâ è òîìó ïîäîáíûõ 
ïîâòîðÿþùèõñÿ ïîâñåäíåâíûõ äåéñòâèé.
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