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ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ ОРГАНИЗМА ДЕТЕЙ 
СРЕДНЕГО ПРИОБЬЯ К РАЗЛИЧНЫМ УСЛОВИЯМ 
МЫШЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

АННОТАЦИЯ. Структурно-функциональный подход в исследовании мор­
фофункциональной изменчивости организма детей Среднего Приобъя по­
зволяет понять особенности формирования растущего организма, выя­
вить роль наследственности и внешней среды в адаптации к различным 
условиям мышечной деятельности.

The structurally functional approach in research morpho-functional variability 
of an organism of children of Average Priobja allows to understand features o f 
formation of a growing organism, to reveal a role of a heredity and an environment 
in adaptation to various conditions of muscular activity.

Актуальность исследования

Обоснование рационального двигательного режима для детей, нормирова­
ние физических нагрузок —  одна из сложных проблем современной возрастной 
физиологии. Как гипокинезия, так и гиперкинезия характеризуются определен­
ным набором издержек. Поэтому необходимо строгое дифференцирование вели­
чины нагрузки в зависимости от возраста, пола и состояния окружающей среды, 
а также уровня физической подготовленности растущего организма [ 1 ]. Многи­
ми учеными показана связь биологического развития человека от уровня его 
здоровья и от условий окружающей среды. По данным специалистов, неблагоп-
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риятные условия окружающей среды тормозят скорость ростовых процессов, это 
отражается на соматическом созревании растущего организма. При оценке жиз­
ненно важных систем отмечено, что у значительной части детей выявляются 
отклонения в деятельности и целый ряд предпатологических состояний [2, 3]. 
Возникает потребность в повышении уровня физического развития и функцио­
нальной мощности организма, которые наиболее оптимально улучшаются сред­
ствами физической культуры. Рациональные, адекватные возрасту, полу и физи­
ческому развитию физические упражнения снижают вероятность функциональ­
ных расстройств отдельных систем организма [4, 5]. В связи с этим необходима 
регламентация двигательного режима и объема выполняемой физической на­
грузки в разных возрастно-половых группах учащихся Среднего Приобья. Для 
регламентации нагрузки необходимо установить, как реагирует детский орга­
низм на физические нагрузки в неблагоприятной природно-климатической сре­
де. К настоящему времени не выявлены физиологические механизмы воздей­
ствия интенсивных физических нагрузок на организм детей-спортсменов Сред­
него Приобья.

Цель исследования
Изучить процессы адаптации в структуре тела детей Среднего Приобья, вы­

полняющих различный объем физической нагрузки.

Материал и методы исследования
В исследовании принимали участие мальчики 11-18 лет, которые родились и 

выросли в природно-климатических условиях Среднего Приобья. Всего нами 
обследовано 336 мальчиков коренного населения (ненцы, ханты) и 445 предста­
вителей русской национальности, которые по состоянию здоровья относились к 
первой и второй медицинской группе. Обследуемые дети распределялись по воз­
растным группам и по объему выполняемого двигательного режима. Среди них 
выявлялись учащиеся, которые посещали только 2 урока физической культуры и 
мальчики-спортсмены, занимающиеся в ДЮСШ северным многоборьем от 16 до 
24 часов в неделю.

Антропометрическая программа включала выявление следующих показа­
телей: масса тела, кг; 8 длиннотных размеров, см; 6 поперечных размеров, см; 
6 обхватных размеров, см; 4 измерения диаметров эпифизов, мм; толщину 
8 кожно-жировых складок, мм. Измерения проводили следующим инструмен­
тарием: электронные медицинские весы, металлический штанговый антропо­
метр, толстотный циркуль, пластиковая лента, калипер-циркуль. Техника вы­
полнения антропометрических измерений проводилась по методическому по­
собию С. А. Орлова и Д. Г. Сосина [6]. Полученные данные обрабатывались 
на персональном компьютере, с использованием пакета электронной про­
граммы «SOMATOTIP». По результатам количественных исследований пост­
роили оценочные таблицы.

Результаты исследования и их обсуждение
Структурно-функциональный подход в исследовании морфофункциональной 

изменчивости организма мальчиков Среднего Приобья позволяет понять генезис 
формирования растущего организма, выявить роль наследственности и внешней 
среды в адаптации к различным условиям мышечной деятельности. Мобилиза­
ция энергетических и структурных ресурсов организма мальчиков-аборигенов
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на физическую нагрузку проявляется более экономно, что является важным 
достижением эволюции и составляет необходимое звено в адаптации к суровым 
природно-климатическим условиям. Приспособительная реакция не позволяет в 
полной мере формировать функциональную систему и системный структурный 
след на интенсивную физическую нагрузку, это может привести к истощению и 
повреждению отдельных систем организма. Следовательно, чрезмерная по ин­
тенсивности и длительности физическая нагрузка вредна для организма детей- 
аборигенов и создает условия для возникновения многочисленных предпатоло- 
гических состояний (табл. 1).

Антропометрические показатели детей Югры (M±m)
Таблица 1

Показатели Возраст, 
лет

Исследуемая группа

к о р е н н ы е
коренные- 

спортсмены пришлые пришлые- 
спортсмены

Длина 
тела, см

11-12
(n=159)

139,4±3,5 140,6±4,0 143,8+4,3 145,4±4,6
P 1-2,1-3,1-4,2-3,2-4,3-4 “  HeT

13-14
(n=164)

144,6±4,1 145,1 ±4,2 155,4±4,4 158,8±4,7
P 1-3,ι-4,2-3,2-4 < 0 ,0 5 ;  P{-2 t3-4~  н е т

15-16
(n=175)

155,8±4,3 157,4±4,4 164,6±4,4 167,4±4,8
Р1 4 < 0 ,0 5 ;  P  1-2,1-3,2-3,2-4,3-4 -  н е т

17-18
(n=179)

161,8+4,8 166,4±4,6 169,6±4,5 174,4+4,9
P 1-2,1-3,2-3,2-4,3-4 < 0 ,0 5 ;  Р 1 -4 -  н е т

Масса тела, кг

11-12
(n=159)

38,6±1,4 39,6±1,7 39,8±1,8 40,2±l,8
P 1-4 < 0 ,0 5 ;  P  1-2,1-3,2-3,2-4,3-4 -  н е т

13-14
(n=164)

42,6+1,8 44,5+1,9 49,1 ±2,1 51,6±2,4
P l -3,1-4,2-4 < 0 ,0 5 ;  P 1-2,2-3,3-4 -  н е т

15-16
(n=175)

50,4±2,6 54,1 ±2,7 57,4±2,4 60,4±2,9
Pl-2,1-4,2-3,3-4 < 0 ,0 5 ;  Pl-3,2-4 “  н е т

17-18
(n=179)

54,3±3,4 59,1+3,9 62,4±3,1 67,8±3,5
P 1-2,1-4.2-3,3-4 < 0 ,0 5 ;  P j-3 t2 -4 -  н е т

Окружность 
грудной 

клетки, см

11-12
(n=159)

67,4±1,5 69,5±1,6 67,4±1,6 68,6±1,8
Р2-3 < 0 ,0 5 ;  P 1-2,1-3,1-4,2-4,3-4- н е т

13-14
(n=164)

70,6±l,9 75,1±2,1 73,1±2,1 75,3±2,3
P  1-2,1 -4,2-3 < 0 ,0 5 ;  P  1-3,2-4,3-4 -  н е т

15-16 
(n=175)

77,5+2,6 82,4±3,2 79,2±3,4 81,6±3,6
Р|-2,2-з .2л .з- 4 < 0 ,0 5 ;  P 1 3 i M - H e T

17-18
(n=179)

82,6+3,4 86,4±3,6 82,4±3,8 86,5±3,9
P ι-2,ι-3,2-3,2Λ3-4 <  θ>θ5; Р м -  н е т

Площадь 
тела, м2

11-12
(n=159)

0,8±0,l 0,9±0,1 1,0±0,1 l,l±0,l
Pl-2,1-3,2-3,2-4,3-4 < 0 ,0 5 ;  P m -  н е т

13-14
(n=164)

1,0+0,2 l,l±0,2 l,3±0,2 l,4±0,2
Pl-2,1-3,1-4,2-3,2-4,3-4 -  н е т

15-16 
(n=175)

l,3±0,2 l,5±O,2 l,6±0,2 l,8±0,2
P 1-2,2-3,3-» < 0 ,0 5 ;  P  м .  м . 2 - 4 - н е т

17-18
(n= 179)

l,5±0,3 l,7±O,3 l,7±0,3 l,8±O,3
P i-2 ,2-3,3-4<0,05; P 1-3,m ,2-4 — н е т
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Показатели крепости телосложения детей Югры (M±m)
Таблица 2

Показатели Возраст, 
лет

Исследуемая группа

коренные коренные- 
спорстмены пришлые пришлые- 

спортсмены

Macco- 
ростовой 

индекс, г/см

11-12
(n=159)

277,7±5,1 282,8±5,8 273,5±6,1 273,1±6,4
Pl-2,1-3,1-4 < 0 ,0 5 ;  P2-3,2-4,3-4 -  н е т

13-14
(n=164)

295,1 ±5,4 306,9±6,1 319,3±6,5 324,2±6,6
Pl-2,1-3,1-4,2-4,3-4 < 0 ,0 5 ;  Р 2 - 4 -  н е т

15-16
(n=175)

325,1 ±6,2 344,5±6,8 348,1 ±6,7 359,9±7,5
P I-2,1-4,2-3,2-4,3-4 < 0 ,0 5 ;  P  1 .3 -  н е т

17-18
(n=179)

337,2+7,6 356,1 ±7,9 396,6±7,2 386,6±8,1
Pl-2,1-3,1-4,2-3,3-4< 0 ,0 5 ;  Р 2 - 4 -  н е т

Площадь 
тела/масса 

тела, ед.

11-12
(n=159)

2,l±0,l 2,3±0,2 2,6±0,l 2,7±0,l
Pl-2,1-3,2-3,2-4,3-4 < 0 ,0 5 ;  Р 1 - 4 -  н е т

13-14
(n=164)

2,3±0,l 2,5±0,2 2,6±0,l 2,7±0,2
Pl-2,1-3,2-3,2-4,3-4 < 0 ,0 5 ;  Р 1 - 4 -  н е т

15-16
(n=175)

2,6+0,2 2,7±0,2 2,6±0,2 2,6±0,2
P 1-3,2-3,3-4 < 0 ,0 5 ;  P  1-2,1-4,2-4- н е т

17-18
(n=179)

2,7±0,3 2,8±0,3 2,5±0,3 2,6±0,3
P 1-2,1-3,142-3,2-4,3-4- н е т

Индекс 
Эрисмана, 

CM

11-12
(n=159)

-2,1 ±0,1 -0,5±0,1 -4,6±0,2 -3,l±O,l
P 1 -2.1 -3,1 -4,2-3,2-4,3-4 < 0 ,0 5

13-14
(n=164)

-2,l±0,l 2,6±0,2 -3,9±0,2 ■ -2,7±0,l
P 1-2,1-3,1-4,2-3,2-4,3-4- н е т

15-16
(n=175)

l,4±0,l 3,l±0,3 -2,6±0,1 l,4±0,l
P 1 -2,1 -3,1 -4,2-3,2-4,3-4 < 0 ,0 5

17-18
(n=179)

2,6±0,2 3,4±0,3 l,9±0,l 2,l±0,2
P 1-2,1-3,1-4,2-3,2-4,3-4 < 0 ,0 5

Индекс 
Пинье, ед

11-12
(n=159)

34,4±1,2 32,6±1,2 39,8±1,3 38,4±1,1
Р2-3 < 0 ,0 5 ;  P 1-2,ι-3,ι-4,2-4,3-4 — н е т

13-14
(n=164)

32,1±1,1 26,4±0,9 33,1±1,2 30,2±0,9
P 1-2,1-4.2-3,2-4,3-4 < 0 ,0 5 ;  Р 1 - 3 -  н е т

15-16
(n=175)

28,6±0,9 23,1 ±0,6 28,3±1,1 26,5±0,7
P 1 -2,1 -3,1 -4,2-3,2-4,3-4 < 0 ,0 5

17-18
(n=179)

25,8±0,7 21,l±0,5 25,6±0,9 21,4±0,6
P 1-2,1-3,1-4,2-3,2-4,3-4 < 0 ,0 5

Правильное использование физических нагрузок дает возможность не только 
предупредить и устранить повреждения в организме (табл. 2), но и проводить 
успешную биологическую и социальную адаптацию детей-северян к современным 
условиям. Приспособление организма мальчиков пришлого населения выражается 
в виде создания морфоструктур (табл. 3), которые характеризуют экопластич­
ность соматотипа. Среди русских мальчиков определяется оптимальный уровень 
обеспечения адаптивных реакций на физическую нагрузку, которая значительно 
повышает функциональные возможности организма. У мальчиков пришлого насе-
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ления выявляется хорошая способность организма менять интенсивность расхо­
дования пластических ресурсов, что объясняется генетическими механизмами ре­
гулирования и адекватностью реакции организма на воздействие условий окружа­
ющей среды. В организме мальчиков пришлого населения выявляется хорошее 
развитие морфоструктур, которые могут выдержать высокое функциональное на­
пряжение. Мальчики-спортсмены пришлого населения обладают большим запа­
сом пластических резервов, которые усиливают способность к адаптивным пере­
стройкам, повышают биологическую устойчивость организма к неблагоприятным 
климатическим факторам Среднего Приобья.

Показатели соматической зрелости детей Югры (M±m)
Таблица 3

Показатели Возраст, 
лет

Исследуемая группа

коренные коренные- 
спортсмены пришлые пришлые- 

спортсмены

Индекс 
скелии, ед.

11-12
(n=159)

0,76+0,15 0,85±0,19 l,31±0,21 1,48+0,34
P 1-3,1-4,2-3,2-4,3-4 < 0 ,0 5 ;  P  | 2 -  н е т

13-14
(n=164)

0,89±0,17 0,95±0,21 l,25±0,23 1,41 ±0,35
P 1-4,2-4,3-4 < 0 ,0 5 ;  P 1-2,1-3,2-3- н е т

15-16
(n=175)

0,92±0,19 l,14±0,26 l,23±0,25 l,36±0,36
P i-2,ι-4,2-3.2-4,3-4 < 0 ,0 5 ;  Р 1 .3 -  н е т

17-18
(n=179)

1,06±0,22 1,24±0,31 1,22+0,27 l,29±0,37
P  1-2,1-4,2-3,3-4 < 0 ,0 5 ;  P  μ312-4 -  н е т

Индекс 
гармони­

чности, ед.

11-12
(n= 159)

81,6+3,1 89,6+3,6 77,4±2,8 84,9±3,4
P 1-2,1-3,1-4,2-3,2-4,3-4 <0,05

13-14
(n=164)

83,5±3,3 92,4±3,8 8O,2±3,l 88,1±3,6
P 1-2,1-3,1-4,2-3,2-4,3-4 < 0 ,0 5

15-16
(n=175)

85,2+3,5 94,6±4,1 83,6±3,3 90,l±3,9
P  1-2,1-3,1-4,2-3,2-4,3-4 < 0 ,0 5

17-18
(n=179)

86,5±3,6 96,4±4,3 86,8±3,5 92,6±4,1
P  1-2,1-4,2-3,2-4,3-4 < 0 ,0 5 ;  P μ 3 -  н е т

Индекс 
физической 
зрелости, 

балл

11-12
(n=159)

5,8±0,3 7,6+0,4 5,3+0,3 7,4±0,5
Pl-2,1-3,1-4,2-3,2-4,3-4 < 0 ,0 5

13-14
(n=164)

6,9±0,4 8,4±0,5 6,8±0,4 8,9±0,6
Pl-2,1-4,2-3,2-4,3-4 < 0 ,0 5 ;  Р 1 .3 -  н е т

. 15-16 
(n=175)

8,1+0,5 9,5+0,6 7,2±0,5 9,6±0,6
P  1-2,1 -4,2-3,M < 0 ,0 5 ;  P l .3 ,2 - 4 -  н е т

17-18
(n=179)

9,1+0,6 10,1 ±0,7 7,1+0,6 9,4±0,7
P i-2 ,2 -3 ,2^ < 0 ,05 ; Pl.3,1-4,3-4 -  н е т

Индекс 
Таннера, 
усл. ед.

11-12
(n=159)

834,5±12,6 851,6±13,1 728,4±11,2 746,5± 11,5
P 1-2,1-3,1-4,2-3,2-4,3-4 < 0 ,0 5

13-14
(n=164)

869,4±13,4 881,3+13,8 745,1±11,7 768,4±12,1
P  1-2,1-3,1-4,2-3,2-4,3-4 < 0 ,0 5

15-16
(n=175)

901,3±14,l 925,4±14,2 761,3±12,2 788,3±13,4
P  1-2,1-3,1-4,2-3,2-4,3-4 < 0 ,0 5

17-18
(n=179)

918,4±14,8 964,1 ±14,7 780,l±12,6 818,4±14,3
P  1-2,1-3,1-4,2-3,2-4,3-4 <0,05
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Выводы

1. Полученные данные по морфофункциональному развитию организма маль­
чиков коренного и пришлого населения с учетом онтогенетической изменчи­
вости и выполняемого объема физической нагрузки могут быть использова­
ны при организации физического воспитания и развития профилактической 
медицины.

2. Систематические занятия спортом обеспечивают сохранение и накопление 
морфофункциональных структур, которые способствуют развитию оптималь­
ной адаптации к условиям Среднего Приобья.

3. Для достижения оптимального физиологического эффекта следует проводить 
индивидуальную работу по организации тренировочных занятий, что значи­
тельно повысит эффективность воздействия физических нагрузок на орга­
низм занимающихся.
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НОВЫЙ ПОДХОД К ПРОФИЛАКТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ ПРОЛЕЖНЕЙ 
У СПИНАЛЬНЫХ БОЛЬНЫХ

I \

АННОТАЦИЯ. В статье представлены результаты применения нового 
метода лечения пролежней у спинальных больных.

The author tackles basic issues of decubitus prophylaxis and conservative 
cure of patients with spinal trauma.


