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РЕГИОН
ВООБЩЕ это удивительно, самый 

большой концертный зал так и не смог 
вместить в один присест всех перво­
курсников Тюменского государственно­
го университета. Поэтому торжественная 
встреча тех, кто будет учиться, и тех, 
кто будет учить университетских пер­
вокурсников, была разбита на два от­
деления. Точнее, в два приема 
устраивали первокурсникам прием их бу­
дущие педагоги во главе с ректором 
ТюмГУ, доктором философских наук, член­
кором РАО Геннадием Куцевым. Приятную 
миссию с ними разделили и особо важ­
ные персоны столицы нефтяного края, в 
числе которых были Главный федераль­
ный инспектор по Тюменской области Вла­
димир Ульянов, заместитель губернатср„ 
Тюменской области, выпускница Тюм ' ' 
Татьяна Крупина... Будущих спортом 
нов приветствовал серебряный приз 
Монреальской Олимпиады Владимир 
боксаров. Говорили речи, пели и тани 
вали на главной сцене Тюмени разы 
люди. А вечером был капустник№ 31 (276) сентябрь, 2006

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

наших!
ИРЕНА ГЕЦЕВИЧГриша заставил весь мир говорить о себе. Хотя и до своего неординарного поступка он был известен в обществе математиков, которые меж­ду тем очень даже по-разному к нему относятся. Но не признать в конечном счете они его не могли. Сто лет зубры математики решали гипо­тезу Пуанкаре. Просто, лаконично и четко сде­лал это.-зГриша. За это ему математические чи­новники присудили-таки медаль Филдса. Гово­рят, это математический вариант Нобелевской премии. Грише бы на седьмое небо взлететь от счастья и творческого удовлетворения. А он взял да и не поехал на эту торжественную церемо­нию. И как пишут газеты, он совсем не появля­ется на публике, ведет затворнический обр_ з жизни, интервью не дает. Да и вообще мало кто знает про него, кроме одного: наш Гриша - ге­ний.Григорий Перельман - так официально зо­вут гения математики - переполошил весь мир, на который он смотрит, смею предположить из своего питерского далека очень даже снисходи­тельно. Ну присудили медаль, что тут такого? Хотя для многих миллионов людей такая награ­да - больше чем счастье. Каждый может при­вести сколько угодно примеров, когда за По­четную грамоту какого-нибудь профкома близ­кие люди разругивались вдрызг. А что уж го­ворить о премиях и государственных наградах... Про то, как присуждаются Нобелевские пре­мии, пишут много. Есть причина негодовать и недоумевать. Про "Пианистку" потом долго спорили. Но победила тогда европейская поли­корректность. За такие, глобального значения награды, борются государства и чиновники из высшего эшелона мировой элиты. А тут на тебе, Гриша отверг приглашение торжествовать по­беду.Я задавала многим ученым вопрос: прав ли Гриша и что из этого следует? Слышала разные ответы. Типа, зря он так. Или наоборот - круто! Но первой, к кому я позвонила сразу, как толь­ко услышала эту новость, была Ирина Захарова, директор Института математики и компьютер­ных наук ТюмГУ Ей в этой истории все понят­но. Потому что питерский математик Григорий Перельман на самом деле гений, которому важ­ней было решить и доказать. И он это сделал.Все остальное, видимо, не имеет смысла. Хотя у него никто до сих пор не может спросить, по­чему он так сделал. Но с другой стороны, а почему математический гений должен кому-то что- то объяснять? Как решить задачку столетней важности, он показал. А все остальное для на­шего гения - такие мелочи...А газеты между тем уже принялись делить еще не присужденный миллион. Наш гений на него не заявил права. А они и прочий околомате- матический люд уже заявили, что он якобы от­казался от денег. Хотя Гриша и на такое спосо­бен. Но в наш прагматичный век это совсем уму непостижимо. Обывательскому уму непостижи­мо. А гений имеет права на такие штучки.
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Про тех, кто учит студентов, 
надо сказать особо

ИРЕНА ГЕЦЕВИЧ. фото Д. ЗиновьеваВ предпоследний день ушедшего лета на свое первое заседание в но­вом учебном году собрался ученый совет Тюменского государственного университета. Приподнятое настро­ение по случаю "как здорово, что вместе мы сегодня собрались" имело место быть. Была и торжественная часть - поздравления коллег по слу­чаю полученных государственных наград. 11апомним, медалью ордена "За заслуги перед Отечеством" II степени награждена Агнесса Зайце­ва, доктор экономических наук, про­фессор, заведующая кафедрой эко­номической теории и национальной экономики". А Андрей Соромотин, кандидат биологических наук, дирек­тор НИИ экологии и рационально- гЬ использования природных ресур­сов, стал заслуженным экологом России. Так что это очень прият­ные новости.Но главный пункт повестки дня "предновогоднего" заседания ученых университета - доклад ректора "Ито­ги работы ТюмГУ в 2005-2006 году". Основная тема более чем по­лучасового выступления доктора фи­лософских наук, профессора, член­кора РАО Геннадия Куцева обра­щена в будущее - "Формирование потенциала Тюменского университета и проблемы его эффективного ис­пользования". Кстати, полный текст этого доклада члены ученого совета 
Уважаемые коллеги!

1 сентября, в День знаний, для миллионов юных граждан нашей страны начинается новый 
учебный год.

получили накануне: брошюру отпе­чатало университетское издательство.Главный вопрос, на который вся вузовская общественность ищет от­вет, заключается в том, что делать, когда высшее образование стало мас­совым, как обеспечить его качестве и элитарность. Тем более в то вре­мя, когда, по выражению ректора, мы являемся свидетелями беспре- цендентно быстрого изменения всех сфер жизни общества и человека". А университеты "вынуждены одно­временно решать две, по сути взаи­моисключающие одна другую, зада­чи: и наращивания численности сту­дентов, и повышения качества их подготовки".Университет старается решать эти задачи. Как получается - это другой разговор. Однако примечательно, что ТюмГУ каждый год повышает свой рейтинг. До недавнего времени вуз занимал тринадцатое место (если смотреть список по алфавиту), а в этом году показатель улучшился, и заметно. Об этом ректор сказал, но мы о впечатляющих результатах объявим, когда они будут официально опубликованы.I Дро тех, кто учит студентов, надо сказать особо. Если "в московских вузах почти третья часть профессуры старше 65 лет, то в нашем универси­тете преподавателей старше 65 лет - 6%, а молодежи до тридцатилетнего возраста - четвертая часть". Этот факт, по выражению Куцева, свиде­тельствует, что "мы обладаем конку­

после события

рентным преимуществом, и его надо использовать". В докладе было при­ведено большое количество цифр, сколько студентов университет под­готовил, в том числе и с красным дипломом. Куда они пошли работать. Удивительно на первый взгляд. Но, оказывается, приличная команда птен­цов гнезда ТюмГУ работает в "Сур­гутнефтегазе (320 человек) и в "Ям­бурггаздобыче" (68). Это выпускни­ки классического университета! Мож­но сделать и такую карьеру.Что касается науки, то тут тоже есть негуманитарные направления развития. О них подробно было рас­сказано в докладе. Про институт Соромотина мы много раз писали, а они не перестают удивлять народ своими масштабами и объемами. Тут у университетских экологов в дру­зьях ходят все те же нефтегазовые компании.Говорил ректор и о развитии информационного потенциала универ­ситета, и о библиотеке, которая "на­училась считать фонды", и о том, что скоро они заметно увеличатся - до двух миллионов экземпляровШла речь и о международной де­ятельности университета, и о простых житейских вещах - зарплате, эконо­мии света и тепла. О нагрузке на пре­подавателей и новом строительстве.Вопросов тоже появилось много. Ректор отвечал, члены ученого со­вета спрашивали. Доклад до сих пор обсуждают.

Надеюсь, что и мы совместными усилиями, каждый на своем месте, сможем сделать 
многое для всей нашей отрасли, для каждого образовательного учреждения, для миллионов 
людей - российских педагогов, детей и их родителей.

Желаю каждому из вас и всем коллективам преподавателей, научных, административных 
и технических работников, учащихся и студентов, аспирантов и докторантов системы рос­
сийского образования - успехов в учебе и работе, оптимизма и творческого вдохновения, 
радости и удовлетворения каждым прожитым днем. Успехов всем на нелегком пути к знани­
ям, просвещению и прогрессу!

Руководитель Федерального агентства по образованию ГА. Балыхин

НАЗНАЧЕНИЕ

Ступени Андрея Некрасова
ИРЕНА ГЕЦЕВИЧ

... - Когда вы поняли, то, чему вас учили в университете, 
пригодилось на практике?- Я глубоко убежден, что достаточно проблематично выпус­тить из стен вуза универсального юриста. Задача юридического вуза - научить студентов уважать закон, привить умение с ним работать.
- То есть параграфы законов в студенческие годы у вас от 
зубов не отскакивали?- И в настоящее время не отскакивают. Я ежедневно загляды­ваю в Уголовный и Уголовно-процессуальный кодексы. И даже будучи уверенным в правильности своих знаний той или иной ста­тьи, я не утратил привычку открывать закон и смотреть. 11отому что когда ты чрезмерно уверен в своих знаниях, то наверняка допустишь ошибку в силу целого ряда причин. Я считаю, юрист в первую очередь должен уметь работать с законодательством.

- Своим первым местом работы вы выбрали прокуратору 
потому, что там можно было сделать карьеру? Или надо 
было куда-то пойти? Л может, практика оказалась настолько 
интересной, что хотелось продолжить прокурорские уни­
верситеты уже в должности?- О карьере стал думать года через три, когда пришел рабо­тать. И скажу откровенно, после прохождения практики в проку­ратуре Ленинского района я нс видел для себя другого места рабо­ты.

Он пришел в прокуратуру в девяностом году. А в декабре 
девяносто первого стал уже заместителем прокурора Ленинского 
района. Говорит, что трудился достаточно напряженно, потому 
что «вообще работа следователя тяжелая». Тем более его специ­
ализация была суровой - убийства и все сообщения на эту же 
тему. Поэтому «у меня бывало такое, что в одиннадцать спать 
лег, а в половине двенадцатого приехала дежурная машина. Соби­
раюсь - поехали. Приехал в три. спать лег. полпятого приезжает 
дежурная машина. Снова поехали. Такие ночи были нередки. Даже 
был такой случай, когда к его маме подошла соседка и говорит: 
«Что. твой сын совсем неблагополучный?» Мама спросила: «С 
чего вы взяли?» А соседка говорит, что «через ночь да каждую 
ночь его в милицию забирают». Хотя он не воспринимал назначе­
ние заместителем прокурора как какую-то награду. Правда, од­
нажды водитель ему сказал по поводу этого назначения: «Следо­
ватель из тебя нс получился. Поработаешь начальником»...Это отрывок из книги '11Гн11. Штрихи к портрету". Как вовре­мя она написана. У наших героев теперь случаются в жизни очень приятные события. Один - судья Конституционного суда Российс­кой Федерации Михаил Клеандров отмстил свой юбилей (См. пре­дыдущий номер "УиР"), другой - Андрей Некрасов получил серь­езное назначение. Людей из Тюменского госуниверситста в Мос­кве. на холмах и олимпах власти, становится все больше. Про Анд­рея Некрасова можно сказать, что его назначение в I енеральную прокуратуру России было вполне ожидаемым. Уже давно ходили разговоры о сп) повышении. 11 оно состоялось. Отныне выпускник юридического факультета 1 юмснского государственного универси­тета, в недавнем прошлом - заместитель прокурора Т юменской об­ласти Андрей Некрасов - начальник I лавного управления по надзо­ру за оперативно-разыскной и уголовно-процессуальной деятельно­стью Генпрокуратуры. Такие вот ступени. Кстати, заголовок к это­му материалу взят из книги. Что тут комментщювать?
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перспективах укрепления курса 
российского рубля

СЕРГЕЙ РЕУТНа прошедшей неделе в россий­ской экономической прессе возобно­вились дискуссии о перспективах и причинах значительного укрепления курса российского рубля. Причина подобного интереса банальна: рос­сийский президент В.Путин вызвал в свою летнюю резиденцию мини­стра финансов А.Кудрина и предло­жил ему остановить рост реального курса национальной валюты.Одной бедой, на борьбу с кото­рой теперь должны быть брошены все силы, стало больше. "Укрепле­ние рубля может быть критическим в этом году для нашей националь­ной экономики", - сообщил главе Минфина президент, если с этим ничего не сделать, то и у бизнеса возникнут серьезные проблемы, и импорт вырастет небывалыми тем­пами.Дело в том, что реальный эф­фективный курс рубля к корзине валют государств - основных торго­вых партнеров России в январе-июле 2006 года вырос на 7,9% по отно­шению к декабрю 2005 года, реаль­ный курс рубля к доллару США увеличился на 10,9%, к евро - на 5,7%. При этом, Центробанк про­гнозировал, что прирост реального эффективного курса рубля в 2006 году не превысит 9%.Реакция правительственных чи­новников на задания президента так­же банальна: клерки обязались не допустить укрепления рубля в 2007 году более чем на 4,7%. Министр финансов также предложил обкатан­ные в прошлом году приемы - огра­ничить использование государствен­ных средств, больше денег стерили­зовать в Стабфонде и направлять туда не только сверхдоходы от экс­порта нефти, но и газовые сверх­прибыли.На прошедшей же неделе Банк России направил в Госдуму проект денежно-кредитной политики на >2007 год, в котором определяет ко­ридор возможного повышения курса рубля в 2007 году - от 0 до 10%.Заместитель председателя Цен­тробанка А.Улюкаев при этом со­гласился с прогнозом Минфина - рубль укрепится в будущем году на 

4,7%. Этот процесс не создаст про­блем для россиян, поскольку в ре­зультате повышения покупательной способности российской валюты граждане смогут купить больше то­варов на ту же зарплату. Это может негативно отразиться на некоторых российских производителях, и в пер­вую очередь на тех, которые конку­рируют с импортом, ведь импорт­ные товары с ростом рубля будут стоить все дешевле.Впрочем, по исследованиям Цен- тробанка, есть отрасли промышлен­ности, производящие "неторгуемые товары" и поэтому независимые от импорта, которые от укрепления руб­ля не пострадают: строительство, транспорт и связь. Темпы роста про­изводительности машиностроения в три раза превышают рост импорта, а значит, и у нее есть запас конку­рентного преимущества в случае ук­репления рубля. Однозначно пост­радает только автомобилестроение.У процесса есть и другая сторо­на - крепкий рубль привлекает в Россию иностранные инвестиции. По данным Росстата, в первом полуго­дии их объем составил 23,4 милли­арда долларов, что почти наполови­ну превышает показатели 2005 года за такой же период.Укрепление рубля сопровождает­ся дедолларизацией российской фи­нансовой системы, население все ак­тивнее избавляется от долларов. По информации Банка России, в теку­щем году россияне избавились уже от 5,1 млрд, долларов сбережений, переведя их в рубли и разместив на депозитах банков, тогда как в про­шедшем году - всего от 1,7 млрд, долларов.Тем временем укрепление рубля и снижение инфляции вместе с от­меной ограничений по валютным операциям значительно подняли ав­торитет рубля в финансовом мире. По мнению зампредседателя Цент­робанка, крупнейшие инвестицион­ные банки, пенсионные фонды и даже некоторые центробанки уже прини­мают решения по использованию рубля как инструмента инвестирова­ния своих активов.Массированный приток капита­ла, о котором раньше только мечта­ли, оказался столь велик, что привел 

к инфляции - о масштабах притока капитала говорит тот факт, что зо­лотовалютные резервы в прошлом месяце выросли на 15 млрд, долла­ров против 7 млрд, оттока год на­зад.По мнению председателя ФСФР О.Вьюгина, при существующей де­нежно-кредитной политике отсутству­ет выбор в дилемме инфляция - ва­лютный курс. Центробанк не дает финансовым организациям денег под ставку, зато дает деньги под валюту: продал валюту - получи рубли. Так как кури: явно необъективен, то Банк России дает слишком много рублей за иностранную валюту. Поэтому мы имеем избыточный спрос и рост цен. Такое положение будет продолжать- ся до тех пор, пока цены на нефть не снизятся или пока не произойдет пе­рехода к плавающему курсу.Поскольку такой переход ведет к укреплению рубля, предприятия, которые не контролируют издержки (прежде всего на труд и энергию), лишатся конкурентных преимуществ. Бороться с этим можно, инвестируя в наиболее совершенные технологии, что позволит снизить издержки на энергию, которые в России по меж­дународным меркам весьма велики, и ограничить - на труд.В таких условиях есть реальная угроза, что вследствие высоких цен на нефть рубль будет слишком силь­ной валютой для российской эконо­мики, и тогда многие инвесторы во­обще прекратят работать в России. Они скажут: "А зачем с Россией иметь дело, если труд там так доро­го стоит? Лучше я пойду в Китай". И что получается: мы не хотим ук­реплять рубль, а степень использо­вания доходов от нефти на потреб­ление все время увеличиваем, полу­чаем инфляцию, а рубль все равно укрепляется. Поэтому есть, навер­ное, такой уровень использования доходов от нефти на текущее потреб­ление, который превышать пока не следует.Валютная либерализация прово­дилась в разных странах, и ее влия­ние на экономику хорошо исследо­вано. Среди положительных эффек­тов - увеличение инвестиций, осо­бенно в недооцененные сектора эко­номики. Негативные эффекты тоже 

известны - усиливается зависимость внутреннего финансового рынка от внешних воздействий и мировых финансовых кризисов.Однако "неприятности" либера­лизации могут и должны обернуться приобретениями. С одной стороны, не стоит связывать с либерализаци­ей надежд на рост инвестиций и эко­номики в краткосрочной перспекти­ве. С другой стороны, известный гарвардский экономист Кеннет Ро- гофф и эксперты МВФ в недавнем докладе поясняют: сама по себе ва­лютная либерализация не приводит ни к росту ВВП. ни к другим мак­роэкономическим успехам. Однако заставляет власти улучшать управ­ление экономикой и развивать фи­нансовые институты, что в резуль­тате и дает положительный эффект.Многие эксперты полагают, что уже в ближайшее время следует ох­ладить настроения спекулянтов. Даже небольшое ослабление реального эффективного курса национальной валюты могло бы остановить приток спекулятивных денег.Некоторые экономисты даже предлагают способы организации временного оттока капитала из Рос­сии. Так, руководитель Экономичес­кой экспертной группы Евсей Гур- вич считает, что можно было бы предоставлять кредиты иностранным государствам. Такая мера кроме эко­номического эффекта имела бы по­литический - повысила бы влияние России в мире.В общем, либерализация подтал­кивает власти к поиску реальных инструментов влияния на ситуацию вместо привычного "планирования" показателей. Так, с 1 октября 2006 года Банк России повысит норма­тив отчисления в Фонд обязатель­ного резервирования с 2 до 3,5% по обязательствам кредитных организа­ций перед банками-нерезидентами. В Банке России это нововведение объясняют необходимостью сокра­тить объем ликвидных средств в экономике для того, чтобы бороться с инфляцией.Решение регулятора было обна­родовано сразу после того, как пре­зидент В.Путин велел обратить при­стальное внимание на борьбу с чрез­мерным укреплением рубля и лишил, 

таким образом, Банк России возмож­ности бороться с инфляцией с помо­щью курсовой политики. Поэтому Центробанку придется использовать другие инструменты кредитно-денеж­ной по.китики, одним из которых и является увеличение отчислений бая ками в ФОР. Отметим, что это пер вое решение о повышении отчисле­ний с осени 2004 года, когда Ба».к России пошел на смягчение норма тивов в связи с банковским кризи сом ликвидности.Так. по словам зампредседапт Центробанка К.Корищенко, его домство озабочено тем, что процс • притока западного капитала в стр - ну, и в первую очередь через бан­ковскую систему, набирает обороты. "Увелич ние норматива резервировг ния окажет сдерживающее влияние Не моп сказать, что очень сильное, но определенное", - полагает он.В заключение хочется отметить следующее. К сожалению, увлече­ние падающим долларом может при­вести к негативным последствиям. Базовые макроэкономические пока­затели указывают на возможность дальнейшего падения американской валюты, и устраивающий власти и пока контролируемый процесс в даль­нейшем может выйти из-под конт­роля. Американской экономике не­обходимы инъекции иностранного капитала, но существует риск, что, если иностранные инвесторы убедят­ся в намерении официальных влас­тей ослаблять доллар, у них пропа­дет желание поддерживать американ­ские активы, что, в свою очередь, может вызвать падение на фондо­вых рынках и цен на недвижимость.Согласно одному из принципов экономической теории, страна не может быть открытой для потоков иностранного капитала и контроли­ровать одновременно и валютный курс, и процентные ставки. Поэто­му приходится выбирать, что имен­но контролировать: валютный курс или процентные ставки. Например, при интервенциях Це нтробанка про­сто происходит обмен ценных бумаг, выраженных в национальной валю­те, на ценные бумаги, номинальная стоимость которых установлена в иностранной валюте.

Химики сейчас никому не нужны?..
ПОБЕДА

ЕВГЕНИЯ БАШ тогда делалось в самой Корее?.. Но не -то было! "Да там вообще легкие заданияИ снова олимпиада, и снова победа! Но на этот раз уже в Кёнсане (Корея), где со 2 по И июля 2006 года проходила и, долго не задерживаясь, подвела итоги Международ­ная химическая олимпиада (International Chemistry Olympiad), собравшая молодых химиков всего мира уже в 38-й раз. Из 254 участников четверо, согласитесь, умных мо­лодых людей было из России. В этой вели­колепной четверке, конечно же, досталось место и нашему тюменскому семнадцатилет­нему химику Максиму Могильному, кото­рый сумел-таки из той самой Кореи привез­ти золотую медаль!"Попал на эту олимпиаду очень трудным и длинным путем... - не скрывает Максим, - самое сложное - это пройти отборочные туры на Всероссийской, где сначала на сборы от­правляют восемнадцать человек, а затем не­обходимо попасть в состав четырех". Вот та­кие препятствия встали на пути российских химиков, но лишь немногие, в том числе и Максим, перешагнули через них, можно ска­зать, с легкостью. Я сначала подумала, если только в России такие "трудные пути", что

же ■ тут-' , _дали!" - вспоминает Макс. "Ничего себе... - подумала я, - на Международной олимпиаде по химии легкие задания?..". Да уж, нам, гуманитариям, этого не понять!Несмотря на противоречивую сложность заданий, конкуренты, по словам Максима Могильного, были сильными, особенно китай­цы! Но в основном победила... нет, не друж­ба, а Корея. Ну, это понятно, учитывая, где проводилась олимпиада!Я спрашиваю у Максима: "Как ты отно­сишься к тому, что химиков, по крайней мере, в России, сегодня требуется на порядок мень­ше, чем, например, юристов или экономис­тов?". "Химики сейчас никому не нужны!" - слышу в ответ... Однако студента химическо­го факультета ТюмГУ это не пугает и не ра­дует. Свое будущее он еще планирует, и не может точно сказать, кем будет. Но он твер­до решил, что не только из родного города, но даже из своей страны не будет уезжать. Не знаю, хорошо это или плохо, но на Нобелев­скую премию претендовать Максим даже не хочет... "Не мое это, сидеть до старости и что-то открывать".
Команда России (Максим Могильный второй справа)
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АКЦИЯ j

"Без воды и ни туды и ни сюды"
АНДРЕИ ОСИПОВ

...Особен но без чистой воды. 
От этого никуда не денешься... 
II вот мы мчимся в поселок Упо- 
рово, где Тюменские системы во­
доочистки" (это инновационный 
научно-производственный комп­
лекс Тюменского госуниверсите- 
та) установили за счет средств 
областного бюджета павильон 
очистки воды. Мы едем на тор­
жественное открытие этого 

ключевого для поселка источ­
ника. На это знаковое событие 
обещали прибыть все официаль­
ные лица. Мы - это ваш покор­
ный слуга, в качестве пассажи­
ра. и замдиректора по инноваци­
онным вопросам вышеупомянуто­
го комплекса Дмитрий Юрьевич

Змиев, который любезно согла­
сился добросить меня до места 
назначения. Дорога вьется серой 
лентой... День хороший... Все 
располагает к беседе...

- Дмитрий Юрьевич, a поче­
му в Упорово? Там проблемы 
с водой?- Видишь ли, - начал мой собе­седник, - вода в дома поступает из восьми скважин на окраине поселка, а водопроводные сети, по которым она подается потребителям, находят­ся, скажу помягче, в очень разном состоянии: есть пластиковые трубы, есть чугунные, асбестовые, а есть и керамические, установленные очень давно. Появились жалобы от насе­ления на качество воды (и это не удивительно, ведь в пробах воды на­шли и марганец, и железо).

На самом деле, как я узнал по­зднее, Упорово далеко не единствен­ный пункт, где установлены павиль­оны очистки воды. Только по югу Тюменской области уже более 20 блок-боксов дают воду для населе­ния, более 30 установок обеспечива­ют питьевой водой школы и детские сады, ведется также активная рабо­та в северных*округах, в областном центре. Проявляют интерес и зару­бежные партнеры, в частности Ка­захстан.
- Скажите, а морскую воду вы 

сможете очистить? - задал я ди­
летантский вопрос, на что по­
лучил профессиональный ответ.- Использование современных технологий позволяет подготовить для хозяйственно-питьевого водоснабже­ния воду из любых источников, в том числе высокоминерализованную.

- А если зараза какая-ни­
будь? - не унимался я.- Если используется вода из от­крытых источников, как, например, в Казанке, Бердюжье или Сладково, в таких случаях применятся система комплексного обеззараживания воды, в том числе при помощи ультрафио­лета - наиболее эффективная и со­временная на сегодня технология.

- А помимо воды вы чем-ни­
будь еще занимаетесь?- Да, мы разрабатываем и вне­дряем системы очистки и обеззара­живания воздуха. Это свежая раз­работка с применением фотокатали- тического обеззараживания. (Здесь мой собеседник поведал о тонкостях технологического процесса, но я не буду утруждать вас подробностями).Такие установки уже заказал Успенский дом-интернат, полезны они будут в больницах, на промыш­ленных предприятиях.

- Скажите, Дмитрий Юрье­
вич, а вы чем-нибудь отличае­
тесь от других фирм, очищаю­
щих воду?- Во-первых, мы на 70-80% производители и сами разрабатыва­

ем и производим свою продукцию, привлекая к партнерству более трид­цати предприятий Тюмени и других российских регионов. Отсюда - мо­бильность ценовой политики, опера­тивность работы (мы в Казанке за сутки девять установок подключи­ли!), недорогое обслуживание, пер­сональный подход к каждому кли­енту, к каждой воде, и многое-мно- гое другое.На самом деле отличие еще бо­лее глубокое - фундаментальные ис­следования в области очистки воды велись учеными университета еще с середины 80-х годов, а с 2000 года стали воплощаться в конкрет­ный продукт - установки очистки воды.Но вот мы спускаемся с неболь­шого холма, и в живописной долине, как в чаше, показалось Упорово.На улице Советской, где долж­но состоятся событие, уже вовсю суетились. Журналисты расставляли камеры, настраивали микрофоны, организаторы натирали до блеска стены маленькой будочки синего цвета, расставляли образцы исход­ной и очищенной воды.Наконец все собрались. Делега­цию ТюмГУ возглавлял ректор Ген­надий Куцев, его сопровождал ди­ректор "Тюменских систем водоочи­стки" Сергей Кертман, встречал всех глава администрации Упо- ровского района Сергей Спири­донов, областное начальство представлял директор государ­ственного унитарного предпри­ятия "ПКХС" Михаил Гусев (эта организация и выступила за­казчиком строительства).Собравшиеся живо обсужда­ли особенности павильона и про­блемы чистой воды на земном шаре. До меня, невольно под­слушавшего беседу, долетали об­рывки фраз:
- Производительность вы­

сока - до тысячи литров в 
час...

- качество воды высокое... упо- ровцы будут жить на 10 лет доль­ше. ..
- антишланговые насадки нуж­

ны... чтоб огороды не полива­
ли...-Да. люди быстро к хорошему привыкают...Дрожит на ветру натянутая алая лента, блестят наполненные кристаль­но чистой водой бокалы, подписана вся документация, все готово к тор­жественной церемонии открытия...Но, что об этом говорить... Сделано действительно доброе дело, и не надо лишних слов... А самый важный итог подвела бабушка, не­торопливо пришедшая за водой, ког­да уже улеглась тожественная суе­та: - Спасибо... Спаси вас Бог. fl

ОЧЕНЬ ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

НА ВЫ С КОМПЬЮТЕРОМ
НАТАЛЬЯ МАЛЯРЧУК, кандидат медицинских наук

Современный мир - это мир компьютера. Многие из нас имеют эти серьезные "штучки не только на работе, но и дома. Практически каждый день мы зачем-то "лазим" в компью­терный мир. Но наши минутные встречи с ним часто перерастают в многочасовое обще­ние... И мы уже замечаем, как что-то проис­ходит с нашими глазками: как будто песок, жжение в глазах, боли в области глазниц и лба, боли при движениях глазного яблока, по­краснение глаз, и все это сопровождается за­туманиванием зрения, замедленной перифоку­сировкой с ближайших объектов на дальние и обратно, двоением предметов, быстрым утом­лением при чтении.Все это свидетельствует о том, что у вас развивается "компьютерный зрительный син­дром" (CVS - Computer Vision Syndrome).Эти жалобы встречаются у 20-60% пользователей видеодисплейными терминала­ми. Но у кого-то эти признаки проявляются через 2 часа, у большинства - через 4 часа, и у всех - после 6 часов работы за экраном. Но, может, вас утешит следующая информация: сейчас уже выяснилось, что никаких органи­ческих заболеваний глаз, таких, как катаракта - помутнение хрусталика, или глаукома - по­вышение внутриглазного давления, длительная работа за компьютером не вызывает. Она при­водит к появлению или прогрессированию уже имеющейся близорукости.

Опасно то, что этими признаками наше полюбовное общение с компьютером не ог­раничивается. Могут появляться симптомы об­щей усталости, болезненные ощущения в по­звоночнике, а также утомление определенных мышечных групп.В происхождении зрительных расстройств виноват сам характер экранного изображения. Оно отличается от бумажного следующими особенностями: оно самосветящееся, а не от­раженное: имеет значительно меньший кон­траст, который еще больше уменьшается за счет внешнего освещения; мерцает: не имеет четких границ, как на бумаге."Что пугаете? - скажете вы. - Что нам делать-то?"А делать можно многое. Профилактика компьютерного синдрома должна идти в сле­дующих направлениях:1) следует совершенствовать средства ото­бражения информации, то есть приближать эк­ранное изображение к бумажному;2) приспосабливать глаз к компьютеру посредством рациональной оптической кор­рекции через: специальные очки с прогрес­сивными линзами, в которых зона ясного ви­дения соответствует перемещению взора при работе с дисплеем; специальную окраску оч­ковых линз, ("цветные защитные" очки, при­званные повышать контраст изображения на экране); специальные фильтры, повышающие контраст изображения современных монито­ров путем приближения его цветовых харак­теристик к спектральной чувствительности глаза человека;

3) Рациональный режим, чередование труда и отдыха, проведение упражнений для глаз, с учетом того, что детям до трех лет не следует разрешать пользование видеодисплеем - это является для них слишком высокой зритель­ной и эмоциональной нагрузкой; дошкольники могут находиться у экрана не более 15 минут в день, компьютерные занятия рекомендуется проводить не чаще двух раз в неделю; для школьников непрерывная длительность заня­тий с компьютером не должна превышать: в 1-м классе - 10 минут; во 2-5 классе - 25 минут; в 10-11-м - 30 минут в первый час занятий и 20 мин - во второй.4) Правильная организация рабочего мес­та за экраном компьютера и внешних условий работы:А' Монитор компьютера должен отстоять от глаз на 45-60 см и на 60 см и более от монитора соседа.А- Центр экрана компьютера должен быть чуть ниже уровня глаз пользователя, поверх­ность его - чистой.A’ Яркость и контрастность изображения необходимо регулировать.А' Видеотерминал надо оснастить антибли­ковым экраном.А' Внешнее освещение должно быть дос­таточным и равномерным, кроме того, нужна настольная лампа с регулируемым плафоном для дополнительного подсвета рабочей доку­ментации.А- Высоту поверхности, на которой располо­жена клавиатура компьютера, надо регулировать по высоте, а клавиши - легко нажиматься.

А* Кресло выбирайте вращающееся, регу­лирующееся по высоте, чтобы спинка кресла поддерживала спину.А' Ногами твердо опирайтесь на пол или на специальную подставку д.\я ног.Но не всегда мы соблюдаем эти требова­ния. поэтому стоит воспользоваться советами доктора Ульяма Бейтса, который считает пер­вопричиной появления и развития аномалий зрения - психическое напряжение. Чтобы убе­диться в том, что напряжение ухудшает зре­ние, подумайте о чем-нибудь неприятном или о чем-нибудь плохо видимом. Когда глаза от­кроются, вы убедитесь, что зрение ухудши­лось. Поэтому все методы Ульяма Бейтса, ис­пользуемые для коррекции аномалий рефрак­ции, представляют собой лишь различные спо­собы достижения расслабления, причем преж­де всего психики, а затем уже и глаз.Здоровое состояние глаз зависит от крово­обращения. а кровообращение зависит от мыш­ления. Когда мышление нормально, то есть не подвержено какому-либо возбуждению, крово­снабжение мозга нормально, нормально и обес­печение кровью зрительного нерва и зритель­ных центров. Если же нет. и кровообращение нарушается, то и зрение ухудшается. Зрение тесно связано с мысленным представлением, вос­поминанием и памятью. Воспоминание должно предшествовать психическом)' расслаблению. С другой стороны, ни мысленное представление, ни воспоминание не могут быть совершенны, если психика полностью не расслаблена. Когда зрение несовершенно, не только глаз сам по себе дефективен, но нарушены еще и память
4
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ГАЛИНА ЕФИМОВА
Совсем недавно широкой обще­ственности стали известны имена семнадцати победителей конкурсного отбора на получение денежной пре­мии для поддержки талантливой молодежи в 2006 году от Тюменской области. Пятеро среди этой золотой молодежи - воспитан­ники Тюменского госуниверситета. Главным критерием конкурсного отбора являлась победа в региональ­ных олимпиадах и конкурсах.Одним из талантливых предста­вителей молодежи области стал сту­дент 5-го курса Института физи­ческой культуры и спорта ТюмГУ 

Павел Талалаев. Он отличился в номинации "Любительский спорт" и удостоен солидной премии.Спортом Павел увлекся по при­меру старшего брата Сергея, когда учился в пятом классе обычной сред­ней общеобразовательной школы. "Сначала легкой атлетикой занялся мой старший брат, а уже потом за­интересовал нас с Андреем. Я при­шел потренироваться, да так и ув­лекся. До сих пор тренируюсь, - рассказывает Павел. - Получается, у нас династия спортсменов".В спортивной карьере Павла много достижений - дипломы, гра­моты. кубки, медали... Он даже име­ет звание кандидата в мастера спорта по легкой атлетике. Несмотря на об­ширную спортивную биографию, поизовых мест на чемпионатах по ксии у него пока нет. Но в реги­оне он знаменит - вот только крат­кая выдержка из списка его побед: многократный чемпион Тюменской области на дистанции 800 метров, постоянный участник и не менее по­стоянный победитель территориаль­ной спартакиады вузов Тюменской области (Универсиада) и всевозмож­ных кроссов. Павел не раз выступал за Тюменский госуниверситет. а так­же дважды награжден дипломом "Ты - Гордость Университета".Однажды ему удалось пробе­жать 800 метров за одну минуту пятьдесят одну секунду и семьде­сят одну сотую долю секунды.Павел часто ездит на соревно­вания. на сборы... Примерно три раза в месяц. Сборы иногда прохо-

ЗОЛОТАЯ МОЛОДЕЖЬ £

Я ВСЕГД
НА БЕГОВОЙ

ДОРОЖКЕ
дят в других городах и странах. "Если спортсмен готовится к конт­рольному старту, то один-два про­межуточных старта он может про­пустить. Не тратить на них энер­гию и копить силы на ответствен­ный старт. Но тренировки при этом идут в прежнем режиме - каждую неделю. - рассказывает Павел. - Конечно, случаются травмы, из-за которых приходится пропускать це­лый сезон, но что поделаешь..."."О проведении конкурса я сна­чала ничего не знал. Подал заявку на меня и на Анастасию Кузнецову из Тюменского государственного нефтегазового университета тренер - Анатолий Андреевич Краус. Он позвонил и сказал, какие докумен­ты нужно принести, чтобы участво­вать в конкурсе. Основанием для моего участия стала победа в XI территориальной спартакиаде вузов Тюменской области (Универсиада- 2006). Когда итоги подвели - я удивился, что вошел в список на­гражденных, и спросил у тренера: "Так все же кто получает премию: я или Настя?". "И ты, и она", - был ответ.В Тюменский госуниверситет Павел поступил по совету другого своего тренера - Сергея Иннокен­тьевича Апарина. "Я уже 12 лет тренируюсь под его руководством, и когда пришло время поступать в вуз, он мне посоветовал именно ТюмГУ.Легкая атлетика дает стимул, учит брать высоту, которую ты сам 

А

для себя наметил, которую знаешь, что можешь достичь и занять именно первое место. Другое дело, что это не всегда удается", - рассказывает он. В ТюмГУ в Институте физи­ческой культуры и спорта Павел учится вместе со своим братом Ан­дреем. Заметим, что Павел и Анд­рей - близнецы. И, как и подобает всем близнецам, они очень похожи- знакомые, однокурсники и препо­даватели их постоянно путают. Раз­личить двух братьев помогает при­ческа - у Андрея стрижка немного короче. "Практически "под ежик"",- смеется Павел.Они ни разу не менялись, для того чтобы друг вместо друга сда­вать экзамены. И это несмотря на то, что они проучились вместе 10 лет в одной школе и 5 лет в уни­верситете.На вопрос "Кто из вас, двух братьев, достиг наибольших резуль­татов в спорте?" Павел с долей скромности отвечает: "Я". Впрочем, тот же ответ он дает и на другой вопрос: "Кто из вас старше, вы или Андрей", уточняя, что старше он не на много, а всего на четверть часа.Со спортом и поездками у Пав­ла связано много интересных мо­ментов. Вот один из них. "В 2001 году я был в Кисловодске. С дру­зьями мы решили забраться на вер­шину горы или, по крайней мере, на самую высокую точку, какую только сможем найти, и устроить

там пикник. В итоге нам удалось забраться на высоту 1470 метров над уровнем моря. Там было дос­таточно холодно - не до пикника. Только сфотографировались и... бегом вниз".Кумир Павла в легкой атлетике - олимпийский чемпион на дистан­ции 800 метров Юрий Борзаковский. "Все соревнования, в которых он участвует, я стараюсь записывать на видео - учусь его тех­нике. Мне это помогает - смотришь на идеал и учишься у него", - гово­рит он.В его ближайших планах - уст­

роиться на работу и параллельно получать второе высшее образова­ние. "Это уже решенный для меня вопрос. Второе образование даст мне стабильность, жизнь без разъездов, к которым обязывает профессио­нальный спорт", - поясняет Павел.Кроме спорта он увлекается ком­пьютерным дизайном квартир и ин­терьеров. "Но это лишь хобби", - подчеркивает он. Спорт оставлять в ближайшее время Павел не пла­нирует, но уточняет: "Как только почувствую, что спорт уже не мое - сразу уйду. А пока есть силы - я на беговой дороя-ке".
или мысленное представление. Таким образом, Вчхика ,\ишь добав.\яет свои несовершенства к .Совершенному- изображению на сетчатке.Нормальное зрение невозможно без не­прерывного перемещения. Такое перемещение служит ярким примером психического контро­ля, необходимого для нормального зрения. Сознательное перемещение и раскачивание оказывают глазу большую помощь и приносят пользу. Есть несколько упражнений для улучшения зрения:

1. ОТДЫХ ГЛАЗ. Закрыть глаза на более или менее длительный период времени и мысленно представить что-нибудь приятное. К этому методу следует прибегать в первую очередь.2. ПАЛЬМИНГ. От англ. Palm - ладонь. Этим методом можно достичь еще большего расс\абления по сравнению с отдыхом глаз. Надо положить на закрытые глаза ладони рук (паль­цы скрещены на лбу) таким образом, чтобы избежать давления на глазные яблоки (все мы прибегаем к такому приему инстинктивно вре­мя от времени) и представить абсолютно чер­ный цвет. Однако абсолютно черный цвет можно увидеть только тогда, когда психика находится в состоянии покоя. Чем дольше делается паль­минг. тем большая степень расслабления дости­гается. и более глубокий оттенок черного мож­но вспомнить и увидеть. Если черный цвет во­обще не вспоминается, то и человек либо мало, либо вообще не расслаблен. Можно вспомнить черную точку, открыв глаза и смотря на чистую пустую поверхность, не делая при этом созна­тельного усилия увидеть что-либо. Можно че­редовать пальминг с мысленным перемещением объекта. Перемещения следует делать от мед­ленного к быстрому. Начинать надо с мыслен­ного раскачивания объекта, затем раскачивать буквы на проверочной таблице. Следует чере­довать мысленное и зрительное раскачивание.

Когда раскачивание успешно, человек может ис­пытать чувство расслабления, которое проявля­ется в виде всеобщего раскачивания.
3. ПОВОРОТЫ. Не только смогут улуч­шить зрение, но снимут чувство дискомфорта и утомления. Встаньте, слегка расставив ноги и обратившись лицом к одной из стен комнаты. Отрывая немного левую пятку от пола, повора­чивайте одновременно голову, плечи и глаза вправо до тех пор, пока линия плеч не станет перпендикулярно к стене, к которой вы были обращены лицом. Когда повороты делаются легко, непрерывно, без усилия и без обраще­ния какого-либо внимания на движущиеся объек­ты, человек заметит вскоре, что напряжение мышц и нервов снижается. Повороты призва­ны помочь прежде всего людям, страдающим от напряжения глаз во время сна. Делаются они по 50 раз и сразу после пробуждения ут­ром или непосредственно перед сном.
4. ВОСПОМИНАНИЕ. Когда воспо­минание идеально, психика тоже находится в покое. Следовательно используя воспомина­ние, можно улучшить зрение. Для тренировки удобней вспоминать какой-нибудь маленький черный объект типа точки или маленькой бук­вы в сочетании с пальмингом.

5. МЫСЛЕННОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ. Поскольку и представление, и воспоминание невозможны без совершенного расслабления, развитие этих способностей улучшает не толь­ко интерпретацию изображений на сетчатке, но и сами изображения.
6. ПРОБЛЕСКИ И МОРГАНИЕ. Поскольку усилие является тем самым факто­ром, который улучшает зрение, многим людям с плохим зрением удается после некоторого периода отдыха смотреть на какой-нибудь объект в течение доли секунды. Дайте своим

глазам отдохнуть несколько минут, закрыв их или сделав пальминг, а затем посмотрите в течение доли секунды на какую-нибудь букву на проверочной таблице. Сразу же закройте глаза и повторите процедуру.
7. ЦЕНТРАЛЬНАЯ ФИКСАЦИЯ. Все, что дает глазам отдых, ведет к восста­новлению нормального уровня центральной фиксации. Ее легко можно восстановить со­знательной практикой. Когда вы сможете осоз­нать видение одной части своего поля зрения лучше, чем всего остального, обычно стано­вится возможным и сокращение размеров этой видимой лучше всего зоны.
8. ЛЕЧЕНИЕ СОЛНЦЕМ. Начинай­те свой день с подставления закрытых глаз солнцу. Приучайтесь к сильному свету солн­ца, позволяя его лучам падать на ваши закры­тые веки. Чтобы исключить возможность по­явления напряжения, поворачивайте голову из стороны в сторону.Кроме того, Бейтс считает, что когда глаза используются правильно, зрительная работа при неблагоприятных условиях не только не портит глаза, но и приносит им пользу, так как в таких условиях требуется большая степень расслаб­ления. Например, внезапная смена освещения вызывает чувство дискомфорта, но это не мо­жет повредить зрению. Рекомендуются такие виды тренировки, как чтение попеременно на ярком и тусклом свету или переход из темной комнаты в ярко освещенную и наоборот, про­смотр кинофильмов в кинотеатрах, чтение в дви­жущемся транспорте, чтение лежа. Зрительная работа в трудных условиях представляет собой хорошую психическую тренировку.Среди способностей мозга, ухудшающихся с нарушением зрения, находится и память. Поскольку значительная часть образовательного процесса заключается в накоплении фактов, а

все другие психические процессы зависят от усвоения человеком этих фактов, легко понять, что не все проблемы с глазами решаются про­стым надеванием очков. Память нельзя уси­лить больше, чем может быть усилено зрение. Лучше запоминаются интересные для нас вещи. Когда же нам скучно, наше зрение ухудшается. Скука представляет собой состояние психичес­кого напряжения, при котором глаза нормально функционировать не могут. Без интереса чело­век не может ни учиться, ни видеть что-либо.Не стоит забывать, что в предупреждении миопии и ее прогрессирования важную роль играет физическая культура, поскольку физи­ческие упражнения способствуют как общему укреплению организма, так и повышению ра­ботоспособности цилиарной мышцы и укреп­лению склеры глаза.Но лицам с близорукостью высокой сте­пени нежелательно назначать упражнения с продолжительными и напряженными перехо­дами из положения сидя в положение лежа и обратно.Следует знать, что бег, плавание, ходьба на лыжах умеренной интенсивности оказыва­ют благоприятное воздействие на кровоснаб­жение глаз и повышают работоспособность цилиарной мышцы. Упражнения на гимнасти­ческих снарядах, прыжки со скакалкой, акро­батические упражнения наоборот, вызывают выраженную ишемию глаз.Замечательная вещь - подвижные игры. Это прекрасное средство тренировки организ­ма и повышения эмоционального состояния иг­рающих, следовательно, и нормализации кро­вообращения мышц глаз. Только необходимо исключить игры, при которых имеется вероят­ность столкновения играющих, ударов по го­лове и лицу, а также игры, требующие боль­шого напряжения и натуживания. Между иг­рами необходимо проводить дыхательные уп­ражнения. Будьте здоровы, двигайтесь много, храните ваши глаза для любимых.
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ЕЛЕНА ПОПОВА. ЕЛЕНА ФОМИЧ, студентки ИППиУ, фото Г.Кудашова
"От сессии до сессии живут сту­денты весело" - так гласит народная мудрость. А что же с ними происхо­дит во время летних каникул, когда летняя сессия давно позади, а до зим­ней еще ОЧЕНЬ далеко? Казалось бы, жизнь должна замереть или, по крайней мере, снизить свой темп, ведь Дебют первокурсника, "Студенческая весна", "Что? Где? Когда?", "Нота" и другие общеуниверситетские мероприятия уже отшумели, а орга­низаторы со спокойной душой ушли на каникулы. Многие творческие кол­лективы, общественные организации и объединения также делают пере­рыв в своей деятельности, чтобы осе­нью встретиться вновь.Но из каждого правила есть свои исключения. Вот об одном из них мы и хотели бы вам рассказать. Начнем издалека. Есть в нашем родном и замечательном городе одно не менее замечательное молодежное социаль­но-творческое объединение под на­званием "Искра". Идейным вдохно­вителем, создателем и руководителем '■которого является Григорий Никола­евич Кудашов, кандидат педагогичес­ких наук, преподаватель ТюмГУ. Объединение существует всего четыре года, но за время своей работы уже успело зарекомендовать себя как твор­ческий коллектив, принимающий ак­тивное участие в развитии молодеж­ного движения Тюменской области.И это лето стало тому подтвер­ждением. В июне мы (МСТО "Не­

кра"), как и полагается, корпели над учебой. Июль же прошел на приро­де - в палаточном лагере "Мечта". Нам посчастливилось принять учас­тие в организации и проведении трех смен на базе этого лагеря. Август стал для нас кульминацией лета. По­скольку именно в августе ежегодно проходит областная комплексная эк­спедиция "ТУРА" ("Творчество. Успех. Радость. Активность"). В этом году состоялась шестая по сче­ту экспедиция. Традиционно она про­ходит в форме сплава на катамара­нах и байдарках по рекам Тюменс­кой области (Тура, Тобол, Иртыш). Но в этот раз мы вышли за преде­лы нашей области и сплав прошел по реке Юрюзань Республики Баш- коркостан (от города Усть-Катав до горы Янган-Тау), продолжитель­ность путешествия составила 10 дней. В основном участниками экспедиции "ТУРА" стали студенты (Институ­та педагогики, психологии и управ­ления, факультета романо-германс­кой филологии, биологического и исторического факультетов), работ­ники и преподаватели Тюменского государственного университета. Всего 37 человек.В рамках экспедиции были орга­низованы различные формы турис­тической, хозяйственно-бытовой, физкультурно-оздоровительной, эко­лого-биологической, историко-крае­ведческой, интеллектуально-творчес- кой и досугово-коммуникативной деятельности: непосредственно сплав, пешие дневные походы, изучение пещер, вечер знакомств, "визитки

творческие самопрезентации участ­ников экспедиции), "экологические облавы", различные формы краевед­ческой работы, спортивные и турис­тические соревнования, интеллекту­ально-творческие и коммуникативные игры, социально-коммуникативные тренинги, песни под гитару, "огонь­ки".Традиционно участники экспеди­ции делятся на пять групп - экипа­

ж и по 7-8 человек. Для того чтобы деятельность участников была эф­фективнее и организованнее, все фун­кциональные обязанности (поваров, экологов, краеведов, строителей, за­тейников) были поделены между экипажами. Каждые два дня проис­ходила смена обязанностей. Как го-

Л//,/ у пещеры

ворится, "пост сдал - пост принял". Кроме выполнения своих прямых обязанностей, мы успевали исследо­вать близлежащие территории, по­лазить по скалам и конечно же по­сетить пещеры, хотя слово "посе­тить" в данном случае не совсем точ­но. Порой нам приходилось пере­двигаться на коленях, ну а чаще всего просто ползком.Еще мы столкнулись с однимнеобычным фактом: на протяжении всего пути нас сопровождали леген­ды о национальном герое Республи­ки Башкортостан Салавате Юлаеве. Его именем названо большинство пещер, которые попадались нам на пути. По рассказам местного насе­ления, он прятался в каждой из них от врагов. А в деревнях и поселках Башкирии многие парки, магазины и кафе также носят его имя. В од­ном из населенных пунктов мы даже успели посетить музей им. Салавата Юлаева.Почти каждый вечер у нас про­ходили коммуникативно-творческие и одновременно развлекательно-позна­вательные мероприятия. Например, в первый вечер проходил конкурс визиток экипажей. Затем был день "пещерного человека", в течение ко­торого каждый участник экспедиции имел возможность почувствовать себя в чужой шкуре (в прямом смысле этого слова). День был завершен феерическим шоу под названием "Пещерные люди". Развивая в себе креативность, мы не забывали и об интеллекте. И в один из вечеров, благодаря некоторым участникам 

экспедиции, была организована ин­теллектуальная игра "Брейн-ринг", где каждый показал, на что спосо­бен... К середине сплава у многих из нас накопились вопросы друг к другу, к организаторам сплава и про­сто к соседям по палатке, именно поэтому состоялась "Пресс-конфе­ренция", на которой мы имели воз­можность задать их анонимно (на­писав на листочках). Одним из са-

И снова в путь

мых запоминающихся дней был день мальчиков и девочек, в рамках кото­рого состоялись "Комический фут­бол" и "КВН". В этот день все были поделены не по экипажам, а по по­ловой принадлежности. И тема дня звучала достаточно актуально и ес­тественно для данной ситуации - 

"Мужчины, женитесь! Женщины му­жайтесь!".В конце сплава многие ребята говорили о том, что они полюбили вставать по утрам и делать зарядку. Причиной тому стала форма, в ко­торой все это преподносилось. За время экспедиции стало традицией придумывать разные оригинальные побудки. Например, однажды утром нас будил "табор цыган", они пред­лагали погадать на пятках, ушах, пупках и других частях тела; был и Максим Галкин, мучивший всех ин­теллектуальными вопросами (чем гребут? бывает шестиструнная и се­миструнная?), но всем безумно по­нравилось, особенно тем, кому за правильные ответы давали по кон­фетке; так же были музыкальные побудки и даже кофе в постель, а однажды утром был проведен кон­курс на самые широко открытые гла­за! Любое подобное мероприятие должно иметь логическое заверше­ние. Оно было и у областной комп­лексной экспедиции "ТУРА - 2006". Это стал сбор ее участников для подведения итогов и планирования следующей экспедиции "ТУРА - 2007".Основными итогами экспедиции, по словам участников, стали:- Во-первых, новый опыт обще­ния. 10 дней, проведенные вдали си- цивилизации, родных и близких, в большинстве своем с почти не зна­комыми людьми, отразились на нас. И к десятому дню мы могли назвать себя большой и дружной семьей.- Во-вторых, это практичесиЛ| навыки, приобретенные нами в эк^

педиции. Например, умение став>^Р палатки, разводить костер, управлять катамараном, готовить на костре на 37 человек и многое-многое другое.- В-третьих, развитие творчес­кого потенциала каждого из участ­ников экспедиции. Ведь недаром первая буква в аббревиатуре "ТУРА" расшифровывается как "Творчество". Творчество во всем: начиная от по­будки и зарядки, заканчивая твор­ческой греблей и способом засыпа­ния.- В-четвертых, стимулирование познавательной деятельности участ­ников. По пути следования мы изу­чали историческое наследие, образ жизни и культуру местного населе­ния. А как говорится, "изучая дру­гих, начинаешь еще больше ценить свое". В-пятых, укрепление физического здоровья и пропаганда здорового образа жизни. Утренние зарядки, занятия футболом, волей­болом и даже соксом, систематичес­кая гребля, овладение элементарны­ми навыками альпинизма - все это, конечно же, способствовало улучше­нию нашей физической формы.- В-шестых, повышение эколо­гической культуры участников экс­педиции "ТУРА - 2006". Нами проводились "экологические облавы" на месте стоянок - очистка террито­рии от мусора, оставленного еще до нас.И самое главное, экспедиция "ТУРА" показала, что наша моло­дежь может, умеет и самое главное - хочет отдыхать активно!!!
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РЕВОЛЬВЕРЪ съ 50 патронами только 2 руб.
Безопасн. и в*рн. opyxie 
для салозащ., устрашеюа и 
подняпя тревоги. ВполнЪ 

;зам±н. Aoporie н опасн. револьверы. Нора- 
знтельно сильно бьеть. Необходимо всякому. 
Разрешен, на этогь револьверъ не требуется. 

150 добавочн. патр. стоять 75 к., 100 шт. 
1 р. 40 к.; за перес. по почтЬ налож. пла­
теж. прпечвт. 35 к., въ Сиб. 55 к. При зак. 
3 шт. прил. одинь револьверъ безплатно.гатель прогресса" в старину был как бы наивней, милей и душевней, без современной агрессивности и навязчи­вости. которая зачастую вызывает у потреб иге. \я лишь протест и раздра­жение. Может, нынешним рекламо­дателям стоит подумать и поучиться у своих предшественников?

ЛИСТАЯ СТАРЫЕ СТРАНИЦЫ £

"Каким образом можно получить

НИНА ГОРЯНСКАЯ

ЛИТЕРАТУРЫ
пилитакн л' СОВРЕМЕННОЙ жизни.

р л о й д у X ъ. Повесть И. Н. Потапенко

Живи я, скажем, лет сто назад, нравилась бы мне реклама того вре­мени? Одно точно: она была наи­вной, простоватой, хотя, как и со­временная, не всегда умела скрыть явный обман и шарлатанство. А сколько творческой энергии в нее было вложено!Возьмем, к примеру, санкт-петер­бургский журнал "Нива" за 1913 год (а взять его вы действительно може­те, заглянув в отдел редких книг на­шей университетской библиотеки)... Это иллюстрированное литературно­художественное и популярное изда­ние пестрит всевозможными реклам­ными слоганами типа: "Каким обра­зом можно получить роскошный
КА LO D О NT-КАЛ ОДОНТЪ

ЗУБНОЙ КРЕМЪ и ЭЛИКСИРЪ

роскошный бюст"

бюст", "В громадном выборе по весь­ма умеренным ценам швейные маши­ны", "Тысячи избавлены от ревма­тизма и от всякого рода простуды с помощью пластыря Бензона" и т.д.Журнал призывал купить веч­ные (т.е. всегда пишущие) ручки, му­зыкальные инструменты Ю.Г. Цим­мермана, эластические корсеты, утю­ги, часы, духи "Дивииия", "Сан- сай", "Клития", "Адорабль", "Ниа- ма" и прочее, прочее...Больше всего была "раскручена" и в обилии представлена реклама про­дуктов красоты и здоровья. Поду­мать только, всего за 1 р. 65 коп. в начале XX века вы могли посред­ством одного аппарата "Арфо" неко­его доктора Гарлана (явно правнука графа Калиостро) уничтожить в не­

сколько минут морщины, прыщи, угри, веснушки, двойные подбород­ки, складки на шее, словом, все де­фекты лица. А всесторонне испытан­ное снадобье "Спермин-пеля" изле­чило бы вас от неврастении, старчес­кой дряхлости, малокровия, чахотки, сифилиса, алкоголизма, паралича и пе­реутомления... Вот они - зачатки со­временного шарлатанства - исцеление всех недугов одним тюбиком.Если же на вас, не дай бог, "на­пала глуховатость" (цитирую точное название болезни, приведенное в "Ниве". - Н.Г.), то вам непременно бы помог вибрационной массаж для барабанной перепонки.А как же у наших предков дело обстояло с кариесом?! Не знаю со­става чудодейственного средства, но название зубного крема-эликсира "Калодонт" большого желания осве­жить дыхание как-то не вызывает...Хотите исправить форму носа? Чего проще! Настоятельно реклами­руемый "Нивой" носовой формов­щик, надеваемый на ночь, гаранти­рует самые изумительные результа­ты. Честно сказать, глядя на жур­нальную картинку с этим "наносни- ком", пришла в уныние, и никому не советовала бы им пользоваться, пусть даже и в прошлом... А впрочем, имей коллежский асессор Ковалев в свое время такой аппа­рат, вряд ли ему при­шлось бы бегать в по­исках своего носа!Большое внимание в "Ниве" уделяется зуду, перхоти, ожирению, ге­моррою, радикулитам, заиканию, запорам и хра­пу. Одна навязчивая, ча­сто повторяющаяся осо­бенность сразу должна броситься в глаза чита­телю журнала: рядом с лекарствами от болезней неприкрыто (да еще и в рисунках) по­коится реклама оружия, словно намек на путь иного излечения... Но не сто­ит волноваться, ведь чуть подальше, иногда на другой странице, непремен­но будет предложен иной выход - вино "Виаль" или вина Н.Н. Бекетова.Отметим, что шарлатанские рек­ламки были очень в моде, и, кажет­

совершенно

ся, их авторы даже не пытались скрыть всю фальшивость своих чу­додейственных снадобий. Прароди­тели сегодняшних экстрасенсов да­вали объявления типа: "Могучий ис­целитель излечивает больных таин­ственной силой, а его секрет вы мо­жете узнать бесплатно".
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Конечно, встречается и действи­тельно серьезная реклама, например, предложения всевозможных курсов по стенографии, бухгалтерии, иност­ранным языкам и т. д. А вот объяв­ление, которое заставит задуматься о своей судьбе каждую незамужнюю девицу: "Московская касса вза­имопомощи невест. Эта касса обеспечивает при­даным от 100 до 3000 руб. К обеспечению при­нимаются девочки в воз­расте от рождения до 10 лет. Плата от 15 коп. в месяц".Наверное, ничто так ярко не живописует че­ловеческое бытие, как реклама. Она формирует массовые вку­сы, но и формируется ими. Реклама не только двигатель прогресса, но и живой источник, который способен рас­крыть историю той или иной челове­ческой потребности. А потребности, как показывает старинная пресса, не очень-то меняются со временем. Сле­дить же за развитием рекламы не про­сто интересно, а поучительно. "Дви­
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К 420-летию Тюмени

Над стадионом пламенные дуги. 
Шары огня, прожектора лучи 
Взметнулись ввысь и осветили небо. 
Чтоб город стал прекраснее в ночи.

А над закатом, в стороне холодной 
Плывут загадкой в прежние века 
Легко, красиво, медленно, спокойно 
Из серебристой сказки облака.

Олег Тарасов, доцент МИФУ Ба

ВЕРНИСАЖ

"Открыто все: и сердце, и ладони..."
ОЛЬГА ЧИРКОВАПешеходный бульвар Тюмени - место шумное и пестрое. А этим летом у него вдруг появилось новое лицо: вдумчивое, серьезное и чув­ственное. Просто впервые к юби­лею города объединение "Творчес­кая инициатива", ТюмГУ при под­держке администрации г.Тюмени и ОАО "Уралсвязьинформ" подарили горожанам фотовыставку-променад под нежнЬш названием "Открыто все: и сердце, и ладони".Особенно трогательно смотреть фотовыставку под открытым небом ранним утром: еле пробудившийся го­род, свежая зелень влажных деревь­ев, омытые росой белые шары све­тильников, на опорах которых и зак­реплены фотоработы. От света не вык­люченных еще ламп и восходящего, ярко-оранжевого солнца работы слов­но искрят. Нужно отдать должное их авторам - студентам, преподавателям и выпускникам ТюмГУ, фотографии действительно полны смысла, их глу­бина порой пугает и шокирует.

Креативные и постановочные, пейзажи и портреты. Сильные 84 картины пятнадцати авторов во всех названных направлениях, отобранные из более двухсот разноплановых кон­курсных фотографий."Выставка получилась очень содержательная, настраивающая на философские размышления, - гово­рит автор .идеи и главный организа­тор, председатель "Творческой ини­циативы" Елена Долгополова. - Па­стернак говорил, что нравственнос­ти учит вкус, а мне хочется доба­вить, что формируется он из того, что мы видим и слышим вокруг себя".Удивительно и радостно, что студенты открыты миру и умеют уви­деть и оценить прекрасный миг вок­руг себя. В работах много грусти и печали. И больше всего осени - увя­дающей, зрелой и мудрой.Стоит отметить удачно подобран­ные под работами строки. Они при­дали особую глубину, а подбирала стро­ки Е.И.Долгополова: "Благодаря та­кому синтезу фотографии и поэзии, выставка создает умиротворенное на­

строение, не раздражает, а положи­тельно влияет на сознание человека".Уникальная фотовыставка-проме­над завершится уже 1 октября. Адми­нистрация г.Тюмени выразила жела­ние провести подобную выставку в сле­дующем году, а госуниверситет пред­ложил создать на основе работ поли­графическое издание. Не пожалейте времени, вглядитесь в работы тюмен­цев, которые увидели в любимом горо­де то, что в спешке не заметили вы.
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Тюменская областная государственная 
филармония 1 сентября 2006 года

Вниманию членов профсоюзной организации!Желающие совершить экскурсию по историческим предместьям Тюмени и Тобольска с посещением Абалакскаго Знаменского мужского монастыря могут записаться в профкоме по адресу Семакова. 10 (административный корпус), каб. 206 или по телефону 45-55-85 (внутренний 508) с 900 до 1800, обед с 1230 до 1330.Заявки принимаются до 1 октября 2006 года.
Профком ТюмГУ

Объявляется конкурс

Музейное объединение ТюмГУ проводит конкурс фоторабот"Минуты сладостные эти навек оставлю в сердце я..."(или мгновения из жизни студента-прак­тиканта)Конкурс посвящен "полевым" будням сту­дентов ТюмГУ. Предлагаемая тематика фо­тографий:"Делу время, потехе час"."Нам песня строить и жить помогает"."Кто работает, тот ест"."И смех, и слезы, и любовь..."."Традиции, проверенные временем .Предложенные варианты могут быть рас­ширены и дополнены участниками фотокон­курса.В конкурсе могут принять участие студен­ты и преподаватели университета. Прием кон­курсных работ, осуществляется до 1 ноября 2006 г. Итоги конкурса будут подведены в 

конце ноября 2006 г. Победителей конкурса ждут призы. Лучшие работы будут опублико­ваны в газете "Университет и регион" и пред­ставлены на итоговой выставке, открытие ко­торой планируется осуществить в День меж­дународной солидарности студентов (17 нояб­ря).Требования к работам: JPG-файл с рас­ширением 300 pixels формата А4, А5 или фо­тография 10x15 на глянцевой бумаге. В заявке указывается ФИО участника, телефон, до­машний адрес, а также название или адрес фотографируемого объекта, собственное назва­ние фотоработы (приветствуется необычное, не лишенное юмора и студенческого остро­умия название).
Фотоработы принимаются сотрудника­

ми музея истории вуза по адресу г. Тюмень, 
ул. Володарского, 6. (административный 
корпус ТюмГУ).

Телефон для справок 46-83-22.

"Университет и
- студенческий юмор и 
студенческий опыт в разных его 
проявлениях, анекдоты и 
студенческая быль;
- конкурсы и великолепные 
призы;
- олимпиады, тесты, информация 
о ЕГЭ, интервью с теми, кто 
принимает решения, проще 
говоря - с У1Рами;

I - аналитические материалы 
по проблемам политики, 
экономики, финансов, культуры и 
образования;
и много другой полезной 
информации.
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