
Счастливые
три часа

ИРЕНА ГЕЦЕВИЧЗдравствуйте! С Новым годом! Конечно, он бу­дет самый хороший. Мы ведь все загадали в Ново­годнюю ночь. И все у нас получится самым наи­лучшим образом. Как у тех людей, о которых я не успела написать в ушедшем году.11омните Татьяну Раеву? Психотерапевта? Статья про этого замечательного человека называ­лась "Врач должен лечить, а не устраивать из бо­лезни шоу" ("УиР" №36, 2006г. - Прим. авт.). Когда мы с ней разговаривали по случаю Всемир­ного дня психиатрии, она была кандидатом меди­цинских наук. Написанная докторская диссерта­ция ждала своего часа. Исследованиям посвящены годы, и ученые из Томска должны были в конце декабря вынести свой вердикт. Написав обо всем этом, я пожелала Татьяне удачи. И ...забыла. А тут мы встретились. Как раз перед новогодними каникулами. Татьяна улыбалась. Хотя и до защи­ты она не была похожа на замученную страдания­ми докторантку. В общем, вы поняли: Татьяна Раева стала доктором медицинских наук. Точнее будет сказать так: она защитила диссертацию, ответив ус­пешно по каждому пункт}' своей работы. На все про все ушло три часа. Мгновенья. Но какие! Она их не забудет.Как не забудет свои три часа и Иван Павлович Климов. Тему его докторской диссертации 20 лет тому назад скорректировал ректор Куцев. Во вся­ком случае, он об этом сказал на заседании ученого совета университета все в том же декабре минув­шего года. Иван Павлович, мне кажется, наизусть помнит каждую строчку своей докторской диссер­тации. Я его поздравляю с успешной защитой. Его верность родному вузу и любимой истории просто восхищает.В конце года принято подводить итоги и стро­ить планы на будущее. И с тем и с другим у уни­верситетских людей все в полном порядке. Я на­писала только о двух творческих победах. Почему именно о них? А тут все просто: я с этими людьми познакомилась, когда они были у подножья доктор­ского Олимпа. Их победы случились в канун этого года, который принесет и им, и их коллегам новые успехи. Так должно быть.... А вообще как-то не верится, что в универ­ситете каких-то двадцать лет назад докторов наук было меньше, чем пальцев на одной руке. Времена меняются. Они становятся лучше...В конце года университет назвал имена са­мых лучших студентов. Их на самом деле столько, что мы не рискнули все это богатство опублико­вать. Но некоторых назвали. Самых-самых. 11 У никума - тоже. Сейчас это обстоятельство вспомнила по одной причине. Несколько раз пе­речитывала достижения Светланы Гурковой и восхищалась этой скромной девушкой. Вот уж кому радоваться своим успехам! За год будущий юрист умудрилась получить признание у Прези­дента страны и у одного из самых богатых и ус­пешных бизнесменов - В.Потанина, стипендии которых она будет получать весь 2007 год. И весят в рублях они немало. И это при всем при том. что С ветлану заучкой вообще трудно назвать. Она и на сцене блеснула так. что стала лауреатом многих творческих конкурсов. Вместе с Лирой и 5 льтрой . I еперь она это богатство может при­умножить. 1 од обещает быть хорошим для всех. Для творческих людей в особенности.



РЕГИОН .№ / (293) miuiiu,. 2007 БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНАСлово о слове... Литература - прошлое или настоящее? I !ить, связывающая поколе­ния, звено, соединяющее реальность и мир чувств, средство раскрытия или познания самого себя... Литература как способ по-иному взгля­нуть на вещи. Слово как спутник и друг. При­общение к литературе - приближение к исто­рии. Любовь к слову - пробуждение своего внутреннего мира.Цель литературы - помогать человеку по­нимать самого себя, поднять его веру в себя и развить в нем стремление к истине, бороться с пошлостью в людях, уметь найти хорошее в них, возбуждать в их душах стыд, гнев, муже­ство, делать все для того, чтоб люди стали бла­городно сильными и могли одухотворить свою жизнь святым духом красоты. М. ГорькийЛитература и современность - насколько возможно сопоставление? Насколько мы близки к ней и одновременно далеки? Что есть литература и что есть мы в ней? Слово о слове...
Евгения Баш,

редактор "Большой перемены "

У книг есть будущее!
ОЛЬГА ВЕЙМЕРКниги - это свет, это мудрость, чуткость и мораль. Но понимаем ли это мы - подростки?Тема моих рассуждений - литература в жизни современного подростка. XXI век. В нашем распоряжении - всевозможные новей­шие технологии. И вместо того, чтобы взять в руки какую-нибудь энциклопедию, полностью прочитать художественное произведение, мы лезем в Интернет за информацией. Мы вы­полняем примитивные операции, а остальное за нас делает компьютер. Это действительно намного быстрее и легче. Но развиваемся ли мы, нажимая в Яндексе Enter после введенно­го запроса? Не утратили ли книги своей попу­лярности? - вопрос, заслуживающий присталь­ного внимания, в первую очередь, с нашей же стороны.Я провела опрос среди учеников гумани­тарного и математического классов гимназии ТюмГУ. Меня интересовало, как много они чи­тают, какими именно интересуются книгами. 

Начинающие представители точных наук в боль­шинстве своем читают только школьную про­грамму, а иногда из-за нехватки времени даже в кратком изложении. Но на вопрос "Считаете ли вы, что книги утратили свою популярность и вытеснились Интернетом?" они чуть ли не хо­ром ответили: "Нет! Образованный человек про­должает читать и знакомиться с мировой клас­сикой". Очень приятно слышать такие слова от подростков, не так ли? Гимназисты гуманитар­ного профиля, как оказалось, читают намного больше, что неудивительно. Они твердо увере­ны в том, что хорошие книги действительно по­могают в становлении мироощущения человека. А значит, у книг есть будущее!Литература в жизни подростков сегодня занимает пусть не первое, но и далеко не после­днее место. Ничто не заменит нам книг. Они заставляют нас чувствовать, сопереживать, мыс­лить, они дают нам возможность меняться. Они делают нас лучше!По-моему, книги - это романтика. Мне сразу представляется летний сад или скамья
среди цветущих яблонь и читающая девуш­ка. Или зимний вечер и молодой человек, сидящий перед камином и увлеченный вели­колепной книгой.Только мы сами можем сделать себя счас­тливыми.

О наставниках с благодарностью...
ЕЛИЗАВЕТА ЗАМАРУЕВАКогда хочешь сказать о чем-то великом и безграничном, о таком близком, но все же далеком, трудно найти слова, которые могли бы вы­разить всю полноту твоих чувств. Непросто рассказать, например, о любви к родителям. Подобна этому и моя любовь к литературе.Это слово вошло в мою жизнь, когда я впервые встретилась с пре­восходным литератором, сильным пе­дагогом и просто хорошим челове­ком - Татьяной Владимировной Шиловой. Уже в течение долгого времени она преподает в общеобра­зовательной школе №40 Тюмени. И, несмотря на свой пенсионный воз­раст, она не перестает прививать лю­бовь к литературе всем ребятам, изу­чающим произведения русских пи­сателей и поэтов под ее чутким ру­ководством.В настоящее время я уже не бываю на ее уроках. Но с удоволь­ствием вновь встретилась с ней...В своем рассказе Татьяна Вла­димировна, в первую очередь, со сло­вами благодарности вспоминала сво­его школьного учителя по литера­туре - Таису Дмитриевну. "Это жен­щина была весьма сдержанной, стро­

По следам
традиции...

ВЕРА АНИСИМОВАСреди знаменитых русских по­этов и писателей многие начинали свою литературную деятельность в школе, издавая литературные газе­ты. В. А. Жуковский в годы учения в Благородном пансионе при Мос­ковском университете печатал свои первые произведения в школьном альманахе "Литературная заря". Пушкин, Солнце русской поэзии, как назвали его позднее, начал писать во время учебы в Царскосельском ли­цее. Воспитанники этого учебного заведения издавали свои рукописные журналы "Юные пловцы" и "Лицей­ский мудрец". Молодые Пушкин, Дельвиг, Кюхельбекер, Илличевский, Яковлев публиковали свои работы в этих журналах. Такой опыт и одоб­рение со стороны преподавателей подтолкнули многих молодых поэтов и писателей к серьезному занятию литературой в будущем.Прекрасную традицию школьных литературных журналов продолжает газета гуманитарно-лингвистического класса гимназии ТюмГУ... 

гой, даже где-то холодноватой". Но все же Татьяне Владимировне по­любилась её манера ведения уроков, хотя никаких особенных технологий в те времена придумано еще не было. Именно Таиса Дмитриевна стала

НИНА ГОРНОСТАЕВА, 
преподаватель гимназии ТюмГУКитайская пословица гласит: "Расскажи мне - и я забуду, покажи мне - и я запомню. Вовлеки меня - и я научусь". Именно вовлечение уча­щихся в творческую деятельность способствует формированию эмоци­онально-чувственной сферы личнос­ти, ее нравственного потенциала.Хочется рассказать об одном из направлений этой деятельности. Уже пятый год в гимназии Тюменского госуниверситета издастся литератур­ная газета "Дверь". В ней публи­куются "пробы пера" гимназистов, тех, кто заявил о себе как о юном даро­вании, тех, кому муза не дает покоя и требует "священной жертвы Апол­лон". Выбор названия не был слу­чаен. Мы надеялись, что наша газе­та станет дверыо в прекрасный мир литературы, не обязательно профес­сиональной, разовьет эстетический вкус, сформирует определенные на­выки владения литературным язы­ком.Каждый номер газеты стал своеобразным калейдоскопом, создан­ным из картин звуков и красок. Рас­сказы, зарисовки, этюды, стихи... Они вводят в мир, который нс делит лю­дей на хороших и плохих, не навязы­вает читателям свое мнение. Многие 

для молодой девушки небольшим мостиком в огромный мир филоло­гии. Татьяна отличалась от других учеников. И, в первую очередь, это проявлялось в неудержимой страс­ти к литературе, а особенно к выра­зительному чтению. Она всегда с удовольствием участвовала в кон­курсе чтецов и была юной актрисой театрального кружка. В школьные годы любимым писателем Татьяны Владимировны Шиловой был А.М.Горький, в произведениях ко­торого читательница видела нового героя - изгоя, отвергнутого и бро­шенного обществом. Особенно по­трясли молодую Татьяну Владими­ровну такие произведения художни­ка слова, как "Старуха Изергиль" и "Сказки об Италии". Отрывки из этих творений также входили в ре­пертуар талантливой девушки. Она чувствовала каждое слово, каждую интонацию, пропускала через себя все эмоции, от чего ее голос дрожал...После окончания школы Татья­на Владимировна проучилась четыре года в пединституте. В то время в этом учебном заведении не было специалистов по древней русской литературе, и молодому преподавате­лю предложили вести этот курс. Так, оставаясь на кафедре около трех лет, она вела практические занятия по 
"Дверь" в прекрасный мир литературыиз них поэтичны, музыкальны, заост­ренно самобытны, духовны... Впро­чем, как и сами авторы.Хочется назвать хотя бы неко­торых из них, оставивших такой доб­рый след в моей памяти.Маша Агафонова. Ее стихи пуб- лйковались в газетах "Тюменская правда" и "Тюменские известия". А в 11-м классе она стала лауреатом Президентской премии в числе дру­гих юных дарований России ("Снег сошел с ума").Снег сошел с ума,Напугал дома.Он упал на них облаками.Он глаза слепилИ весь день рябил Ярко-белыми пауками...(Мария Агафонова, 1998)А вот Николь Долгополова... Молчаливая, погруженная в себя, в свой собственный мир. "Будет ли она литератором, критиком? Наверное, никто нс может этого сказать се год-, ня. Но одно несомненно: у девушки есть интерес, вкус к слову. Словно взяв слова в игрушки, Николь соеди­няет их друг с другом, создавая нео­

древнерусской литературе и вырази­тельному чтению. Студенты ирони­чески замечали: "Такая молоденькая, а читает древнюю литературу!". Но все студенты с восхищением вспо­минали практикумы по выразитель­ному чтению. Самый запоминающим­ся стал первый выпуск Татьяны Вла­димировны. Это были глубокие, вни­мательные, чуткие ребята, которые с большим интересом окунались в мир знаний. Из них вышло много лите­раторов, учителей, методистов. И по сей день со многими из них Татьяна Владимировна поддерживает теплые, дружеские отношения.Я бесконечно благодарна судьбе за то, что она дала мне возможность пообщаться с такой образованной, умной, доброй и понимающей жен­щиной, которая внесла в мое созна­ние множество бесценных идей, по­могающих мне жить и мыслить!Если речь заходит о сильных филологах нашего города, то я не могу не сказать еще об одном педагоге. Это женщина, которая поистине уди­вила меня своим оптимизмом, жиз­нелюбием, своей верой в Бога... Ее имя - Тамара Михайловна Граче­ва. Я всегда вспоминаю ее занятия со слезами на глазах, ведь невозмож­но относиться равнодушно к чело­

жиданные образы, любопытные кар­тины. Играя словами, как кубиками, она заставляет их звучать звонко, не всегда привычно. И это ощущение новизны перекрывает все недостат­ки..." (из рецензии Ольги Мухачевой, редактора отдела парламентской га­зеты "Тюменские известия")....Не знаю, чем был нигилизм у Базарова, - полуосознанной фальшью, прикрытием боязни обнаружить свои чувства, или это у него было абсо­лютно искренне, или пятьдесят на пятьдесят. Возможно, нигилизм про­

веку такой необыкновенной краси­вой души. Меня всегда удивляло, откуда она черпает столько жизнен­ной энергии, столько сил, столько любви и доброты. В конце концов я нашла ответ на этот нелегкий воп­рос. Ее любимый писател!^^ A.C.l IvilIKHH. В'П 'О куда :чта ОТЗ^В чивость, эта любовь к слову, к ру? скому языку, эта искренняя вера в лучшее... Мне кажется, что Тамара Михайловна каждому из своих уче­ников отдает частичку своего сердца, своей души. Для каждого она ста­новится человеком, который всегда выслушает, всегда поймет и утешит. Она не жалеет ни сил, ни здоровья, ни времени для того, чтобы сделать мир хотя бы чуточку лучше. Жиз­ненный девиз Тамары Михайловны Грачевой - Не говори за что, гово­ри зачем. Тогда тебе будет легче жить". Действительно, если мы бу­дем воспринимать действительность не как какое-то наказание, а как урок, из которого мы должны сделать оп­ределенные выводы, то тогда жизнь покажется нам намного легче.В заключение я хотела бы по-' желать каждому таких же наст^к ников, какие были у меня. Но^И только в литературе, но и в жизни. Ведь это не так просто, как кажет­ся, суметь воспитать в человеке высокие моральные качества, любовь к окружающему миру, доброту и бла­городство, а самое главное, веру в лучшее.

сто был приемлем для характера Ба­зарова и его, так сказать, "имиджа". А человек он был действительно своеобразный - страстный, угрюмый, замкнутый, свободолюбивый, очень умный, добрый, но как бы одетый в броню своей холодности, обреченный остаться одиноким. Кроме того, Ба­заров без нигилизма - все равно, что Тургенев без французского, немец­кого и английского языков.Беда в том. что презрение ко всему влечет за собой ту пресловутую страш­ную стадию по Ницше: "презрение даже к презрению". Отрицание опу­стошает душу. Наверное, душа ниги­листа быстрее устает от жизни, и это довольно горький "принцип", - осоз­нанное отрицание, что ни говори...(Николь Долгополова "Страст­ное, грешное, бунтующее сердце Ев­гения Базарова": "Дверь", январь 2003)Катя Куруч, Ульяна Сергеева, Чиназ Юсифова... Все они до сих пор не теряют связи с гимназией, не­смотря на то, что в ее стенах провели только два года, и приносят свои со­чинения в газету' - грустные, веселые, шутливые и благодарные.
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ПАВЕЛ ПРЕДЕИН
FЭКОНОМИКА jВ прессе уже не раз писали о том, что Россия входит в пятерку стран с наиболее высокими темпами роста в мире за последние шесть лет, и за­вершающийся 2006 год не стал ис­ключением.Так, по правительственной оценке, по итогам года рост экономики может достигнуть 7% против ожидаемых 6.3%. Промышленное производство за десять месяцев выросло на 4,1% про­тив 3,7% за такой же период 2005 года. Чистый приток капитала в Рос­сию в этом году впервые может превы­сить 30 млрд, долларов. Капитализа­ция российскою (]юндового рынка на 12 декабря 2006 года составила 940 млрд, долларов, увеличившись на 92% с начала года. За девять месяцев объем кредитов, предоставленных нефинансо­вым организациям, вырос на 26,5%, до 5,5 трлн, рублей.Недавно вице-премьер А.Жуков отчитался о первом годе реализации среднесрочной программы социаль­но-экономического развития страны. Выяснилось, что все идет не только по плану, но даже с опережением, а в уходящем году удалось перейти к реализации проектов по созданию высокотехнологичной экономики.Среди главных достижений 2006 года А.Жуков назвал существенно большие темпы роста обрабатываю­щих отраслей, чем сырьевых. Теперь ^главной задачей страны, по словам ^^ше-премьера, является повышение конкурентоспособности перерабаты - вающей промышленности и развитие инновационной активности бизнеса.Продолжающийся рост золотова­лютных резервов (почти 300 млрд, долларов) - один из критериев, сни­жающих зависимость страны от вне­шних факторов. А в результате дос­рочного погашения оставшегося в наследство от СССР долга перед Парижским клубом соотношение го­сударственного внешнего долга Рос­сии к BBII стало одним из самых низких в Европе. Сюрприз препод­несли в этом году и инвестиции. Толь­ко за И месяцев этого года темп их роста составил 12,9%. Иностранные инвестиции только за девять меся­цев 2006 года составили 35,3 млрд, долларов против 13 млрд, за весь 2005 год.

О некоторых итогах 2006 года
Сославшись на данные Росстата, российский вице-премьер отметил, что выпуск легковых автомобилей за И месяцев увеличился на 17,7%, трак­торов - на 182%, а кранов автомо­бильных - на 116%. Число бедных в России снизилось с 30% в 2000 году до 15%, зарплаты бюджетникам продолжают расти, а социальная пен­сия к 2008 году будет доведена до прожиточного минимума.Усилия властей по сдерживанию инфляции в запланированных рам­ках, похоже, также увенчались успе­хом. Как сообщил вице-премьер, по состоянию на И декабря 2006 года уровень инфляции составил 8,5% и до конца года не превысит намечен­ной планки в 9%. "Впервые инфля­ция будет ниже 10%, где-то в районе 9%," - заявил А.Жуков.Подводя итоги уходящего года, министр финансов А. Кудрин назвал главной неудачей 2006-го чрезмерное укрепление рубля. Когда в начале де­кабря 2006 года рубль достиг своею годового максимума по отношению к американской валюте, председатель Центробанка С.Игнатьев доложил Думе, что его организация может вли­ять на курс рубля, но только с гори­зонтом в несколько месяцев, в лучшем случае - в течение года-полутора. В 2007 году, сказал Игнатьев, многое будет зависеть от цен на нефть: если они опустятся до 45 долларов за бар­рель, то укрепление рубля будет нуле­вым, а если превысят 61 доллар, то рос­сийская валюта приблизится к верх­ней границе укрепления - 10%. Впро­чем, первый сценарий главный банкир страны счел фантастическим.Министр финансов видит возмож­ную верхнюю границу на более низ­ком уровне. По словам Кудрина, бес­кризисный для российской экономи­ки вариант возможен, если ежегодное укрепление рубля не будет превышать 8%. Кудрин признает, что в основе укрепления рубля есть и отечествен­ная составляющая - государственные расходы и инфляция. Однако он под­черкивает и международный аспект, 

а именно снижение курса американ­ской валюты на мировом рынке.Несмотря на расхождения в про­центах, и министр, и банкир сходятся во внешнем характере угроз для рос­сийской экономики. А одним из ка­налов, по которым эти угрозы транс­лируются, как раз и является курс рубля, который чиновники все же признают чрезмерно завышенным.Можно, конечно, говорить о вов­леченности России в мировую эконо­мику и плате за это. Но вовлеченным в глобальные процессы можно бьггь по-разному. Цена на сырье в настоя­щее время диктуется не предложени­ем, а спросом на мировом нефтяном рынке. Его же создают, в частности, самая крупная экономика мира - аме­риканская, и самая быстрорастущая - китайская. Россия в формировании спроса не участвует. Примерно так же обстоят дела и на ва.уютном рынке, динамика которого характеризуется низким курсом доллара, а вес рубля колеблется в зависимости от расста­новки сил в паре "евро-доллар".Россия не делает погоды на миро­вых рынках, а то.хько следит за сменой сезонов. Сейчас, на волне роста цен на энергоносители, она может воображать себя сверхдержавой. Но падение цен на нефть уже дважды приводило к экономическим конфузам: в пору кра­ха СССР и во времена дефолта. Воз­можно, на сей раз этой опасности уда­стся избежать. Но существует и дру­гая, именуемая "голхандской болезнью". Болезнь - следствие бума в добываю­щем секторе. Ее эффект - стагнация других отраслей экономики и ее вер­ный симптом - чрезмерное укрепле­ние национальной валюты.Чиновники склонны видеть ис­токи болезни вне сферы своей ком­петенции. Значит, излечение насту­пит либо после смены мировой конъ­юнктуры, либо после исчерпания сы­рьевых запасов.Впрочем, укрепление рубля - не вечно, уже через несколько лет госу­дарство может столкнуться с необ­ходимостью девальвировать нацио­

нальную валюту. Такой прогноз сде­лал российский министр финансов.По его словам, прогноз социально- экономического развития страны стро­ится из расчета, что цены на главное экспортное богатство страны - нефть - в б лижайшие годы будут понижать­ся. Если в 2007 году баррель будет стоить 61 долл., то в 2008 г. его цена опустится до 56 долл., в 2009 г. - до 52, а в 2010 г. и вовсе окажется на отметке 50 долл. В этом случае при­ток нефтедолларов в страну резко со­кратится, что с учетом всевозрастаю­щего импорта и оттока капитала при­ведет к отрицательному сальдо платеж­ного ба.ланса страны. Иными словами, вместо проблемы, куда девать долла­ровые сверхдоходы, государство будет бороться с проблемой нехватки инос­транной ва.люты д,ля поддержания кур­са рубля. В такой ситуации Центро­банк будет вынужден .либо продавать золотовалютные резервы, .либо пойти на обесценивание рубля. Впрочем, по словам министра, если ЦБ решится на девальвацию, то она с учетом инфля­ции будет небо.льшой и постепенной - в пределах 1-3%. Впрочем, по мне­нию министра, к серьезным негатив­ным последствиям такое решение не приведет, учитывая нынешнее ежегод­ное укрепление рубля в пределах 10%.Впрочем, расчеты Алексея Кудри­на еще выглядят более или менее оп­тимистичными. Независимые экспер­ты предупреждают, что девальвация рубля может больно ударить по бан­ковской системе страны, а Стабфонд начнут тратить намного раньше. Так, главный экономист ИК "Тройка Ди­алог" Е.Гавриленков допускает, что де­вальвация рубля может начаться и го­раздо раньше - скорее, с будущего года. Впрочем, серьезной проблемой для эко­номики, по его мнению, она не станет.Спикер Госдумы также подвел итоги работы законодателей в ухо­дящем году и отметил наиболее важ­ные решения. Так, увеличен до 110 миллиардов рублей инвестиционный фонд, выделено 15 миллиардов руб­лей на Российскую венчурную ком­

панию. Финансирование приоритет­ных национальных проектов увели­чено в полтора раза, предусмотрены средства, необходимые д.ля реализа­ции демографических инициатив Послания президента.Важно подчеркнуть, что новый формат бюджетного процесса в боль­шей степени отвечает задачам долго­срочного планирования развития страны, позволяет более эффективно применять и расширять проектный подход во всех сферах социальной и экономической жизни.Говоря о системообразующих законодательных актах, вышедших в этом году из стен Государственной думы, нужно упомянуть два новых кодекса - Водный и Лесной. Пер­вый из них был принят Государствен­ной думой в апреле, второй - в нояб­ре 2006 года. Для нашей страны, об­ладающей стратегическими запасами и леса, и воды, эти документы имеют первостепенную значимость.Также был принят ряд важных социальных законов об увеличении адресной материальной поддержки отдельных категорий граждан. Зна­чительно повышены ежемесячные дет­ские пособия. Причем право на эти деньги теперь получили и те матери, которые не работали до рождения ребенка. Введен новый вид выплат - единовременное пособие при переда­че ребенка на воспитание в семью.Реальным вкладом Государствен­ной думы в преодоление демографи­ческого кризиса стало повышение раз­мера пособий в зависимости от коли­чества детей, законы о материнском капитале и об освобождении его от налогообложения. Знаковыми для уходящего года стали законы, направ­ленные на защиту интересов работа­ющих граждан. Весной были приня­ты комплексные поправки в Трудо­вой кодекс, серьезно обновившие тру­довое законодательство. В эту сес­сию Дума определилась с повышени­ем минимального размера оплаты тру­да, который в следующем году вырас­тет до двух тысяч рублей в месяц.
? СОБЫТИЯ И ЛЮДИ j

"У нас чудесные детип Ее победы стали привычными

ОЛЬГА КУДЕЛЬКО

Почетный доктор IИзвестный коллекционер Ар- I кадий Елфимов стал Почетным | доктором Тюменского государ- i ственного университета.Присвоение этого звания Ар- | кадию Григорьевичу состоялось в i конце, декабря, на заседании после- ' днего в 2006 году ученого совета | ТюмГУ. Напомним, что, благодаря | председателю президиума Тюмен- . ского регионального общественно- ■ го благотворительного фонда "Воз- | рождение Тобольска" Аркадию | Елфимову, библиотечные фонды ! ТюмГУ, уже сейчас насчитывающие I 1,6 млн. экземпляров, пополнились | редким собранием рукописных и i печатных книг кириллической тра- ' диции XVI-XX веков.Заслуживает высокой оценки и | издательская деятельность Аркадия . Елфимова. Он много делает для со- • хранения истории нашего края.

"Всё ярко! Здорово! Самое главное - до­вольны и счастливы ребята. Они запомнят этот урок на всю жизнь"."Я восхищена. Я в восторге! Никогда не видела ничего подобного! Огромное спасибо! У нас чудесные дети! Талантливые, умные!""Это образование высокого уровня. Тво­рят педагоги, творят их ученики. Разве можно на таких уроках писать прозой? Только сти­хи!"- это фрагменты отзывов родителей о Дне открытых дверей в гимназии N83, который совпал с методическим днём "Использование И КТ в образовательном процессе как усло­вие повышения качества образования, успеш­ной социализации и индивидуализации лично­сти". Гимназия не в первый раз проводит такой день, ведь вопрос качества образования здесь волнует не только педагогов, но и родителей. И как сегодня эта проблема решается в совре­менной школе, им интересно.Мы тоже заглянули на огонёк. Девять пе­дагогов представляли свой опыт работы. Это были разные уроки разных учителей: Е.В.Ивановой и Т.В.Лаптевой в началь­ной школе (математика в 4-м классе, рус­ский язык во 2-м), урок русского языка В.С.Мордвинцевой в 6-м классе, урок немецкого языка А.М.Нагибиной в 7-м, урок географии Н.М.Анпеновой и ис­тории И.А.Семёновой в 10-м классе, уроки математики Н.В.Шатских и Т.В.Сафаргалиевой в 7-м, 6-м классах, урок мировой музыкальной культуры Н.А.Мурашовой в 8-м классе. Только идея этих уроков была одна: современ­ный урок в современном информацион­ном пространстве - это не только пере­дача знаний от учителя к ученику, это

совместный творческий поиск, где результат труда важен и для педагога, и для ученика.Как считает руководитель научно-методи­ческого совета гимназии Е.А.Склюева, исполь­зование информационно-коммуникативных тех­нологий делает уроки не только современными и яркими, но и интересными, воспитывает у де­тей культуру владения электронными метода­ми поиска знаний, готовит их к активной учеб­ной деятельности, повышает творческий потен­циал, пробуждает интерес к экспериментальной работе, делает более совершенной работу над ис­следовательскими проектами, повышает уровень самостоятельной работы обучающихся.При всём этом важном, взрослом, педаго­гическом - цветущая Страна Детства, где ре­бята путешествуют по городам родственных слов, покоряют математические вершины, презентуют туристические агентства, прислушиваются к звукам музыки и вглядываются в обычный зимний день.Здесь часто и искренне говорят ученикам: "Спасибо за урок!""Спасибо за урок! Вы замечательные!"- слышат они от детей.

В.МОРДВИ1 IIJEBA, учитель русского языка и литературы гимназии №83

уроки

Знакомьтесь - учени­ца 9 А класса гимназии N83 Наташа Казанцева, победитель городской олим­пиады по русскому (1-е ме­сто) и по немецкому языку (3-е место).омной радостью для всех стала первая победа Наташи, щупленькой девоч­ки, не очень приметной сре­ди других гимназистов. Её первый приз полученный за победу в международной игре-конкурсе "Русский медвежонок: языкознание для всех". Это был огром­ный плюшевый медведь, ко­торого Наташе, тогда еще семикласснице, с трудомудавалось удерживать в руках.С тех пор, как участие в конкурсах и олимпиадах по русскому, английскому и немецкому языкам стало для На­таши обычным делом, так и её победы стали привычными и ожидаемыми для окружающих её людей.Как ей это удаётся? Наташа талантлива. Самостоя­тельна в суждениях. Целеустремлённо овладевает языками, останавливаться на достигнутом не собирается и во всём добивается успеха.Богатый внутренний мир, постоянная работа души, ос­мысление мира, и себя в нем - то, что скрывается внутри внешне спокойного, уравновешенного и мало эмоциональ­ного человека, каким может показаться Наташа тому, кто с ней не знаком.Она рисует, пишет стихи, иногда ироничные, иногда с максималистским восприятием мира, иногда похожие на философские притчи.
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Кто самый ловкий
А.ТАТУР, 

замруководителя ЦОФК Тюм1'У

Подходит к завершению первый семестр 2006-2007 учебного года. И в связи с этим можно подвести неко­торые предварительные ито­ги о ходе проведения сорев­нований, как среди студентов, так и среди профессорско-пре­подавательского состава и со­трудников Тюменского госу­ниверситета. Эти мероприятия ежегодно проводятся на базе спортивного комплекса Цен­тра оздоровительной физичес­кой культуры и спортивного комплекса "Олимпия" Инсти­тута физической культуры ТюмГУ.Основными целями и за­дачами подобных мероприя­тий являются привлечение студентов, преподавателей, со,- трудников и членов их семей к занятиям физической куль­турой и спортом; укрепление здоровья и улучшения физического развития; пропаганды здорового образа жизни и орга­низации здорового досуга; повышения спортив­ного мастерства, а также выявления сильней­ших спортсменов университета.Из четырнадцати видов спорта, предусмот­ренных положением 33-й Спартакиады сту­дентов ТюмГУ, соревнования состоялись уже в половине ее видов. О том, как проходила борь­ба между студентами-спортсменами, выступа­ющими за свой родной факультет или институт, мы расскажем подробнее.Спартакиада открылась легкоатлетическим кроссом. В соревнованиях приняло участие 147 юношей и девушек. Для девушек дистанция составляла 500 метров, а для юношей - 1000 метров. Особенно интересно было наблюдать за упорной борьбой фаворитов соревнований: сборных команд Института государства и пра­ва; Международного института финансов, уп­равления и бизнеса; Института истории и по­литических наук; Института математики и ком­пьютерных наук; эколого-географического фа­культета.Вторым видом Спартакиады был настоль­ный теннис. Состав команды - двое юношей и девушка от каждого факультета (института). Участие в соревнованиях приняли более 40 человек. Виртуозы теннисных ракеток демон­стрировали свое мастерство в технических и тактических действиях. Главный судья сорев­нований Наталья Пахомова отметила, что на­стольный теннис является одним из популяр­ных и востребованных видов спорта у студен­тов нашего вуза.Вслед за теннисом стартовал увлекатель­ный и интригующий вид - дартс, в котором соревновались более 70 студентов. По мне­нию многих наставников сборных команд и уча­стников соревнований, дартс является самым непредсказуемым видом. Проявляя точность в бросках дротиков, а также выдержку и самооб­ладание, каждый из спортсменов старался при­нести как можно больше очков в копилку сво­ей сборной. И до последнего момента не было известно, кто же станет победителем турнира.Продолжая Спартакиаду студентов Тюм­ГУ, на спортивную площадку выходили женс­кие и мужские сборные команды по баскетбо­лу. Игровые виды всегда отличались зрелищ­ностью и массовостью, вызывая огромный ин­терес у болельщиков. И в этом году игры не стали исключением. Особенно интересно было наблюдать за финальными поединками между женскими сборными командами ИМиКН и МИФУБ, и между мужскими сборными ко­мандами МИФУБа и ИГиПа. За время про­ведения игр на спортивную площадку выходи­ло более 200 спортсменов.С И по 20 декабря 2006 года проходил турнир среди мужских сборных команд по мини- футболу. Юноши показали красивый и тех­ничный футбол, иногда жесткую, но коррект­ную игру, что приводило болельщиков в вос­торг. А сколько переживаний пришлось пре­одолеть тренерам и представителям команд?! Около 120 человек выступали в роли игроков за сборные команды. Всех ребят объединило одно: интерес к мини-футболу и огромное же­лание победить.

Таблица итоговых результатов 
первой половины 33-й Спартакиады 

студентов ТюмГУ 
(сентябрь-декабрь 2006г.)

>Вид соре- 
у. внова- 

У. ний

Фак-т. 
институт у.

Л/а 
кросс

Наст, 
теннис Дартс

Баскетбол
Мини- 

футбол Очки Место

Жен. Муж.

Фил. Ф 8 10 6 5 6 9 25 В

ФРГФ 9 11 10 10 10 5 34 11

ИМиКН 4 3 1 1 3 6 8 2

Физ. Ф. 10 7 9 5 7 28 9

Хим. Ф. 11 5 2 9 9 11 25 7

Биол. Ф. 7 4 4 7 8 10 22 6

ЭГФ 5 9 5 4 7 3 17 5

ИИиПН 3 2 8 6 4 4 13 4

ФП 12 12 11 35 12

МИФУБ 1 1 3 2 2 1 5 1

ИГиП 2 6 12 3 1 2 8 3

ИППиУ 6 8 7 8 11 8 29 10Как мы видим в таблице, по подсчетам из суммы четырех наивысших занятых мест в лю­бом из видов спорта, на данный момент лидиру­ет команда Международного института финан­сов, управления и бизнеса. Рядом находится Институт математики и компьютерных наук, тре­тью позицию пока занимает Институт государ­ства и права.Но это только предварительные итоги со­ревнований. ведь впереди еще очень много инте­ресных и увлекательных видов спорта, таких как лыжная эстафета; волейбол (женщины), волей­бол (мужчины); пулевая стрельба; шахматы; лег­коатлетическая эстафета. Именно здесь ход со­бытий может внести существенные коррек тивы в итоговое положение каждой из команд. Будем с нетерпением ждать продолжения соревнований.Что касается Спартакиады профессоре- ко-преподовательского состава и сотрудников ТюмГУ, то здесь наблюдается не менее захва­тывающая по духу и мастерству борьба между представителями подразделений вуза. В этих 
\ Вид

\сорев- 
\ нова- 
\ ний

Фак-т, \ 
институт \

Дартс Волейбол Подледный 
лов рыбы

Наст, 
теннис

Мини- 
футбол Стритбол Очки

Мест^

ИМиКН 8 11

Физ. Ф. 3 5 3 2 3 2 7 4

Хим. Ф. 2 6 2 5 3 7 5

Биол. Ф. 6 1 1 1 3 1

ЭГФ 4 5 8

ИИиПН 10 7 4 1 12 6

МИФУБ 7 2 4 1 7 2

ИГиП 1 3 3 2 6 3

АХО 9 4 9

Ректорат 5 7 4 6 6 15 7

ПКЦ 4 10

ЦОФК ■ + +

соревнованиях есть небольшие различия сравнению со студенческими играми: сотруд­ники соревнуются в И видах спорта, в том числе и в таких как подледный лов рыбы, семейный эстафетный конкурс "Папа, мама, я - спортив­ная семья", стритбол, плавание.Дартс - один из самых доступных и попу­лярных видов спорта у сотрудников ТюмГУ. Одиннадцать команд приняло участие в этом году. По итогам проведения соревнований по­беду одержала команда сотрудников Институ­та государства и права, второе место за коман­дой химического факультета, третье место за­няла команда физического факультета.За несколько дней был проведен турнир по волейболу, где определяли лучших среди восьми команд. Каждая из них была достойна своего соперника и победы в турнире. Третье место в соревнованиях заняла команда ИГиП, второе место - МИФУБ, а праздновали побе­ду преподаватели и сотрудники биологическо­го факультета.

26 ноября, в воскресный морозный день, любители зимней рыбалки собрались на био­станции "Озеро Кучак". Пять команд пыта­лись выяснить, есть ли рыба подо льдом? И если есть, то много ли можно ее поймать за определенный регламен­том соревнований отрезок време­ни. Со слов организаторов и учас­тников, хорошему настрою на ры­балку способствовала небольшая толщина льда, которая позволила пробурить не одну лунку для ловли обитателей водоема. Окружающая природа, свежий воздух и ожида­ния, в предвкушении большого уло­ва, отвлекали внимание истинных, любителей зимней рыбалки от до­вольно прохладных погодных усло­вий, ведь температура составляла - 23 0 С. Самой крупной рыбой, пой­манной из вод озера, мог похвастаться сотрудник биологического факуль­тета Александр Некрасов, который и стал победителем соревнований вместе со своей командой. Вторы­ми стали сотрудники химического факультета, третье место за коман­дой физического факультета. • В финальных поединках по на- теннису встретились давние сопер- >машстольному ники в борьбе за первенство, лидеры ком?,,п биологического и физического факультета: С гей Шаповалов и Владимир Дубов. В упор­ной борьбе за звание чемпионов победу одер­жала команда биологов.Интерес к соревнованиям по мини-фут­болу объединил шесть команд, а в стритболе приняли участие четыре команды. Участники показали грамотное умение вести командную игру.Остальные результаты Спартакиады про­фессорско-преподавательского состава и со­трудников ТюмГУ представлены в таблице.
Таблица итоговых результатов 

первой половины Спартакиады ППС и 
сотрудников ТюмГУ 

(ноябрь-декабрь 2006г.)

Предварительные итоги приведены по под­счетам из суммы трех наивысших занятых мест в любом из видов соревнований.Все призеры и победители в каждом виде соревнований были награждены памятными призами и дипломами соответствующих степе- • ней, которые предоставляет спортивный клуб Тюменского госуниверситета.Следующий вид соревнований семейный конкурс "Папа, мама, я - спортивная семья", который состоится 14 января 2007 года в 12.00 в спортивно-оздоровительном комплексе Тюм­ГУ (ул. Ленина.6). Состав команды: папа, мама и ребенок до 13 лет.В наступающем новом 2007 году хочется пожелать всем участникам соревнований но­вых ярких побед, дальнейших успехов в учебе и работе, благополучия в семьях, привлечения большего числа занимающихся физической культурой и спортом. Ждем всех желающих в наших спортивных залах.Будьте здоровы!
6
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Аномальное тепло в начале зимы не приносит людям радости, как вы­яснили ученые. Оказывается, наобо­рот, неестественно теплая погода спо­собна привести к депрессии.Причина возможной депрессии кроется в первую очередь в полном отсутствии солнца. И дело даже не только в унылом сером небе, которое навевает тоску и в одночасье портит настроение на весь день.Депрессию может спровоцировать недостаток "гормонов счастья" - се­ротонина, дофамина и норадренали­на. Их химический "брат" - меланин, который образуется в нашей коже за счет воздействия солнечных лу­чей. Чем меньше света попадает на кожу, тем более подавленным себя чувствует человек.
Шведские ученые доказали, что чем меньше у человека друзей, тем чаще у него возникают проблемы со сном. Человек, имеющий мало дру­зей, больше подвержен стрессу, а стресс ведет к бессоннице. Кроме того, малое число друзей - само по себе уже стресс.Взаимосвязь между количеством друзей и плохим сном у мужчин и женщин проявляется по-разному. На женщин отсутствие дружеской под­держки влияет сильнее. Однако у мужчин риск возникновения бессон- цы утраивается, если нехватка дру- й сочетается с неблагоприятной ситуацией на работе. Женщины, ко­торые имеют мало друзей, но откры­то выражают свое несогласие во вре­мя конфликтов, реже страдают от на­рушений сна.Плохой сон считают фактором риска депрессии, тревоги, синдрома хронической усталости и сердечно­сосудистых заболеваний.Напомним также, что недоста­ток сна, по мнению британских уче­ных ведет, к ожирению. По словам Шахада Тахери, сотрудника Брис­тольского университета, данные ряда исследований, опубликованных в пос­ледние годы, говорят о том, что со­кращение времени сна ведет к не­благоприятным сдвигам в обмене веществ, конечным результатом ко­торых могут стать ожирение и из­быточный вес, а также инсулиноре- ^истентность, сахарный диабет и сер- Игчно-сосудистые заболевания. ^Возможно, сон не является един­ственным средством борьбы с пан­демией ожирения, - признает Тахе­ри, - однако мы должны серьезно отнестись к его положительному воз-

может
ЭТО интересно]

полезнодействию, поскольку даже незначи­тельные изменения энергетического баланса могут быть весьма полез­ными".
***По собственному опыту все мы хорошо знаем, что эмоциональные удары поджидают нас буквально на каждом шагу. Стрессовые ситуации возникают весьма часто как на рабо­те, так и в семейном кругу, в магазине, на дороге, в транспорте. Как сопро­тивляться этим "вредоносным уда­рам", не глотая пачками имеющие немало побочных действий таблетки, различные транквилизаторы, но при этом всегда оставаясь в форме и в хороших отношениях с окружающи­ми? Оказывается, делать это можно с помощью... зевания.И это вовсе не новомодное сред­ство, поскольку еще античные педа­гоги использовали состояние зевка не только для постановки голоса, но и для успокоения, снятия "страха сце­ны". Поэтому даже в наше просве­щенное время некоторые западные специалисты утверждают, что зева­ние прекрасно стимулирует деятель­ность головного мозга, улучшая его кровоснабжение и питание, за счет чего улучшаются и "выравниваются мно­гие важнейшие процессы в централь­ной нервной системе.Для того, чтобы в нужный мо­мент зевание оказалось эффективным в борьбе со стрессорными воздей­ствиями, начните регулярно (2-3 раза в день) выполнять следующее не­сложное "зевковое" упражнение.Нужно представить, что вы только что проснулись. Глаза еще закрыты. Чуть-чуть поднимите брови, сморщите нос, а затем поднимите руки вверх. Теперь как можно шире откройте рот и глубоко, от души, зевните, при этом обязательно делайте вдох и выдох только через нос.Нагнетайте свою зевоту, больше, еще больше... В общем, зевайте, пока вам это приятно, пока вы не почув­ствуете, что стали успокаиваться или что ваш мозг начал тонизировать­ся. Только (внимание!) не следует доводить себя зеваниями до головок­ружений, во всем нужна мера!

У людей, которые счастливы в браке, уровень защитных антител в крови гораздо больше, чем у холостя­ков и старых дев по убеждению.Крепкая и счастливая семья сно­ва стала объектом исследования уче­ных. Британские медики пришли к выводу, что счастливые супруги го­раздо реже болеют гриппом, а в слу­чае маловероятного заболевания го­раздо быстрее и легче справляются с ним, нежели те, кто еще не связал себя узами брака.Специалисты изучали количество антител в крови, которые наш орга­низм производит для борьбы с бо­лезнями. Повышение уровня анти­тел показывает, что организм нахо­дится во всеоружии перед лицом бо­лезнетворных микроорганизмов. У тех, кто недавно пережил трагедию рас­ставания с любимым человеком, уро­вень иммунитета также намного ниже, чем у радостных супругов.Американские же ученые прове­ли сенсационный эксперимент: они проследили, как заживали созданные на руках раны у 42 женатых пар. При этом сначала ссориться им не давали, - при этом раны заживали за 5 дней, а через несколько месяцев - начали их "стравливать", - при этом раны заживали 7 дней. Точно также как неприятности на работе приво­дят к повышенному кровяному давле­нию и болезням сердца, проблемы в семейной жизни ведут к похожим симптомам.Исследования показали, что у лю­дей, которые в начале эксперимента жаловались на семейные неурядицы, стенки сердца сильно утолщались спу­стя 3 года после начала наблюдения. Утолщение стенок сердца ведет к на­рушениям в работе этого органа и к повышенному давлению крови. Напро­тив, у людей, считающих себя счастли­выми в браке, толщина стенок сердца уменьшилась на 8%, что стало при­чиной гораздо лучшего самочувствия. Стоит отметить и тот факт, что в то время, как связь между проблемам на работе и кровяным давлением суще­ствовала только на начальном этапе исследования, связь между неудачным браком и повышенным давлением ос­тавалась постоянной на протяжении всего исследования.

Большинство проводимых иссле­дований в этой области изучают вли­яние качества семейной жизни на сердце и кровеносно-сосудистую си­стему, но плюсы и минусы брака вли­яют и на другие системы жизнеобес­печения человека. В качестве при­мера приведем исследование, прове­денное в университете Сан-Анто­нио. Согласно этой работе, пробле­мы в семье увеличивают вероятность заболевания сахарным диабетом в 2 раза. Также выяснилось, что 15% людей, переживающих не лучшие дни в браке, заболели сахарным диабе­том в течение 8 лет после начала исследования. В то время как у сча­стливых людей такой показатель составил всего 7%. И уж чего со­всем никто не ожидал, так это того, что риск заболевания диабетом из- за неурядиц в семье превышает риск возникновения диабета из-за пло­хой наследственности.Как тут не вспомнить старую сказку со счастливым концом: "они жили долго и счастливо... .Всем хочется жить долго и счас­тливо. В британской печати опуб­ликован список принципов, которые дают шансы достигнуть этого, во вся­ком случае, что касается долголетия. Список составлен на основе анализа особенностей и образа жизни людей из разных регионов мира, перешаг­нувших столетний порог.Во главе списка - активный об­раз жизни. Человеку необходимы на­грузки - и физические, и психологи­ческие. Стресс, если он не слишком затянулся, некоторые лишения, в том числе и пищевые, активизируют жиз­ненные силы и продлевают годы. В охранительном режиме нет ничего хорошего. Наоборот, надо брать на себя ответственность, не избегать риска. Новая техника, современные технологии вполне доступны для ос­воения, было бы желание.Продлевает человеческий век брак. Продолжительность жизни у женатых мужчин на семь лет боль­ше, чем у холостых. Положительное влияние оказывает смена обстанов­ки и даже места жительства. И, ко­нечно, ощущение обновления дают путешествия. Долгожители не отка­зывали себе в умеренном употреб­лении алкоголя и иногда - в азарт­ных играх.

В любом возрасте можно изу­чать иностранные языки, это, конечно, не так легко, как в детстве, но дает мозгу необходимую для него нагруз­ку. Пищей для ума может служить коллекционирование, чтение, разгады­вание кроссвордов.И, конечно, очень важно уметь радоваться жизни, ценить маленькие удовольствия, которые она дарит. Одним словом, как учил Козьма Прутков, если хочешь быть счастли­вым - будь им. И тогда, возможно, станешь еще и долголетним.
***Вино может быть полезно для лечения гриппа. Главное - не пере­стараться с дозой.О том, что вино в определенной дозе полезно для лечения и профи­лактики различных заболеваний, на­верное, уже знает каждый. Но вот какой сорт и какую марку вина пред­почесть при конкретных заболевани­ях, почему-то рассказывают мало. А разница, оказывается, есть, причем су­щественная. Разумеется, помогают только натуральные вина и при ус­ловии, что выпивать нужно не более бокала в день. Иначе лечение может превратиться в совсем другое забо­левание.Итак, по полезным свойствам вина условно можно разделить сле­дующим образом. Столовые белые вина помогают при болезнях с нару­шениями обмена веществ, желудоч­ных болезнях, анемии. Столовые розовые вина полезны при желудоч­ных болезнях, колитах, болезнях пе­чени, угнетающих неврозах, повышен­ном артериальном давлении, недо­статке сердечной деятельности. Сто­ловые красные вина оказывают по­ложительное действие при желудоч­ных заболеваниях, колитах, тучнос­ти. Полусухие, полусладкие, белые и красные игристые вина помогут при инфекциях, лихорадочном состоянии, гриппе, малярии, гипотонии,сердеч­ной недостаточности. Выдержанные, крепленые и ординарные вина по­лезны страдающим анемией и гипо­тонией.

По материалам Интернета 
подготовил А.Елифанов

ШТРИХИ К ПОРТРЕТУ i

Одна победа и два увлечения
ОЛЬГА ЧИРКОВА, фото С.Шагисултановой

Кто создает компьютерные про­граммы? Этот вопрос часто оста­ется без ответа. Мы видим конеч­ный продукт, а лица тех, благодаря кому мы имеем сегодня все то раз­нообразие программ, которые уп­рощают нам работу, остаются в тени. Лишь не многие специалис­ты вспомнят несколько действи­тельно значимых имен. Програм­мист - профессия незаметная, ра­створенная в бесконечной массе цифр и формул.Но с одним из них мне все же познакомиться удалось. Андрей Ла­бунец - автор программы GraficBuilder. Этот продукт позво­ляет строить графики по произволь­ным математическим формулам. Проект выполнен на высоком тех­ническом уровне, его уже использу­ют в гимназии ТюмГУ и в 21-й гим­назии. Хотя сам Андрей школу еще не окончил. Он учится в 11-м клас­се Академической гимназии при ТюмГУ, а компьютерами (но не ком­

пьютерными играми!) увлекается с 5-го класса.Работа над созданием проекта под руководством доктора физико- математических наук, профессора Александра Анатольевича Захаро­ва длилась три месяца. Этого вре­мени гимназисту вполне хватило, что­бы написать и отладить программу. С ней он впервые выступил на тра­диционной научной конференции ТюмГУ перед сотней студентов Института математики и компью­терных наук, которые в тот день за­щищали свои курсовые работы. А совсем недавно он, представив свой труд на городской конференции мо­лодых исследователей 'Шаг в бу­дущее", занял I место и получил ре­комендацию на участие в региональ­ной, а также победил на городской олимпиаде по информатике.Кстати, это только в гимназии Андрей с одноклассниками про­граммирует на классическом язы­ке Паскаль, а вне ее предпочитает языки C++ и С#, которые осво­ил самостоятельно. "Они более красивы и лучше подходят для моих задач", - говорит А.Лабунец.

GraficBuilder, кстати, написан на C++.Кажется, победа помогла с вы­бором профессии. Но Андрей так не думает. "Я не знаю, кем буду, - ошеломляет он. - Планирую посту­пать в Институт математики и ком­пьютерных наук, но очень не хочу расставаться с другими двумя ув­лечениями, которые сопровождают меня по жизни. Это музыка и во­лейбол. С ними я вполне реально смог бы тоже связать свою судь­бу. Я играю на гитаре. Занимаюсь студийной работой и играю в группе, люблю экспериментировать со сти­лями и создавать авангардные вещи. Со 2-го курса вуза собираюсь по­ступить в музыкальное училище, по­лучить дополнительное образова­ние".Что видит он за цифрами? "За ними можно видеть мысли, идеи. Язык машины подобен человечес­кому," - рассуждает гимназист. - Одно и то же можно написать аб­солютно по-разному. Вообще, здесь своя философия, и об этом можно говорить бесконечно".
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МАРИНА ПАВЛОВА. 
МАРИЯ БАЛАБАЕВА

В филиале Тюменского государ­ственного университета в Новом Уренгое состоялся муниципальный тур III Всероссийской олимпиады научных и студенческих работ в сфе­ре профилактики наркомании и нар­копреступности среди учреждений профессионального и высшего обра­зования. Организаторами мероприя­тия выступил филиал ТюмГУ со­вместно с Новоуренгойским межрай­онным отделом Управления Феде­ральной службы России по контро­лю за оборотом наркотиков ЯНАО.В Новом Уренгое сложилась си­стема взаимодействия структур раз­личных уровней по профилактике де­виантного поведения молодежи, кото­рая предусматривает тесное сотрудни­чество учреждений и организаций, а также общественности в решении дан­ной проблемы. Научным руководи­телем комплексной деятельности меж­ведомственного взаимодействия по профилактике наркомании является научно-исследовательский институт Уральского отделения Российской Академии образования, созданный на базе филиала ТюмГУ. Одно из на­правлений исследований института - изучение условий и факторов, влияю­щих на возникновение девиантного поведения молодежи, в том числе нар­комании, а также поиск путей профи­лактики. Олимпиада позволила сис­тематизировать научные исследования в области разных направлений про­филактической работы в сфере нар­комании и наркопреступности, прове­денные профессорско-преподаватель­ским составом, педагогическими работ­никами и студентами учебных заве­дений города.На суд жюри под председатель­ством Натальи Бусыгиной - стар­шего оперуполномоченного Ново­уренгойского Межведомственного отдела Управления Федеральной службы России по контролю за обо­ротом наркотиков ЯНАО было пред­ставлено девятнадцать олимпиадных работ. Авторами выступили студен­ты и сотрудники филиала ТюмГУ, Ямальского нефтегазового институ­та, профессионального училища №31, а также Новоуренгойского филиала Салехардского медицинского учили­ща, детских садов "Цветок Уренгоя", "Теремок", Регионального Центра "Духовное Возрождение".

Вместе решаем 
проблему наркомании

В состав жюри входи. \и компе­тентные специалисты, знающие про­блему наркомании и наркопреступно­сти в молодежной среде: Балбике Исимбаева - начальник отдела по делам несовершеннолетних, замести­тель председателя комиссии по де­лам несовершеннолетних и защите их прав Администрации города; Вален­тина Нестерова - кандидат медицин­ских наук, доцент кафедры гумани­тарных дисциплин филиала ТюмГУ; Татьяна Сабирова - начальник от­дела по работе с общественными объединениями и межрегиональны­ми связями департамента по разви­тию местного самоуправления Адми­нистрации города Новый Уренгой.Председатель жюри Наталья Бусыгина отметила динамику обще­ственного интереса к проблеме нар­комании в среде молодежи, а также интереса учащейся молодежи гброда к олимпиаде: в прошлом году в кон­курсе приняло участие 9 работ, в 2006 году количество участников возросло более чем в 2 раза.Участники олимпиады затрагива­ли разнообразные аспекты форми­рования склонности к употреблению наркотиков, а также профилактики наркомании в молодежной среде.Педагоги-психологи дошкольных образовательных учреждений Елена Игнатьева ("Цветок Уренгоя”) и Ольга Чернышова ("Теремок") со­общили о том, как с помощью ин­новационных здоровьесберегающих технологий в учреждениях создается комфортная психологическая атмос­фера, которая обеспечивает условия для развития психически и физичес­ки здорового человека.Никого не оставило равно душным выступление Александра Подколзи- на, сотрудника Регионального Цент­ра "Духовное Возрождение" поселка Уренгой. Докладчик сообщил о ре­альной реабилитационной работе с людьми, употребляющими наркотики. Современной молодежи приходится сталкиваться с абсолютно взрослыми проблемами. Если у подростка не сформированы устойчивые нравствен­

ные ценности, жизненные цели, он ста­новится жертвой распространителей наркотиков, которые предлагают "кайф", жизнь без проблем. Александр Под- колзин подчеркнул, что необходимо говорить не о наркотиках, разжигая любопытство подростков, а о том, что поможет противостоять злу: любовь, семья, будущее.В нашем городе действует не­сколько волонтерских организаций, в которые входит учащаяся молодежь Нового Уренгоя. Антинаркотической деятельности волонтерских движений были посвящены сообщения обуча­ющейся ПУ № 31 Кристины Глад­

ких (научный руководитель - педа­гог-психолог ПУ №31 Светлана Наам), а также студентки филиала ТюмГУ Надежды Демот и студента ЯНГИ Юрия Кичигина (научный руководитель - методист Управления образования Марьям Найманова).Олимпиада прошла в атмосфере заинтересованности и доброжелатель­ности. она со всей очевидностью по­ставила вопрос о необходимости нравственного воспитания молодежи, формирования активной гражданской позиции учащихся и сотрудников образовательных учреждений.

Пока жюри совещалось, выби­рая победителей, студенты филиала ТюмГУ, посещающие секцию "Здо­ровый образ жизни", представили мини-спектакль "Суд над наркома­нией". Студенты выступили в роли свидетелей, людей, ставших жертва­ми наркотиков, осознающих свое бессилие в одиночной борьбе с ними. Выслушав и защиту, и обви­нение, суд вынес смертный приго­вор наркомании.По итогам олимпиады жюри на­градило победителей по четырем но­минациям. В номинации "Сущность и содержание профилактики нарко­

мании и наркопреступности" первое место заняла работа студента ЯНГИ Геннадия Чурсина "Проблемы в се­мье как основные причины форми­рования склонности к употреблению наркотиков". В номинации "Пропа­ганда здорового образа жизни, фор­мирование антинаркотического миро­воззрения среди детей и молодежи" победителем стала обучающаяся ПУ № 31 Кристина Гладких, исследова­ние которой было посвящено орга­низации профилактической деятель­ности в образовательном учрежде­нии. В номинации "Работа обще­

ственных объединений по профилак­тике наркомании" победу одержала работа "Волонтерское движение - один из путей профилактики нарко­мании в молодежной среде" студент­ки филиала ТюмГУ Надежды Де­мот и студента ЯНГИ Юрия Кичи­гина. Работа студентки ЯНГИ Еле­ны Щербины "Влияние группы и группового общения на формирова­ние наркотического поведения" была признана лучшей в номинации "Орга­низация профилактики наркомании и наркопреступности в сфере досуга молодежи".Исследование Марины Павловой, заместителя руководителя филиала ТюмГУ по научно-исследовательской работе, посвященное роли дополни­тельного образования детей в про­филактике наркомании, получила са­мую высокую оценку жюри. Иссле­дование продемонстрировало, как си­стемная работа по вовлечению школь­ников в активную, интересную дея­тельность формирует у них антинарч котическое сознание, "иммунитет" к наркотикам. Работы победителей и призеров, раскрывающие различные аспекты профилактики. будут направ­лены на окружной тур III Всерос­сийской олимпиады научных и сту­денческих работ в сфере профилак­тики наркомании и наркопреступно­сти.Компетентное жюри отметило, что исследования всех участников кон­курса отличались глубиной и возмо1Ц& ностью внедрения в практику пр^^ филактики наркомании.Все победители и участники были награждены дипломами, а также при­зами. В связи с этим администра­ция филиала ТюмГУ благодарит Вик­тора Павлова, генерального директо­ра ЗАО "Торговый Дом "Седьмой континент", за предоставление пода­рочных изданий для награждения победителей и участников олимпиа­ды, а также Галину Микутель, дирек­тора магазина "Чайка", за помощь в организации мероприятия.Олимпиада - одна из плодотвор­ных форм межведомственной комп­лексной работы организаций и уч­реждений МО г. Новый Уренгой в направлении профилактики наркома­нии. Опыт научно-исследовательс­кого погружения в проблемы обще­ства формирует и развивает у моло­дых людей ответственное отношен! • . к миру, окружающим людям, собствс^Я ной жизни.

Зимняя сказкаВолшебным праздником встретили Новый год в ТюмГУ. Белый зал уни­верситета стал царством белой зимней сказки. Рыцари и принцессы, мушкете­ры и бабочки, гномы и русалочки, множество других чудесных героев собрались на торжество под названием "Зимняя сказка".Так называется проводимая третий год подряд выставка работ детей и вну­ков преподавателей и сотрудников университета. В этом году в конкурсе при­нимали участие 154 юных дарования, возрастом от 10 месяцев до 15 лет.Родители и дети, бабушки и внуки, зрители - все с нетерпением ждали начала праздника, а какой же новогодний праздник без деда Мороза и Снегу­рочки, именно они стали ведущими церемонии награждения. Призы, под бурные аплодисменты собравшихся, раздавал щедрый дед Мороз - за костюмы, за ри­сунки, поделки и за многое другое... По итогам выставки все без исключения участники получили поощрительные призы, а также билеты на новогодние представления.Вот лишь несколько отзывов о конкурсе:
"...Большое спасибо профкому за проведение такого конкурса, с каждым 

годом в нем участвует все больше ребятни, а у сотрудников и преподавателей в 
эти предновогодние дни поднимается настроение... ,

". ..Замечательные работы! Замечательная идея, замечательная традиция!.. .
"...Дорогие детки Тюменского университета! Вы очень талантливые и ве­

селые! Спасибо за приятное зрелище доблестным сотрудникам профкома!..
И мы присоединяемся ко всем отзывам и поздравляем всех с Новым 

годом!

(Отдел маркетинга и рекламы) Фото Е. Шарова

КОНКУРС ОБЩЕЖИТИЙ-2006.
РАБОТА НАД ОШИБКАМИВ материале "Студенческие муравейни­ки: кто лучше?" ("Университет и регион", № 47, 2006) по моей вине была совершена досадная ошибка в оглашении победителей ежегодного конкурса общежитий ТюмГУ. Приношу искренние извинения всем участ­никам конкурса и еще раз поздравляю побе­дителей в номинациях "Лучший студенчес­кий совет" (1 место поделили общежития № 5 и № 4, 2 место принадлежит общежи­тию № 3) и "Мой двор" (1 место также поделили общежития № 5 и № 4, 2 место принадлежит общежитию № 3).Ди плом "Самый заботливый комендант" получили коменданты всех общежитий: Ла­риса Кудрявцева (общежитие № 3), Фаина Марьинских (общежитие № 4) и Вера Бик- чентаева (общежитие № 5). Да и как мо­жет быть иначе? Ведь каждая из этих заме­чательных женщин - вторая мама для своих подопечных. Объединяет их еще и то, что все они по отчеству - Геннадьевны... Вот уж действительно большая семья!

Лариса Спицына
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