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В современном мире очень много связано с экономическим развитием как 

отдельного человека, так и государства в целом. Понятие «экономический 

рост» многогранно.  

Так, если обратиться к обобщенной формулировке, то экономический рост 

подразумевает стабильное увеличение реального ВВП в долгосрочной перспек-

тиве. Но в данном случае можно говорить об увеличении реального ВВП как в 

целом по стране, так и на душу населения.  

Если же мы будем говорить об экономическом росте отдельного индивида, 

то прежде всего будем подразумевать изменение качества жизни в лучшую сто-

рону, увеличении доходов в расчете на одного члена семьи, увеличении затрат 

государства, направленных на обеспечение населения услугами образования, 

здравоохранения и пр. 

Но важно понимать, что от качества жизни человека, владельца трудовых 

ресурсов, будет зависеть экономический рост страны. Со стороны государства 

важно создать условия стабильно положительного изменения качества жизни 

индивида в долгосрочной перспективе. Это включает в себя множество компо-

нентов, таких как: системы здравоохранения и образования, социальная и мо-

лодежная политика, реализация государственных программ поддержки моло-

дых семей и семей с детьми. Все это требует значительных финансовых 

вложений, то есть стабильно положительного сальдо бюджетов различных 

уровней.  
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Но в современных условиях имеют место некоторые трудности, которые 

могут повлиять на показатели бюджета (как страны, так и регионов). К таким 

затруднениям или проблемам можно отнести кризисные явления в экономике, 

значительная доля теневого сектора экономики (получают льготы, но не платят 

налоги) и т. д. 

Получается, бюджет формируется с дефицитом, его «перекраивают» с це-

лью удовлетворения наиболее важных направлений, а по отдельным статьям 

сокращают. Как правило сокращение касается социальных направлений, по-

скольку это непроизводительная сфера и она лишь косвенно участвует в созда-

нии ВВП.  

Что же делать в этих условиях? Как добиться устойчивого экономического 

роста, роста ВВП страны? На эти вопросы и попытаемся ответить. 

Начнем с того, что понимается под экономическим ростом и какие фак-

торы на него оказывают влияние. Так, экономический рост можно понимать 

как увеличение реального ВВП на душу населения [1, с. 57]. При этом также 

наблюдается увеличение объема инвестиций, создание новых производств и 

соответственно новых рабочих мест. Важно отметить, что в теории рассматри-

ваются несколько вариантов экономического роста, таких как: устойчивый 

(стабильный), нулевой, сбалансированный, экстенсивный и интенсивный. 

Далее представим факторы, влияющие на показатели экономического роста: 

  природные ресурсы, которыми обладает территория (имеется в виду те, 

которые добываются уже и те, которые потенциально можно добывать); 

  технологии, технологические процессы (используемые и вновь вводи-

мые); 

  трудовые ресурсы (в первую очередь трудоспособное население); 

  основные фонды, основной капитал (то, что уже имеет место быть,  

и то, что может быть получено) [2, с. 64].  

Это лишь ключевые факторы, оказывающие влияние. Но важно отметить, 

что они оказывают влияние не по отдельности, а в комплексе, что очень важно 

при определении уровня влияния каждого отдельно взятого фактора. Прой-

демся по некоторым.  

Наличие природных ресурсов дает возможность привлекать инвестиции, 

развивать производства, а это дополнительные рабочие места, увеличение до-

ходов, налогов в бюджет, рост ВРП регионов и ВВП страны в целом. Исполь-

зование технологий позволяет сделать производство более экономичным, эф-

фективным, сократить потребление природных ресурсов или совсем их 

заменить альтернативными, что в свою очередь положительно сказывается на 

экономическом росте как отдельного предприятия, так и регионов и страны в 

целом [3, с. 9].  

Что касается трудовых ресурсов, то наличие квалифицированных специа-

листов, людей, обладающих необходимыми знаниями и навыками, позволит 

использовать новые технологии, увеличивать производство, привлекать допол-

нительные инвестиции и как результат — увеличивать показатель ВВП в це-

лом. Относительно основных фондов и основного капитала можно отметить, 

что они связаны с технологиями, инвестициями, природными и трудовыми ре-

сурсами [4, с. 205].  
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Наличие высокотехнологичного оборудования требует специалистов со-

ответствующего уровня, использования качественного сырья, что позволит 

осуществлять производство тех продуктов / товаров, которые будут востребо-

ваны на рынке, будут продаваться и покупаться. Это даст возможность увели-

чивать доходы производителей, налоги, поступающие в бюджет, и обеспечит 

стабильный рост ВВП страны [5, с. 1548]. 

Вышесказанное подводит к тому, что в стране все стабильно развивается, 

появляются новые предприятия, производства, растет население, предприни-

матели богатеют, но это в идеальном мире. На практике, как правило, всегда 

есть нюансы. Так, изменение геополитической ситуации, экономические санк-

ции наложили свой отпечаток и на экономический рост России, и на трудовые 

ресурсы, в частности.  

Поток инвестиций из-за рубежа сократился, но в то же время российские 

владельцы капиталов стали инвестировать в российскую экономику, а это боль-

шой плюс для страны. Часть предприятий были закрыты, другая часть вынуж-

дена была поменять логистические цепочки поставки сырья / материалов, люди 

стали жить в новых для них условиях [6]. Тем не менее Россия нашла выход из 

сложившейся ситуации, произошла переориентация взаимодействия с европей-

ских стран на азиатские. Все это привело к тому, что товарооборот со странами 

Востока увеличился (покупка комплектующих, оборудования, переход на рас-

четы в национальных валютах, обмен кадрами, реализация полезных ископае-

мых и т. д.). Нижеприведенные данные статистики свидетельствуют о том, что 

все двигается в правильном направлении (табл. 1). 

Таблица 1 

Статистические данные по основным показателям экономического роста страны 

Показатель  2018 год 2019 год 2020 год 2021 год 2022 год 

ВВП, млрд руб. 103 861,7 109 608,3 107 658,1 135 295,0 153 435,2 

Инвестиции в основной  

капитал, млрд руб. 
17 782,0 19 329,0 20 393,7 23 239,5 27 865,2 

Уровень занятости трудо-

способного населения, в % 
78,2 78,3 77,0 78,0 79,0 

Уровень безработицы 

среди трудоспособного 

населения, в % 

5,0 4,9 6,1 5,0 4,1 

Источник: составлено автором на основе данных [7-9].  

Исходя из данных статистики — все хорошо, есть положительные сдвиги. 

Однако на практике можно заметить достаточно серьезные проблемы, влияю-

щие на экономический рост страны, на качество трудовых ресурсов. 

Так, с середины 2021 и с начала 2022 года с рынка России ушли порядка 

5000 торговых марок. Это повлекло за собой полную или частичную остановку 

работы некоторых предприятий, поскольку произошла утрата связей с запад-

ными партнерами и предприятия стали переформатировать свою работу, меняя 

поставщиков, сырье и пр. Но несмотря на трудности, у российских производи-

телей появилась возможность освоения новых рынков, появились новые  
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партнеры, для предпринимателей освободились ниши, которые они могут за-

нять, правительством был взят курс на импортозамещение, что положительно 

сказалось на всех участниках рынка. С экономическим ростом вроде бы все по-

нятно, несмотря на все трудности, Россия смогла выстоять и двигаться вперед 

[10, с. 19]. Что тогда с трудовыми ресурсами? Начнем со статистических дан-

ных, которые представлены в табл. 2. 

Таблица 2  

Численность экономически активного населения России за 2018-2022 годы 

Показатель 2018 год 2019 год 2020 год 2021 год 2022 год 

Население всего, млн чел. 146 880 146 781 146 749 146 171 146 980 

Трудоспособное население Рос-

сии, млн чел. 
82 264 81 362 82 678 81 881 84 400 

Доля трудоспособного населе-

ния, % 
56,01 55,43 56,34 56,02 57,42 

Источник: составлено автором на основе данных [11]. 

Исходя из данных таблицы, в 2022 году наблюдается сразу и увеличение 

всего населения, и рост численности трудоспособного населения. Это связано 

в первую очередь с присоединением к Российской Федерации Донецкой, Лу-

ганской народных республик, а также Херсонской и Запорожской областей. 

Тем не менее, по данным Росстата, к 2030 году ожидается существенный спад 

численности населения, в том числе и трудоспособного. Спад и одновременное 

старение населения однозначно скажутся и на качестве трудовых ресурсов.  

Получатся, необходимо решать проблему повышения эффективности тру-

довых ресурсов. Попытка увеличения пенсионного возраста конечно дала опре-

деленные результаты, но не совсем в том объеме, в котором ожидалось.  

Сейчас существенные финансовые ресурсы тратятся на реализацию новых 

проектов, осваиваются новые территории, имеющие низкую плотность населе-

ния, но являющиеся интересными с точки зрения инвестиций. Поэтому можно 

предположить, что создание комфортных условий на новых территориях поз-

волит привлечь трудовые ресурсы, производства начнут интенсивно разви-

ваться и все это позволит стимулировать экономический рост и как следствие, 

рост реального ВВП [12, с. 144]. 

Но тогда возникает вопрос, а какие это должны быть условия? Что значит 

комфортность условий труда? 

В первую очередь — это бытовые условия: жилье, образование, здраво-

охранение, досуг и т. д. [13, с. 87]. 

Во-вторых, это наличие комфорта на рабочем месте, то есть использова-

ние современных технологий, техники, оборудования, бесперебойная поставка 

сырья и пр. 

Если все компоненты присутствуют в необходимом объеме, то человек, 

владелец трудовых ресурсов, будет активно трудиться, преумножая благосо-

стояние страны [14, с. 43].  
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Исходя из всего вышесказанного, можно заключить, что создание ком-

фортных условий для населения (трудовых ресурсов) влечет за собой положи-

тельную динамику экономических показателей, увеличение производительно-

сти, рост прибыли хозяйствующих субъектов, и соответственно, рост ВВП 

страны [15, с. 55]. Но здесь важно отметить, что привлекаемые на новые терри-

тории трудовые ресурсы должны обладать соответствующей квалификацией, 

иметь необходимые навыки и компетенции, а это в свою очередь требует де-

нежных затрат. Здесь на помощь приходят те государственные программы, ко-

торые уже реализуются, плюс средства частных инвесторов. Инвесторы заин-

тересованы в стабильном и гарантированном доходе, а участие государства как 

раз и позволяет получить такие гарантии плюс те льготы, которые предостав-

ляются в рамках инвестиционной деятельности.  

Таким образом, все взаимосвязанно, государство вкладывает деньги в про-

изводство, в развитие социальной инфраструктуры, в развитие человеческого 

капитала, в формирование привлекательных условий для инвесторов, в резуль-

тате — осваиваются новые территории, производства растут и развиваются, 

трудовые ресурсы заинтересованы в полной отдаче, а это в свою очередь поз-

воляет получить стабильный экономический рост, увеличение совокупного об-

щественного продукта, профицитного бюджета и еще множества благ. Следо-

вательно, очень важно в контексте экономического роста создать максимально 

благоприятные условия для населения, носителей трудовых ресурсов, по-

скольку нестабильные, кризисные явления в экономике, дестабилизируют в 

первую очередь население страны, а это по цепочке затрагивает экономический 

потенциал предприятий и организаций, их доходы снижаются, а следствием бу-

дет снижение роста ВВП, экономический спад в стране. 

Подводя итог, необходимо отметить, в любых действиях очень важно 

находить баланс, поскольку любой крен, не важно в какую сторону, дестабили-

зирует экономическую систему страны и приводит к негативным послед-

ствиям.  
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