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Паркур (фр. parkour, искажённое от parcours, parcours du 
combattant) — дистанция, полоса препятствий. Паркур был основан во 
Франции Давидом Беллем и Себастьяном Фука. Эта дисциплина 
представляющая из себя совокупность навыков владения телом, 
которые в нужный момент могут найти применение в различных 
ситуациях человеческой жизни. Паркур включает в себя различные 
элементы разделенные на несколько групп - равновесия, прыжки 
опорные и неопорные, приземления и перекаты. При этом следует 
отметить, что паркур не учит использовать какие-либо средства 
приспособления или оружие, а позволяет развить навык поведения в 
условиях «здесь и сейчас».

Людей, занимающихся паркуром, называют трейсерами (фр. 
traceur- прокладывающий путь). Трейдеры используют свои физические 
способности для преодоления различных городских препятствий (стены, 
крыши, деревья). Вспомогательными элементами для преодоления 
дистанции могут быть деревья, отверстия в стенах и заборах, выступы, 
прочее.

Как отмечают трейсеры паркур - это не только один из видов 
двигательной активности человека, но и особая философия 
(мировосприятие). Философия паркура созданная основателями этого 
движения Д. Беллем и С. Фука заключается в следующем: «Мы живём и 
постоянно двигаемся по этой планете. В обычном для себя ритме я могу 
пересекать городские пространства, лесные массивы и джунгли, так как 
мне этого хочется, с условием соблюдения норм, которые обязывают 
меня не мешать жизни других людей. Ни одно движение, используемое 
мной, не поддаётся чёткой классификации, так как оно моё и только моё. 
Я рисую путь, я художник по бетону и асфальту, деревьям и скалам. Я 
не стремлюсь пробежать как можно быстрее, ибо ни с кем не 
соревнуюсь на тренировке, которая приносит мне удовольствие от 
осознания работы над собой. Возможность поразить прохожих не дает 
мне права на риск, которому я могу себя подвергнуть, исполняя на их 
глазах немыслимые пируэты. Я рисую присущей мне техникой, и оценка 



стороннего наблюдателя мне не важна, так как делаю я это для 
самотренировки до тех пор, пока мои навыки не пригодятся кому-либо. И 
вот тогда уже тот самый прохожий будет вынужден оценивать меня 
лишь по одному критерию - успел ли я воспользоваться своей силой, 
когда это стало необходимо. Развиваясь, я могу добавить более яркие 
мазки - эффектные движения, или более жёсткие - резкость, ускорение, 
прорыв. И никакой из пройденных этапов не закончит мою картину, ибо 
она рисуется всю жизнь, изменяясь в характере и тонах. Стиль 
рисования индивидуален, и не следует ломать эту уникальность, 
подстраиваясь под стереотипы или нормы, а расти и развиваться 
именно в своем стиле, совершенствуя его доступными именно тебе 
средствами и методами».

Изначально создатели паркура, полностью исключали такие 
понятия, как «тренер» и «школа», так же как и понятие соревнований. 
Они рекомендовали заниматься и учиться трейсерам самостоятельно, 
помогая друг другу, используя метод проб и ошибок. Основатели 
считают, что никто не сможет научить паркуру, т.к. никто в совершенстве 
не владеет им, и никто не сможет указать рамки за которые не выходит 
паркур. Помимо этого Д. Белль против того, чтобы обучать паркуру за 
деньги и всегда проводит мастер-классы для трейсеров со всего света 
бесплатно.

После того как Д. Белль в 1997г. снял несколько видеороликов о 
паркуре и показал их, а также после выхода в прокат фильмов, в 
которых снимался сам Д. Белль: "Роковая женщина", "13-ый район", 
"Багровые реки - 2", "Ямакаси: новые самураи" это направление стало 
очень популярным среди молодежи во всем мире. После этого стали 
появляться школы паркура и проводиться различного рода фестивали и 
соревнования. В России на сегодняшний день уже зарегистрировано 
большое число школ паркура, практически в каждом городе и 
населенном пункте, при этом в некоторых городах таких школ несколько.

К сожалению, в литературе отсутствуют сведения касающиеся 
использования паркура в процессе физического воспитания студентов. В 
связи с этим хотелось бы обратить внимание специалистов работающих 
в области физической культуры и спорта на возможность привлечения 
студенческой молодежи к регулярным занятиям физической культурой с 
использованием средств паркура.
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Учитывая высокие темпы развития данной дисциплины в нашей 
стране следует предположить, что занятия паркуром в рамках предмета 
«Физическая культура», для студенческой молодежи будут не только 
интересны, но и полезны в плане овладения людьми жизненно 
необходимыми двигательными умениями и навыками (лазанье, 
преодоление препятствий и др.). Также большую роль в развитии этой 
дисциплины и включения ее в один из разделов программы по 
физическому воспитанию студентов должен сыграть тот факт, что все 
элементы паркура взяты из жизни и направлены на использование в 
реальной действительности. При этом занятия можно проводить в 
любых условиях - улица, спортивный зал, помещения и др. Благодаря 
тому, что паркур включает в себя большое количество различных 
элементов - заниматься им могут люди с различным уровнем 
физической подготовленности.

Вместе с тем занимаясь паркуром на учебных занятиях, под 
руководством квалифицированного преподавателя с использованием 
эффективных средств и методов обучения снижается риск получения 
травмы занимающимся, а также полученные знания о технике 
выполнения и методике обучения элементов паркура студенты смогут 
использовать при самостоятельных занятиях.

Материалом для данной статьи послужила информация о паркуре 
расположенная на сайтах сети Интернет: http://www.pkspa.ru; 
http://www.parkour.ru; http://tracers.ru; http://proparkour.ru;
http://parkour.orq.ru; http://www.xtremelife.ru; http://ru.wikipedia.org/wiki; 
http://le-parkour.orq.ua.
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