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Введение. Игровая деятельность современных фут-
болистов предъявляет высокие требования к функцио-
нальным возможностям дыхательной и сердечно-сосу-
дистой системам игроков [1].

Цель исследования – определить функциональное 
состояние футболистов 13–14 лет.

Методика и организация исследования. Функцио-
нальная диагностика футболистов 13–14 лет осущест-
влялась на базе института физической культуры ТюмГУ 
при помощи газоанализатора Cosmed Quark на тредми-
ле Lado и включала в себя оценку функциональных воз-
можностей дыхательной и сердечно-сосудистой систем. 
В исследовании принимали участие 15 воспитанников 
центра подготовки спортивного резерва футбольного 
клуба «Тюмень» 2007 года рождения.

Результаты исследования и их обсуждение. Как 
показало исследование, у шести футболистов ЖЕЛ 
находится на уровне выше нормы, у двух человек 
на уровне нормы, а у семи человек ниже нормы.

Проведенное спирометрическое исследование пока-
зало, что лишь у пяти из 15 игроков изучаемые нами по-
казатели функции внешнего дыхания выше нормативных 
значений. Средняя ЧСС наступления АэП у испытуемых 
составила 138 уд/мин, однако разброс среди членов ко-
манды достаточно высок: от 115 до 170 уд/мин. Сред-
нее потребление кислорода на уровне АэП составило 

28,46 мл/мин/кг. По мере увеличения нагрузки окислитель-
ные мышечные волокна перестают справляться с утилиза-
цией лактата и наступает момент анаэробного порога – ре-
крутирования окислительных и промежуточных мышечных 
волокон, средний пульс которого по команде составил 
162 уд/мин, а потребление кислорода – 35,4 мл/мин/кг.

Отклонения от средних значений между членами коман-
ды гораздо ниже, чем отклонения в показателях аэробного 
порога, что свидетельствует о примерно одинаковых уров-
нях развития анаэробного типа энергообеспечения.

Выводы. Проведенное исследование показало, что 
функциональное состояние отдельных футболистов 
находится значительно ниже нормы. В то же время 
высокая вариабельность функционального состоя-
ния дыхательной и сердечно-сосудистой систем среди 
футболистов 13–14 лет подчеркивает необходимость 
и важность использования методов дифференциации 
и индивидуализации при планировании и организации 
тренировочного процесса.
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