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One of the areas of enhancement of 
training of elite and sports reserve 
athletes, set forth in the Strategy for 
the Development of physical culture 
and sport in the Russian Federa-
tion until 2020, is the development of 
youth sport, qualification and training 
of the Olympic reserve. The rising lev-
el of sports achievements, increased 
international competition in Olympic 
sports require of specialists improv-
ing management of athletes’ training at 
all stages of the long-term training process.
As shown by the analysis of the methodological litera-
ture, as well as hands-on experience, nowadays many 
specialists use gymnastic exercises during training of 
athletes to make the training process more effective. 
However, despite the importance and scientific develop-
ment of the problem by particular authors, to date the 
scientifically substantiated system of convergence of 
gymnastics means in the process of training of sports 
reserve is lacking in the theory of sport. 
The aim of the study was the scientific substantiation of the 
system of integration of gymnastic techniques into the pro-
cess of basic training of athletes of the sports reserve. 
We understand the system of convergence of gymnastic 
means in the process of basic training of athletes of the 
sports reserve as a set of structural and functional ele-
ments, related to and connected with each other, which 
serve the basis for the formation of a certain integrity and 
unity, aimed at the interpenetration of gymnastic exercis-
es and techniques, focused specifically on the preven-
tion of deformations of the musculoskeletal system, as 
well as the elimination of barriers to the growth of sports 
skills in view of specifics of particular sport and modeling 
characteristics of top athletes.
The system of convergence will optimize the interpen-
etration of gymnastic means into the process of training 
of sports reserve. Gymnastic exercises and techniques 
used in the training of athletes within the framework of this 
system will be put into order and purposefully included in 
the training plans depending on kind of sport, individual 
characteristics of athletes, the goals and objectives of 
training, training period, modeling characteristics of top 
athletes. Specially selected control gymnastic exercises 
will contribute to an objective assessment of the quality 
of training of beginning athletes. 
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Введение. Одним из направ-

лений совершенствования под-

готовки спортсменов высокого 

класса и спортивного резерва, 

сформулированным в Стратегии 

развития физической культуры 

и спорта в Российской Федерации 

до 2020 года, является развитие 

детско-юношеского спорта, си-

стемы отбора и подготовки олим-

пийского резерва. Возрастающий 

уровень спортивных достижений, 

обострение конкуренции на меж-

дународной арене в олимпийских 

видах спорта требуют от специа-

листов повышения эффективно-

сти управления подготовкой спортсменов на всех 

этапах многолетнего тренировочного процесса.

Тренировка детей на этапе начальной подго-

товки нуждается в особом внимании, так как идет 

процесс биологического созревания организма 

и психики ребенка, закладываются основы здо-

ровья и общей работоспособности, надежности 

и слаженной деятельности всех систем организма, 

то есть всего того, что обеспечивает в дальнейшем 

успешность личности в любой сфере деятельно-

сти, в том числе и спортивной. В этот период у де-

тей должны быть сформированы правильная осан-

ка, прочные и экономичные двигательные умения 

и навыки, что составит в дальнейшем фундамент 

их двигательной подготовленности [1, 4–8].

Однако тренеры не всегда придерживаются 

программно-нормативных требований и научно-

методических рекомендаций, предъявляемых к со-

держанию занятий с детьми. В погоне за быстрыми 

спортивными результатами этап начальной подго-

товки для многих спортсменов по своему содержа-

нию превращается в этап начальной спортивной 

специализации или еще хуже – углубленной спе-

циализации, на котором к занимающимся предъяв-

ляются завышенные требования по части физиче-

ской, технической и психологической подготовки. 

Это приводит к тому, что узкая спортивная специ-

ализация на начальном этапе подготовки позволя-

ет достичь высоких спортивных результатов лишь 

в первое время, а в дальнейшем приводит к сниже-

нию темпов прироста результатов и нередко полно-

му прекращению спортивных занятий из-за травм, 

перенапряжений, перетренированности.
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Кроме того, в последние десятилетия в нашей 

стране наметилась тенденция к ухудшению со-

стояния здоровья спортивного резерва, статисти-

ка свидетельствует о многочисленных спортивных 

травмах и деформациях опорно-двигательного ап-

парата начинающих спортсменов [5, 6].

Недостаточный уровень физического развития 

и физической подготовленности на начальном эта-

пе тренировочных занятий в совокупности с узко-

направленной спортивной подготовкой без учета 

индивидуальных особенностей занимающихся 

приводят к тому, что нередко ведущие российские 

спортсмены рано заканчивают свою спортивную 

карьеру, так и не достигнув высот на мировой аре-

не. Помехой для достижения максимальных резуль-

татов могут быть барьеры физической подготов-

ленности, которые спортсмены вовремя не смогли 

преодолеть, а также профессиональные дефор-

мации опорно-двигательного аппарата, вызванные 

узконаправленной спортивной специализацией.

В то же время необходимо отметить, что гим-

настика имеет исторически сложившуюся совокуп-

ность специфических средств и методов гармони-

ческого физического воспитания занимающихся. 

Гимнастические упражнения отличаются от других 

видов физических упражнений тем, что большин-

ство из них специально разработано для целена-

правленного и эффективного воздействия на от-

дельные органы и системы организма.

Как показывает анализ научной и учебно-

методической литературы, а также практический 

опыт, на сегодняшний день многие специалисты 

с целью повышения эффективности тренировоч-

ного процесса используют гимнастические упраж-

нения в подготовке спортсменов [2, 3].

Однако, несмотря на актуальность и разрабо-

танность проблемы отдельными авторами, на се-

годняшний день в теории спорта отсутствует на-

учно обоснованная система конвергенции средств 

гимнастики в процесс подготовки спортивного ре-

зерва.

Цель исследования – научно обосновать си-

стему интеграции средств гимнастики в процесс 

начальной подготовки спортивного резерва.

Под системой конвергенции средств гимна-

стики в процесс начальной подготовки спортивно-

го резерва мы понимаем совокупность структур-

ных и функциональных элементов, находящихся 

во взаимоотношениях и взаимосвязях друг с дру-

гом, на основе этого образующих определенную 

целостность и единство, направленных на взаимо-

проникновение гимнастических упражнений, и тех-

ник, целенаправленно ориентированных на пред-

упреждение деформаций опорно-двигательного 

аппарата, а также ликвидацию барьеров роста 

спортивного мастерства с учетом специфики вида 

спорта и модельных характеристик ведущих спорт-

сменов.

Система конвергенции средств гимнастики в процесс начальной подготовки спортсменов
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Результаты исследования и их обсуждение. 
Предлагаемая система конвергенции средств гим-

настики в процесс начальной подготовки спортив-

ного резерва включает в себя четыре уровня (де-

терминирующий, моделирующий, дидактический 

и результирующий), каждый из которых состоит 

из нескольких элементов (см. рисунок).

На первом (детерминирующем) уровне 

представлены основания, формирующие целевую 

ориентацию системы – теоретико-методические 

основы системы спортивной подготовки; целевые 

установки конвергирования средств гимнасти-

ки в процесс начальной подготовки спортсменов; 

структура и содержание конвергенции средств 

гимнастики в тренировочный процесс начинающих 

спортсменов.

На втором (моделирующем) уровне – осно-

вания, связанные с проектированием возможно-

стей и направлений по реализации целевых ори-

ентаций: модельные характеристики спортсме-

нов; модель конвергирования средств гимнастики 

в процесс начальной подготовки; моделирование 

динамики подготовленности спортсменов; модели-

рование планов подготовки спортсменов с учетом 

конвергирования средств гимнастики.

На третьем (дидактическом) уровне – осно-

вания, позволяющие обеспечить необходимые 

педагогические условия управления подготовкой: 

систематизация средств гимнастики, конвергируе-

мых в процесс начальной подготовки спортсменов; 

конвергенция средств гимнастики с учетом мо-

дельных характеристик и специфики спортивной 

деятельности; организация и контроль за результа-

тами конвергирования, педагогические коррекции 

в процессе конвергирования средств гимнастики.

Четвертый уровень представлен результи-
рующим основанием и отражает требования опти-

мальной готовности спортсменов к достижению 

намеченных модельно-целевых результатов, выра-

женных в количественных и качественных показа-

телях.

Оптимальная готовность (наличие всех при-

знаков, характеризующих состояние спортсмена) 

как результирующий показатель детерминируется 

всеми основаниями системы и посредством обрат-

ной связи оказывает воздействие на формирова-

ние оснований всех уровней.

Отношения между компонентами системы 

за счет детерминирующих и координирующих вза-

имодействий обеспечивают процессуальную орга-

низацию оснований, а с учетом обратной связи – 

саморазвитие всей системы.

Вывод. Представленная система конверген-

ции позволит оптимизировать взаимопроникно-

вение средств гимнастики в процесс подготовки 

спортивного резерва. Гимнастические упраж-

нения и техники, применяемые при подготовке 

спортсменов, в рамках данной системы будут упо-

рядочены и целенаправленно включены в трени-

ровочные планы с учетом вида спорта, индивиду-

альных особенностей занимающихся, целей и за-

дач тренировки, периода подготовки, модельных 

характеристик ведущих спортсменов. Специально 

подобранные контрольные упражнения с гимна-

стической направленностью позволят дать объек-

тивную оценку качеству подготовки начинающих 

спортсменов.
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