
http://www.teoriya.ruhttp://www.teoriya.ru

GYMNASTIC MEANS CONVERGENCE IN INITIAL TRAINING PROCESS OF SPORTS 
RESERVE
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The article is intended to address the problem of the sports reserve formation and 
training process. It gives substantiation for and modern meaning of convergence 
as a process taking place in sports on the whole and physical culture in particular, 
with a special emphasis on convergence of gymnastic means into other sport 
discipline in the context of the modern scientific concept of convergence in a 
wide variety of research sectors and practical areas. The article gives a gymnastic 
means convergence model in application to the initial training process on the 
whole. More specifically, it offers a practical technology to apply gymnastic 
practices and techniques in the initial training of sports reserve athletes with 
due respect to the precious experience collected by the leading scholars and 
practitioners acting in the physical culture and sports sector.
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Аннотация Annotation

В статье рассматривается проблема подготовки спортивного резерва. Обо-
снованы понятия конвергенции в сфере физической культуры и спорта в 
целом, а также конвергенции средств гимнастики с учётом имеющихся на-
учных представлений о конвергенции из различных отраслей науки и прак-
тики. Представлена схема конвергирования средств гимнастики на этапе 
начальной подготовки спортсменов. Обоснована технология использования 
гимнастических упражнений и техник в процессе начальной подготовки 
спортивного резерва,учитывающая опыт, накопленный ведущими учеными 
и практиками отрасли физической культуры и спорта.

Ключевые слова: конвергенция, средства гимнастики, начальная подготов-
ка, спортивный резерв, спортивная тренировка.
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Введение. В последние десятилетия в нашей стране наме-
тилась тенденция к ухудшению состояния здоровья спортив-
ного резерва, статистика свидетельствует о многочисленных 
спортивных травмах и  деформациях опорно-двигательного 
аппарата начинающих спортсменов, которые, в  свою оче-
редь, и  становятся причиной раннего завершения спортив-
ной карьеры и  появления хронических заболеваний у  высо-
коквалифицированных спортсменов.

Эти невосполнимые потери способных спортсменов объ-
ясняются рядом причин, но  самой главной из  них являет-
ся неправильно проведенные ранняя ориентация и  отбор 
с недостаточно продуманной узкоспециализированной под-
готовкой уже на начальном этапе многолетней тренировки.

В этом периоде подготовки спортсменов, по мнению вы-
дающихся ученых, должны закладываться основы здоровья 
и  общей работоспособности, надежности и  слаженной де-
ятельности всех систем организма, поскольку происходит 
формирование фундамента общей и  специальной физиче-
ской подготовленности, так необходимого в  дальнейшем 
для достижения высшего спортивного мастерства. Эти задач 
должны решаться с использованием в  тренировочном про-
цессе разнообразных физических упражнений и методик [1, 
4, 5].

Следует отметить, что гимнастика имеет исторически сло-
жившуюся совокупность специфических средств и  методов 
гармонического физического воспитания занимающихся. 
Гимнастические упражнения отличаются от других видов фи-
зических упражнений тем, что большинство из них специаль-
но разработаны для целенаправленного и эффективного воз-
действия на отдельные органы и системы организма.

Как показывает анализ научной и  учебно-методической 
литературы, а  также практический опыт, на  сегодняшний 
день все без исключения ведущие специалисты с целью по-
вышения эффективности тренировочного процесса исполь-
зуют гимнастические упражнения и методики при подготовке 
спортсменов различных специализаций [2, 3, 6].

Однако, несмотря на актуальность и некоторую разрабо-
танность проблемы отдельными авторами, на  сегодняшний 
день в теории спорта отсутствует научное обоснование кон-
вергенции средств гимнастики в процесс подготовки спорт-
сменов с учетом особенностей вида спорта.

Цель исследования – теоретически обосновать понятие 
и  процесс конвергенции средств гимнастики в  подготовку 
спортсменов на начальном этапе многолетней тренировки.

Методы исследования. В  работе были использованы 
следующие методы исследования: анализ литературных ис-
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ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ СПОРТ

точников, анализ документальных и  архивных материалов, 
педагогическое наблюдение.

Результаты исследования и  их обсуждение. Впервые 
понятие конвергенции появилось в 50‑х гг. XX в. в политоло-
гии и экономике и означало процесс постепенного сглажива-
ния и в перспективе полного слияния экономических, полити-
ческих и идеологических различий между капиталистической 
и социалистической мировыми системами [8].

В последнее время термин «конвергенция» часто исполь-
зуют и в других отраслях науки. Так, применительно к медиа
экономике конвергенция означает интеграцию нескольких 
коммуникационных платформ в единую систему, а также объ-
единение передаваемых ими данных в общий информацион-
ный продукт.

Помимо экономики и  медиаэкономики термин «конвер-
генция» используется в  коммуникации, различных гумани-
тарных, естественных и общественно-политических науках.

В культурологии под конвергенцией понимают постепен-
ное слияние культурных систем в качественно новое целое. 
В когнитивном плане понятие означает диалог на уровне ядер-
ных когнитивных структур и их уподобление друг другу вплоть 
до полного отождествления; в социальном плане предпола-
гает фактическое слияние субъектов этих культур.

В социологии – это процесс постепенного сближения про-
тивоположных обществ или систем.

В биологии термин «конвергенция» означает возникнове-
ние в  ходе эволюции сходного строения и  функций нерод-
ственных организмов вследствие их приспособления к оди-
наковым условиям обитания.

Изучив с различных научных и социальных позиций поня-
тие конвергенции, следует отметить, что этот термин необхо-
димо применять в физической культуре и спорте.

В сфере физической культуры и спорта конвергенция бу-
дет означать проникновение средств и методов физической, 
технической и интегральной подготовки спортсменов из од-
них видов спорта в другие, ориентированных на повышение 
спортивного результата, преодоление барьеров роста, про-
филактику типичных травм, заболеваний и  укрепление здо-
ровья спортсменов.

Некоторые элементы конвергенции достаточно широко 
используются в науке и практике спорта уже на протяжении 
ряда лет.

Так, Н. М. Гузов (1990) в результате проведенного педаго-
гического эксперимента установил, что дети, выполняющие 
гимнастические упражнения (общеразвивающие, строевые, 
акробатические, прикладные и др.), превосходят своих свер-
стников, не занимающихся гимнастикой, по  всем показате-
лям физического развития и физической подготовленности.

А. И. Тополь (2002) доказал, что использование акробати-
ческих упражнений в тренировочном процессе способствует 
качественному развитию скоростно-силовых и  двигатель-
но-координационных способностей теннисистов 12–13  лет. 
Как показали результаты проведенного исследования, ис-
пользование гимнастических упражнений, таких как кувыр-
ки, перекаты, падения, в  сочетании с  общеразвивающими 
упражнениями оказывает значительное положительное вли-
яние на физическую подготовленность мальчиков 12–13 лет, 
занимающихся теннисом.

Д.А. Тышлер (2007) отмечает, что при подготовке фехто-
вальщиков большое внимание следует уделять двигательной 
подготовке. При этом основными средствами при развитии 
физических качеств должны являться общеразвивающие 
гимнастические упражнения [6].

А. А. Гайворонская (2009) разработала и  обосновала эф-
фективность методики использования средств прикладной 
аэробики в  подготовке баскетболистов на  этапе начальной 
специализации, позволившей повысить функциональные 
возможности организма спортсменов и их физическую под-
готовленность.

А. В. Шамонин (2010) доказал, что использование специ-
ально подобранных упражнений на  развитие равновесия, 
в  первую очередь гимнастической направленности, будет 
способствовать повышению качества технической подготов-
ки у футболистов 7–11 лет [7].

Однако, несмотря на значимость этих исследований, сле-
дует отметить, что на сегодняшний день в спортивной науке 
отсутствует строго регламентированная модель или схема 
конвергирования технологий одних видов спорта в другие.

В связи с этим под конвергенцией средств гимнастики в 
подготовку спортсменов на  начальном этапе многолетней 
тренировки мы понимаем совокупность последовательных 
действий, направленных на  проникновение соответству-
ющих гимнастических упражнений и  техник в  содержание 
подготовки спортсменов, целенаправленно ориентирован-
ных на предупреждение деформаций опорно-двигательного 
аппарата, а  также ликвидацию барьеров роста спортивного 
мастерства с учетом специфики вида спорта и модельных ха-
рактеристик ведущих спортсменов.

При этом сам процесс конвергирования средств гимна-
стики, на  наш взгляд, должен осуществляться следующим 
образом (см. схему):

1. В первый год спортивной тренировки всем спортсме-
нам следует использовать одни средства гимнастики, без 
учета специфики видов спорта (общее). Объём таких упраж-
нений и техник для спортсменов на этом этапе, независимо 
от вида спорта, должен составлять до 35 % от общего объёма 
используемых в этот период средств.

Гимнастические упражнения, применяемые в  этом пери-
оде, должны быть направлены на укрепление здоровья зани-
мающихся, формирование правильной осанки, содействие 
гармоничному физическому развитию начинающих спорт-
сменов, развитие основных физических качеств (скоростных, 
силовых, гибкости, координации и выносливости). Гимнасти-
ческие упражнения необходимо также использовать в  про-
цессе организации педагогического контроля за физической 
подготовленностью занимающихся и тем самым способство-
вать эффективной спортивной ориентации и  спортивному 
отбору. Среди гимнастических упражнений, используемых 
для всех видов спорта, мы выделяем следующие: строевые, 
общеразвивающие без предметов и с предметами, акроба-
тические, прикладные, вольные.

2. На втором году обучения следует использовать сред-
ства гимнастики с учетом принадлежности спорта к той или 
иной группе в соответствии с классификацией (особенное). 
На сегодняшний день в теории спорта существует ряд клас-
сификаций видов спорта, основанных на  различных крите-
риях (В. С. Фарфель, 1969; Л. П. Матвеев, 1977; Ю. В. Верхо-
шанский,1985; В. С. Келлер, 1986), каждая из которых имеет 
свою научно обоснованную позицию. В своей работемы опи-
рались на классификацию, предложенную В.П. Филиным.

Нами определены наиболее популярные, классические, 
виды спорта, входящие в  программы Олимпийских летних 
и  зимних игр: футбол, легкая атлетика, плавание, дзюдо, 
бокс, греко-римская борьба, лыжные гонки и  хоккей с  шай-
бой. Каждый из представленных видов имеет свои традиции, 
средства и  методики подготовки спортсменов. Виды спор-
та распределены по  группам на  основе преимущественно-
го проявления тех или иных физических качеств в процессе 
соревновательной деятельности и  наиболее точно отража-
ют необходимость целенаправленных тренировочных воз-
действий на  эти физические качества спортсменов (см.  та-
блицу).

При организации тренировочного процесса гимнасти-
ческие упражнения должны подбираться и  применяться 
с  учетом специфичности группы, в  которую входит тот или 
иной вид спорта, их количество должно составлять до  35 % 
от  общего объёма используемых средств. Среди применя-
емых средств гимнастики следует выделить такие упражне-
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ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ СПОРТ

ния и техники, которые сформируют у занимающихся основ-
ные двигательные навыки и физические качества, присущие 
конкретной группе видов спорта. Для детей, занимающихся 
скоростно-силовыми видами спорта, следует подбирать 
сложнокоординационные упражнения, а  также упражнения 
на развитие скоростных и скоростно-силовых качеств с преи-
мущественной направленностью на мышцы ног, проводимые 
игровым и поточным методами. В видах спорта, относящих-
ся к  единоборствам, должны быть использованы упражне-
ния в  парах, различные виды акробатических упражнений, 
направленных на обучение приемам самостраховки, а также 
элементы прикладных упражнений (переноски партнера, ла-
занье, перелезание и др.), позволяющие развивать преиму-
щественно скоростные и скоростно-силовыекачества плече-
вого пояса и рук. Для циклических видов спорта необходимо 
подбирать упражнения, направленные на  развитие общей 
выносливости: комплекс общеразвивающих упражнений по-
точным способом, вольные упражнения, полоса препятствий, 
упражнения дыхательной гимнастики.

3. В процессе занятий со  спортсменами третьего года 
обучения важно сформировать у  них рациональную технику 
движений, способствовать специальной физической подго-
товленности (единичное).

Однако использование средств и техник гимнастики с уче-
том специфики вида спорта (футбол, хоккей, дзюдо, бокс, 
легкая атлетика, плавание) и индивидуальных особенностей 
занимающихся будет способствовать развитию у них специ-
фических для данного вида спорта физических способностей 
и создавать фундамент для качественного освоения базовой 
техники избранного вида спорта.

На этом этапе доля гимнастических упражнений должна 
составлять до 30 % от общего объёма используемых средств.

Представленная схема конвергенции позволит оптимизи-
ровать проникновение средств гимнастики в  процесс под-
готовки спортивного резерва. Гимнастические упражнения 
и техники, применяемые при подготовке спортсменов, в рам-
ках данной схемы будут упорядочены и  целенаправленно 
включены в тренировочные планы с учетом вида спорта, ин-
дивидуальных особенностей занимающихся, целей и  задач 
тренировки, периода подготовки, модельных характеристик 

ведущих спортсменов. Специально подобранные контроль-
ные упражнения гимнастической направленности позволят 
дать объективную оценку качеству подготовки начинающих 
спортсменов.

Выводы
•	 Конвергирование средств гимнастики в другие виды спор-

та направлено на  предупреждение деформаций опорно-
двигательного аппарата, а также на ликвидацию барьеров 
роста спортивного мастерства с  учетом специфики вида 
спорта и модельных характеристик ведущих спортсменов, 
что позволит повысить подготовленность спортивного ре-
зерва.

•	 Процесс конвергирования средств гимнастики должен 
состоять из  следующих элементов: общее (использова-
ние гимнастических упражнений и  техник независимо 
от  вида спорта, направленных на  укрепление здоровья 
занимающихся и  повышение их общей физической под-
готовленности), особенное (средства подбираются с уче-
том специфичности группы, в которую входит тот или иной 
вид спорта) и единичное (использование средств и техник 
гимнастики с учетом специфики конкретного вида спорта 
и индивидуальных особенностей занимающихся).
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с акцентированной 
выносливостью
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борьба Плавание 

Легкоатлетическое  
многоборье Бокс Легкая атлетика

Виды спорта, в  которых запланировано конвергирование средств 
гимнастики (по В. П. Филину, частично переработана)

Схема конвергирования средств гимнастики в процесс начальной 
подготовки спортивного резерва


