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Введение. Сегодня, как никогда раньше, особенно 
актуальны вопросы планирования и  организации тре-
нировочного процесса на начальном этапе многолетней 
тренировки. Несмотря на высокие достижения отдель-
ных отечественных спортсменов, в  целом эффектив-
ность проводимой в детско-юношеском спорте работы 
еще не соответствует повышающимся требованиям под-
готовки спортсменов к крупным международным и вну-
тренним соревнованиям. Это подтверждает тот факт, что 
многие победители юниорских и молодежных чемпио-
натов не выходят на уровень национальных сборных, за-
вершают спортивную карьеру, так и не начав выступле-
ния во взрослых командах.

В последние годы тренеры не всегда придержива-
ются программно-нормативных требований и  научно-
методических рекомендаций, предъявляемых к  содер-
жанию занятий с детьми на этапе начальной подготовки. 
В погоне за быстрыми спортивными результатами этот 
этап для многих спортсменов по  своему содержанию 
превращается в этап начальной спортивной специализа-
ции или еще хуже – углубленной специализации, на ко-
тором к  занимающимся предъявляются завышенные 
требования по части физической, технической и психо-
логической подготовки.

Цель исследования – изучить мнение специалистов 
о направленности и содержании занятий на начальном 
этапе подготовки спортивного резерва.

Методика и  организация исследования. Анкетирова-
ние было проведено в период с сентября 2015 г. по март 
2016 г. В анкетном опросе приняли участие 79 тренеров, 
работающих в спортивных школах и детско-юношеских 
центрах спортивной направленности г.  Тюмени и  Тю-
менской области.

Результаты исследования и  их обсуждение. Среди опро-
шенных тренеров 91 % – зрелого возраста, 6,3 % – пожилого 
и 2,7 % – юношеского. При этом стаж тренерской деятель-
ности у 36,7 % опрошенных – от 5 до 10 лет, а у 29,1 % – бо-
лее 10 лет, что подтверждает наличие у опрошенных трене-
ров достаточного практического опыта работы.

Из числа опрошенных 97,4 % имеют высшее физкуль-
турное образование, что свидетельствует о профессиональ-
ной компетентности в области детско-юношеского спорта.

Все опрошенные тренеры имеют спортивную ква-
лификацию не ниже  I спортивного разряда. Среди 
принявших участие в  опросе преобладают тренеры 
со  спортивной квалификацией «кандидат в  мастера 
спорта» – 36,7 %, «мастер спорта России» – 21,5 %, I 
спортивный разряд имеют 22,7 %. Данные результаты 
свидетельствуют о наличии у опрошенных личного тре-
нировочного и  соревновательного опыта в  избранном 
виде спорта, в том числе и на международных соревно-
ваниях, 10 % являются мастерами спорта России между-
народного класса и  9,1 % – заслуженными мастерами 
спорта России.
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центное соотношение времени, необходимого на общую физическую подготовку спортсменов. Установлено, что средства гимнастики наиболее 
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Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. № 4-2016

Наивысшими спортивными достижениями воспитан-
ников у 29,1 % опрошенных специалистов являются при-
зовые места на  крупных международных соревнованиях 
(Олимпийских играх, чемпионатах мира и Европы, этапах 
Кубка мира и Европы) и соревнованиях российского уров-
ня (чемпионатах и первенствах, этапах Кубка России).

Опыт подготовки спортсменов высшей квалифика-
ции – заслуженных мастеров спорта России и мастеров 
спорта России международного класса имеется у  10 % 
опрошенных тренеров, а  опыт подготовки мастеров 
спорта России – у 19 %.

Проведенный анализ состава опрошенных специали-
стов свидетельствует о наличии у них профессионально-
го образования, спортивной квалификации, достаточно 
большого стажа практической деятельности и высокой 
тренерской квалификации подтверждаемой достиже-
ниями их воспитанников на международных и всерос-
сийских соревнованиях.

Результаты опроса показали, что 32,9 % опрошенных 
тренеров считают возраст 7–8 лет оптимальным для на-
чала занятий спотом. При этом 24 % проанкетированных 
выделяют возраст 5–6 лет как наиболее благоприятный, 
а  10 % отмечают, что нужно начинать занятия спортом 
в  возрасте до  5  лет. Однако, как показывает практика, 
в  спортивных школах ведут набор детей уже начиная 
с 4‑летнего возраста не только в сложнокоординацион-
ные и  эстетические виды, но  и  для занятий единобор-
ствами и  игровыми видами спорта. Следует отметить, 
что в целом это оправданно набирать детей 4–5‑летнего 
возраста в спортивно-оздоровительные группы, так как 
в последние годы в нашей стране наметилась тенденция 
к  ухудшению состояния здоровья детей и  подростков 
[2, 3]. При этом содержание занятий в  таких группах 
должно существенно отличаться от  занятий квалифи-
цированных спортсменов и  носить в  первую очередь 
оздоровительный характер с  незначительным исполь-
зованием специальных средств избранного вида спорта 
[1, 5, 6]. Однако на  практике, к  сожалению, так полу-
чается не всегда. В ущерб общефизической подготовке 
уже в спортивно-оздоровительных группах преобладает 
специальная физическая подготовка.

При этом все опрошенные без исключения отмечают, 
что общая физическая подготовка является фундамен-
том для освоения техники и  специальной физической 
подготовки в избранном виде спорта, а здоровье начи-
нающего спортсмена – это один из основных критериев 
спортивного отбора.

Среди физических способностей, обеспечивающих 
достижение спортивного результата, опрошенные спе-
циалисты выделяют: силовые, выносливость, скорост-
ные и координационные.

При определении соотношения времени, отводимого 
на  общефизическую и  специальную физическую под-
готовку спортсменов на  начальном этапе многолетней 
тренировки, 69 % тренеров определяют его как 80:20 %.

Для повышения эффективности тренировочного про-
цесса все без исключения специалисты используют сред-
ства и  методы тренировки из  других видов спорта. При 
этом 40,5 % тренеров делают это не реже 1–2 раз в неделю.

Опрос показал, что 78,5 % тренеров прибегают в тре-
нировочном процессе к средствам и методам гимнасти-
ки и считают их наиболее эффективными. В дополнение 

к  гимнастическим упражнениям 60 % опрошенных тре-
неров используют спортивные и подвижные игры, 52 % – 
средства и методы легкой атлетики и 39,2 % – плавания.

Часто используемыми и  наиболее эффективными 
на  начальном этапе многолетней тренировки из  гим-
настических упражнений 78 % специалистов выделяют 
общеразвивающие упражнения.

При этом 36,7 % отмечают, что специальноподготови-
тельные упражнения уже на данном этапе тренировочно-
го процесса должны занимать существенное место [1, 4].

Вывод. Изучив мнение специалистов по вопросам на-
правленности и  содержания тренировочного процесса 
на  этапе начальной подготовки, следует отметить, что 
большинство специалистов придерживаются мнения 
о необходимости в этот период закладывать фундамент 
здоровья и общей физической подготовленности, наи-
более эффективными при этом считают средства гимна-
стики, чаще всего используют общеразвивающие гим-
настические упражнения.
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