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Начало младшего школьного возраста является общепризнанным критическим 
этапом развития. В 7-8 лет изменяются базовые механизмы организации всех психи
ческих функций. Важнейшим фактором перехода целостного организма на другой 
уровень функционирования является формирование в этом возрасте регуляторных 
систем мозга. Интегральный показатель деятельности ЦНС -умственная работоспо
собность - включает такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, урав
новешенность нервных процессов, особенности процессов восприятия, внимания и 
мышления.

Один из наиболее часто используемых информативных показателей функцио
нальной зрелости - электроэнцефалограмма (ЭЭГ), частотно-амплитудные характе
ристики и топография которой имеет достаточно четкие особенности в каждом воз
растном периоде до достижения ею индивидуально-специфического уровня.

В связи с этим целью нашей работы явилось изучение ЭЭГ-показателей и 
функции внимания у мальчиков и девочек 8 лет.

Материалы и методы. Проведено исследование детей 8 лет в условиях МОУ 
СОШ №57 Калининского АО г.Тюмени в четырех классах 2а, 26, 2в, 2г. Были иссле
дованы 103 ребенка, из них 52 девочки и 51 мальчик.

Изучение электрической активности мозга проводили в утренние и дневные ча
сы в спокойной и комфортной обстановке, в анализ включали 50-секундные отрезки 
записи ЭЭГ с предварительно удаленными артефактами.

Границы альфа-частотного диапазона в норме от 8 до 12 Гц. Мы делили детей 
на группы по таким диапазонам: 8,6-9,5 Гц, 9,6-10,5 Гц, 10,6-11,5 Гц. Вся исследован
ная нами выборка была дифференцирована на шесть групп: девочки и мальчики 1 
группы (27 и 30) обладали высокочастотным альфа-ритмом, девочки и мальчики 2 
группы (18 и 15) обладали среднечастотным альфа-ритмом, девочки и мальчики 3 
группы (7 и 6 человек) обладали низкочастотным альфа-ритмом.

Результаты и их обсуждение. По данным литературы, ЭЭГ покоя взрослого 
человека имеет определенные и устойчивые частотные характеристики. В процессе 
онтогенеза в ходе прогрессивного морфо-функционального созревания ЦНС проис
ходит постепенное формирование основных свойств биоэлектрической активности 
мозга и основного доминирующего ритма ЭЭГ покоя - альфа. Как свидетельствуют 
экспериментальные данные, совершенствование организации биоэлектрической ак
тивности мозга, а в частности нарастание частоты доминирующего ритма, в основе 
которого лежит развитие нервного аппарата коры больших полушарий, возможно при 
воздействии специально организованных условий среды, например, интенсивной ин
теллектуальной тренировки. В данном исследовании повышение уровня синхронизи
рованной активности биопотенциалов наблюдалось в затылочных, теменно
затылочных областях правого полушария и центрально-затылочных областях левого, 
что свидетельствует о тесном функциональном взаимодействии указанных областей 
коры.

Устойчивость индивидуальных особенностей ЭЭГ побудило многих исследо
вателей уже на первых этапах развития электроэнцефалографии искать наследствен
ные причины возникновения индивидуального биоэлектрического паттерна в целом. 



В диапазоне альфа-ритма независимо от области отведения, способа регистрации и 
анализа ЭЭГ, возрастного состава и количества испытуемых обнаруживаются наибо
лее значительные наследственные влияния.

Учитывая тот факт, что одним из источников генерации альфа-ритма являются 
таламические ядра, можно предположить, что альфа-система обеспечивает избира
тельную модуляцию корковой активности, а изменения пространственно-временной 
организации ЭЭГ в этом диапазоне могут рассматриваться в качестве индикатора 
мозговой организации информационных компонентов внимания. Анализ нейрофи
зиологических механизмов различных компонентов произвольного избирательного 
внимания представляется особенно актуальным при исследовании детей младшего 
школьного возраста, когда процессы, лежащие в основе произвольной организации 
деятельности претерпевают качественные изменения.

Известно, что паттерн ЭЭГ отличается значительной межиндивидуальной ва
риативностью, как по ее общему виду, так и по отдельным признакам. Иначе говоря, 
несмотря на наличие некоторых общих для всех людей признаков (например, единого 
спектрального состава ЭЭГ), при соблюдении одинаковых условий регистрации эн
цефалограммы у разных испытуемых существенно различаются.

В то же время индивидуально-специфический паттерн ЭЭГ каждого человека, 
сложившись к 15-18 годам, сохраняется на протяжении всей жизни: некоторые изме
нения появляются только в пожилом возрасте (преимущественно у женщин). Начиная 
с первых работ по энцефалографии, отмечалась устойчивость и общего типа ЭЭГ, и 
ее отдельных параметров (альфа-индекса, средней частоты и др.).

Результаты исследований показали, что ЭЭГ младших школьников (8-10лет) 
отличаются большой индивидуальной вариабельностью, высокоамплитудной актив
ностью, нечеткой пространственной организацией. Усреднение параметров структу
ры статистического взаимодействия компонентов ЭЭГ всех испытуемых данного воз
раста указывает, что общая тенденция к организации паттерна ЭЭГ в этом возрасте 
уже присутствует и вероятность перехода в альфа-компонент является самой высо
кой.

Основной ритм мозга - альфа - доминировал в центральных отведениях во всех 
группах мальчиков и девочек, в затылочных отведениях - во 2 и 3 группах, в височ
ных отведениях - в 1 и 2 группах. Наибольшую представленность альфа-ритм имел в 
центральных отведениях во всех группах мальчиков и девочек. Достоверные отличия 
между первыми группами мальчиков и девочек нами выявлены не были.

Для исследования показателей произвольного внимания нами использовался 
тест Ландольта. Определение умственной работоспособности осуществляли по пока
зателям скорости переработки информации (Б), средней продуктивности (Рт) и сред
ней точности (Ат) работы, коэффициентов выносливости (Кр) и точности (Та).

У детей первой группы выявлены средние значения всех показателей. Высоко
частотный альфа-ритм во многих исследованиях рассматривается как прогностиче- 
ски-благоприятный признак формирования высокой скорости переработки информа
ции, высокого уровня интеллекта, способности к абстрактному мышлению. У этой 
группы отмечалась наибольшая утомляемость.

У детей второй группы также отмечались в основном средние значения показа
телей произвольного внимания. За исключением точности, которая оценивалась как 
довольно низкая. При этом у детей отмечались хорошие показатели выносливости.

У детей третьей группы были выявлены различия в зависимости от половой 
принадлежности. У мальчиков отмечались низкие показатели скорости, продуктивно



сти и точности произвольного внимания при очень низких показателях утомляемости. 
У девочек, напротив, отмечались наилучшие показатели скорости, точности и про
дуктивности работы во всех шести группах, при этом отмечалась низкая утомляе
мость. Многие авторы указывают, что низкочастотная фоновая альфа-активность ха
рактерна для стеничных, активных, эмоционально- и стрессо-устойчивых людей, ко
торые отличаются некоторой медлительностью. В целом, полученные нами показате
ли согласуются с литературными данными, особенно в отношении девочек. Можно 
предположить, 8-летние мальчики третьей группы имеют недостаточно сформиро
ванную мотивационную компоненту, что мешает им качественно выполнить задание. 
Кроме того, известно, что девочки в этом возрасте обладают большей функциональ
ной зрелостью по сравнению с мальчиками

Выводы:
1. Исследование амплитудных характеристик альфа-ритма показало наличие 

достоверных межполовых различий.
2. Наибольшая стабильность альфа-ритма наблюдалась в центральных отведе

ниях во всех группах мальчиков и девочек. Выявлены различия между детьми 
разного пола. Установлены достоверные различия представленности альфа- 
ритма во всех отведениях, как между группами, разделенными по полу, так и 
внутри этих групп.

3. Выявлена зависимость между показателями частоты альфа-ритма и произ
вольного внимания.

4. У девочек 8 лет во всех группах показатели внимания выше по сравнению со 
сверстниками.

Таблица 1.
Показатели теста Ландольта детей 8 лет с разными показателями средней величи- 

ны альфа-ритма
Группы 
пол, ср.част, п Б и Кр А1 Та

м
1 гр. 0,83x0,04 161.29x2,05 12,14±1,72 0,80±0,03 12,77x2,49

д
1 гр. 0,82x0,04 170,13±2,12

* 15,18±2,92 0,83x0,02 10,63x2,31

М
2 гр.

0,99x0,06
д*

188,61 ±2,14ддд 12,99x1,70 0,59±0,72 3,53±2,32 дд

Д 
2 гр.

0,81 ±0,03
*

158,90^2,41
АД***

2,21x1,78
ДДД * * * 0,74±0,07 О,17±2,31 

дд

М
3 гр.

0,57±0,03ддд
116,79^1,79
ддд -1,35±0,35ддд 0,83x0,03 4.63±0,63ддд

Д 
Згр.

1,01 ±0,08 
д ***

218,53x2,78
ДДД*** 3,40±1,27 0,96x0,08 4,20x1.23

***
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