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Аннотация 

В сфере физической культуры и спорта в современном образовательном процессе большое 

значение имеет оценка текущей физической подготовки и кондиций воспитанников высших учебных 

заведений, от выявления критериев которых во многом будет зависеть состояние здоровья будущих 

специалистов. В представленной статье рассматриваются основные показатели физической подго-

товленности студентов, параметры компонентного состава тела, и установленные взаимосвязи 

между ними, лежащие в основе потенциального здоровья молодого поколения. Выявленные высокие 

коэффициенты корреляционных связей свидетельствуют о точности и надежности факторов, оказы-

вающих влияние на уровни развития физических качеств и физиологических систем испытуемых. 

Ключевые слова: физическая подготовленность, физическая культура, кондиции, компо-

нентный состав тела, физическое воспитание, студенты. 
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Abstract 

Assessment of current physical fitness and conditioning of higher education students has a vital 

importance for the physical education and sports in modern educational process. The health status of future 

professionals will depend on the criteria that we choose. The study discusses main indicators of students’ 

physical fitness, their body composition, and correlations between them. The revealed high correlation co-

efficients testify to the accuracy and reliability of the factors influencing the physical qualities levels and 

physiological systems of the students. 

Keywords: physical fitness, physical conditions, body composition, physical education, students. 

ВВЕДЕНИЕ 

В связи с переходом от формирующей образовательной парадигмы к гуманистиче-

ской, и планомерным отказом от использования нормативного подхода в физическом вос-

питании студентов высших учебных заведений остро стали вопросы как оценки уровня 

физической подготовленности будущих специалистов, так и оценки текущего состояния и 

уровня их здоровья в целом. Несмотря на положительный опыт реформ в области физиче-

ского воспитания в вузе, в числе которых, на наш взгляд, главенствующее место занимает 

поэтапное внедрение элективных дисциплин по физической культуре и спорту в образова-

тельный процесс высших учебных заведений, благодаря которому существенно повыси-

лась вариативность доступных видов учебно-тренировочных занятий со студентами. По 

нашему мнению, вектор движения от нормативного подхода к дифференцированному и 

индивидуальному, способен вывести студенческую молодёжь на более высокий уровень 

физического развития и готовности к трудовой и социальной деятельности во взрослой 

жизни, лишь при глубоком анализе и учете их текущего морфологического состояния и 

подготовленности.  

Согласно содержанию современной учебно-методической литературы, посвящен-

ной физическому воспитанию студентов (Кошелев В.Ф., Ильинич В.И., Хуббиев Ш.З., Бо-

тагариев Т.А., Павлюк Н.Б. и др.), материалов по методам оценки показателей физической 

подготовленности юношей и девушек, имеется достаточное количество, среди которых 

наиболее популярным и зарекомендовавшим себя критерием является выполнение норм 

ВФСК ГТО. Однако стоит учитывать, что односторонний учет исключительно норматив-

ных показателей не дает полной картины состояния здоровья будущего поколения, в связи 

с чем, на наш взгляд, необходима комплексная оценка параметров физического развития, 

включающая в себя не только способность выполнять определенные физические упражне-

ния на должном уровне, но и состояние основных физиологических систем. Тем не менее, 

по мнению современных ученых (Ковалёва О.Н., Князев М.О., Гаджиахмедова А.Н., Бах-

мет А.А., Алиева А.М., Жарикова Т.С., Жариков Ю.О. и др.) критерии, относительно кото-

рых необходима корректировка показателей состояния здоровья, к числу которых отно-

сятся параметры компонентного состава тела (уровень развития скелетной мускулатуры и 

жирового компонента) до сих пор остаются неясны [1, 3, 5].  

В связи с чем, целью нашего исследования явилось изучение физической подготов-

ленности и компонентного состава тела у студентов и выявление корреляционных связей 

между ними. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании, проведенном с сентября по октябрь 2022 года, приняли участие 70 

студентов Тюменского государственного университета (44 юноши и 26 девушек) в возрасте 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 4 (218). 

 460 

от 17 до 22 лет. Оценка физической подготовленности испытуемых проводилась тренерско-

преподавательским составом университета по показателям выполнения студентами норм 

VI ступени ВФСК ГТО (прыжок в длину с места, поднимание туловища из положения лежа 

на спине, наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье, подтягивание из 

виса на высокой перекладине (юноши)). Помимо испытаний Всероссийского физкуль-

турно-спортивного комплекса, с помощью метода Бойда Эпли (Epley B., 1985) были выяв-

лены одноповторные максимумы в базовых физических упражнениях, наиболее часто вы-

полняемых в тренажерном зале: жим ногами в тренажере, тяга вертикального блока в 

тренажере, жим штанги лежа (только юноши). Оценка показателей физического развития 

(длины и массы тела) и компонентного состава тела проводилась в лаборатории комплекс-

ной морфофункциональной диагностики института физической культуры Тюменского гос-

ударственного университета с использованием ростомера Person-check KAWE и анализа-

тора состава тела InBody 370. Результаты исследования были обработаны с помощью 

корреляционного и факторного анализов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Оценка физической подготовленности студентов осуществлялась по пятибалльной 

оценочной шкале, предложенной Давыдовым В.Ю. и Шамардиным А.И., где выполнение 

теста на 100% и выше оценивается как 5 баллов, на 85–99% оценивается как 4 балла, на 

70–84% оценивается как 3 балла, на 51–69% оценивается как 2 балла, и выполнение теста 

на 50% и ниже от норм, соответствующих бронзовому значку – как 1 балл [4] (рисунок 1). 

  

  

Рисунок 1 – Результаты выполнения тестов ВФСК ГТО студентами Тюменского государственного универси-

тета 

Согласно полученным данным, наиболее успешно студенты справились с испыта-

нием «Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье» – более половины 

выполнили норматив на 100% и выше, однако стоит отметить и выявленные различия в 

результатах выполнения теста юношами и девушками: половина юношей выполнили тест 

на 50% и ниже от норматива на бронзовый значок, причем 8 из них показали 
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отрицательные результаты (от «– 2» до «– 32» см), в то время как подавляющее большин-

ство девушек (25 из 26) справились с тестом на 100% и выше. Наиболее слабо испытуемые 

юноши справились с выполнением теста «Подтягивание из виса на высокой перекладине» 

– только 6 из 44 студентов выполнили норматив бронзового значка на 100% и выше. Сред-

ние значения выполнения тестов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

составили:  

− прыжок в длину с места – 4,07 балла; 

− поднимание туловища из положения лежа на спине – 4,04 балла; 

− наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье – 3,44 балла; 

− подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши) – 1,57 балла. 

Результаты оценки у студентов силовых показателей, с помощью метода, предло-

женного Бойдом Эпли представлены в таблице 1. 

Таблица 1 – Средние значения силовых показателей студентов Тюменского государствен-

ного университета, на основе выявления одноповторных максимумов в основных физиче-

ских упражнениях (M±m) 
Испытуемые Тяга вертик. блока в тренажере, кг Жим ногами в тренажере, кг Жим штанги лежа, кг 

Юноши, n=44 98,7±22,2 85,7±69,5 56,8±21,1 

Девушки, n=26 54,7±9,4 41,5±17  

Оценка компонентного состава тела испытуемых выявила значимые различия жи-

ровой массы и массы скелетной мускулатуры в процентах от общей массы тела как у юно-

шей, так и у девушек: диапазон варьирования процента мышечной массы колеблется от 34 

до 53,6% у юношей и от 31,4 до 45% у девушек; диапазон варьирования процента жира в 

теле колеблется от 5,4 до 39,3% у юношей и от 16 до 43% у девушек (таблица 2).  

Таблица 2 – Оценка компонентного состава тела студентов Тюменского государственного 

университета (M±m) 

Испытуемые 

Масса скелетной мускулатуры (в % от общей 

массы тела) 
Жировая масса (в % от общей массы тела) 

среднее max min среднее max min 

Юноши, n=44 45,7±4,92 53,6 34 18,65±8,77 39,3 5,4 

Девушки, n=26 39,5±3,87 45 31,4 27±7,23 43 16 

Критерии оценки норм содержания мышечной и жировой массы в современной ли-

тературе достаточно различны, к примеру, согласно «Спортивной морфологии» Дорохова 

Р.Н. и Губы В.П., со ссылкой на исследования Anson, в норме у мужчин показатель про-

цента мышечной массы от общей массы тела составляет от 31,4 до 51,4%, а у женщин от 

16,7 до 35,2%, а процент жира в теле в среднем составляет 14% у мужчин, и 24–26% у 

женщин [2]. Приведенные авторами диапазоны достаточно широки и для более точной 

оценки полученных результатов нами были использовали оценочные шкалы аппаратного 

оборудования Inbody 370, опирающиеся на показатели, являющиеся нормальными для лиц 

с конкретным ростом, и использующих статистические данные Всемирной организации 

здравоохранения. Таким образом оценка мышечной и жировой массы была проведена по 4 

степеням развития исследуемого компонента состава тела: ниже нормы, в норме с тенден-

цией к снижению, в норме с тенденцией к повышению и выше нормы (рисунок 2). 

Согласно полученным данным, прослеживается явная тенденция как к снижению 

процента мышечной массы, так и к увеличению процента жира в теле у испытуемых обоих 

полов. Лишь 12% юношей обладают повышенной массой скелетной мускулатуры, в то 

время как такой уровень развития мышечной массы у девушек вообще отсутствует, а у 50% 

девушек масса скелетной мускулатуры ниже нормальных значений.  

Не менее неутешительны результаты оценки жирового компонента тела у испытуе-

мых: превышение показателя выявлено у 34% юношей и 42% девушек. В сравнении с ана-

логичными исследованиями компонентного состава тела у студентов, к примеру, воспитан-

ники Первого МГМУ им. И.М. Сеченова (2022 г.), обладают более развитой массой 
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скелетной мускулатуры (среднее значение 57,5% у юношей и 49,2% у девушек) и более 

низким процентов жира у юношей (17,98%) и более высоким у девушек (29,13%) [3]. 

  

  

Рисунок 2 – Результаты диагностики компонентного состава тела у студентов Тюменского государственного 

университета 

Согласно корреляционному анализу (таблица 3) полученных в ходе исследования 

данных, наибольшая положительная корреляция выявлена между: абсолютной массой ске-

летной мускулатуры в килограммах и одноповторным максимумом в тяге вертикального 

блока; абсолютной массой скелетной мускулатуры в килограммах и суммой одноповтор-

ных максимумов в силовых упражнениях; процентом массы скелетной мускулатуры от об-

щей массы тела и выполнением теста «прыжок в длину с места». 

Таблица 3 – Результаты корреляционного анализа между показателями физической подго-

товленности и развитием скелетной мускулатуры у студентов Тюменского государствен-

ного университета (юноши) 

Контрольное упражнение 

Абсолютная масса скелетной му-

скулатуры 

Процент массы скелетной мускула-

туры от общей массы тела 

Все испыт. Юноши Девушки Все испыт. Юноши Девушки 

Прыжок в длину с места 0,524 0,079 0,208 0,707 0,593 0,465 

Поднимание туловища из положе-

ния лежа на спине 

0,352 0,325 -0,002 0,265 0,105 0,230 

Наклон  -0,393 0,005 0,250 -0,120 0,250 0,226 

Подтягивание (юноши)  0,155   0,576999623  

Тяга вертикального блока 0,847 0,632 0,568 0,521 0,240 -0,074 

Жим ногами в тренажере 0,575 0,553 0,203 0,250 0,073 0,031 

Жим штанги лежа  0,555   0,122  

Сумма одноповторных максимумов 0,768 0,599 0,410 0,426 0,136 -0,007 

Согласно факторному анализу, были выявлены 4 статистически значимых фактора, 

первый из которых указывает на связь между ростом и весом испытуемых, что полностью 
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объясняется биологической закономерностью увеличения массы тела, по мере увеличения 

его в длину, в связи с чем в сводную таблицу факторного анализа не внесен. Следующим 

выявленным фактором является выполнение теста «поднимание туловища из положения 

лежа на спине», однако так как он включает в себя лишь одну переменную, согласно пра-

вилам принятия решения о качестве факторной структуры (Лоули Д., Максвелл А., 1967) – 

данный фактор также был сокращен (Таблица 4).  

Таблица 4 – Факторная матрица 
Наименование переменных  Фактор 1 Фактор 2 

Выполнение теста «прыжок в длину с места» -0,24 0,758 

Выполнение теста «подтягивание из виса на высокой перекладине» (юноши) 0,364 0,645 

Тяга вертикального блока 0,583 0,200 

Жим ногами в тренажере 0,88 -0,075 

Жим штанги лежа 0,842 -0,11 

Статистически значимым фактором, внесенным в анализ, является взаимосвязь 

между одноповторными максимумами в тяге вертикального блока, жиме ногами в трена-

жере и жиме штанги лежа и другими анализируемыми параметрами (компонентный состав 

и выполнение норм ВФСК ГТО), из чего следует, что, во-первых – данные силовые пока-

затели тесно связаны друг с другом (что вполне логично и закономерно – чем выше пока-

затель силы в каком-то одном силовом упражнении, тем, как это часто бывает, выше и дру-

гие показатели силы у того же испытуемого), и во-вторых – данный фактор – как показатель 

развития силовых способностей оказывает значимое влияние, либо сам зависит как от ком-

понентного состава тела, так и от общего уровня физической подготовленности (фактор 2, 

таблица 4). 

Последним, наиболее интересным, обнаруженным на основе факторного анализа 

фактором является выполнение тестов «прыжок в длину с места» и «подтягивание из виса 

на высокой перекладине» (юноши), указывающим на взаимосвязь между скоростно-сило-

выми и силовыми способностями (фактор 3, таблица 4), и их взаимного влияния на уровень 

физической подготовленности и состав тела, корреляция с которым ярко выражена по жи-

ровому компоненту.  

Как показывают данные рисунка 3, исследованием выявлена устойчивая обратно 

пропорциональная зависимость между процентом жира в теле и уровнем развития ско-

ростно-силовых и силовых способностей – чем выше доля жирового компонента, тем ниже 

скорость, а также сила. 

 

Рисунок 3 – Результаты корреляционного анализа факторной матрицы с результатами диагностики компонент-

ного состава тела студентов Тюменского государственного университета 
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ВЫВОДЫ 

Как показали результаты проведенного исследования, уровни физической подготов-

ленности 70 студентов Тюменского государственного университета, оцениваемые по вы-

полнению норм ВФСК ГТО и выявленным одноповторным максимумам в основных физи-

ческих упражнениях сильно отличаются внутри группы испытуемых: наиболее успешно 

студенты справились с испытанием «Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 

скамье» (более половины выполнили норматив на 100% и выше), наиболее слабо – с вы-

полнением теста «Подтягивание из виса на высокой перекладине» (только 6 из 44 юношей 

выполнили норматив бронзового значка на 100% и выше). 

Согласно анализу компонентного состава тела испытуемых, прослеживается явная 

тенденция к снижению мышечной массы и увеличению жирового компонента в теле у ис-

пытуемых обоих полов: лишь 12% юношей обладают повышенной массой скелетной му-

скулатуры, а у 50% девушек масса скелетной мускулатуры ниже нормальных значений. 

Содержание жира в теле превышено у 34% юношей и 42% девушек. 

Статистически значимые корреляции были выявлены между абсолютной массой 

скелетной мускулатуры в килограммах и силовыми показателями (в тяге вертикального 

блока (r≈0,85) и суммой одноповторных максимумов (r≈0,77)), а также между массой ске-

летной мускулатуры от общей массы тела и выполнением теста «прыжок в длину с места» 

(r≈0,7).  

Проведенный факторный анализ общего числа переменных выявил два статистиче-

ски значимых фактора:  

− одноповторные максимумы в трех силовых упражнениях, интерпретируемые как 

уровень развития силовых способностей, находящиеся в тесной взаимосвязи с компонент-

ным составом тела и уровнем физической подготовленности;  

− выполнение тестов «прыжок в длину с места» и «подтягивание из виса на высо-

кой перекладине», интерпретируемые как уровень развития скоростно-силовых и силовых 

способностей, который устойчиво отрицательно коррелирует с процентом жира в теле. 

Корреляционный и факторный анализ показали устойчивые взаимосвязи между 

уровнем физической подготовленности, развитием скелетной мускулатуры и содержанием 

жирового компонента в теле испытуемых, что, на наш взгляд, дает основания использовать 

показатели компонентного состава тела как одного из критериев состояния здоровья сту-

дентов с целью достижения более положительной динамики его физиологических систем. 

По нашему мнению, глубокий анализ и учет текущего морфологического состояния вос-

питанников высших учебных заведений позволяет значительно повысить степень индиви-

дуализации тренировочных рекомендаций, способных вывести юношей и девушек на бо-

лее высокий уровень физического развития и физической подготовленности. 
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Аннотация 

Состояние проблемы исследования: необходимость обращения к теме педагогических пара-

дигм образования в военных институтах Росгвардии обусловлена потребностями в совершенствова-

нии процесса подготовки будущих офицеров войск национальной гвардии. Данная потребность 

стала наиболее очевидной после начала проведения специальной военной операции на Украине с 

участием в ней войск национальной гвардии. Парадигмальные основания организации образователь-

ного процесса в военных институтах Росгвардии не выступали предметом научных дискуссий. Цель 

статьи состоит в поиске ответа на вопросы: что такое педагогическая парадигма военного образова-

ния в Росгвардии, какая парадигма доминирует сегодня в военном образовании в Росгвардии и на 

какую парадигму следует ориентироваться? Результаты исследования: раскрываются понятие «педа-

гогическая парадигма» и история его появления. Осуществляется описание педагогических пара-

дигм, существовавших в истории педагогики. Анализируется возможность их применения для реше-

ния задачи развития образовательного процесса в военных институтах Росгвардии. Делаются выводы 

о: сущности педагогической парадигмы военного образования Росгвардии; недостатках полипара-

дигмального подхода к организации современного военного образования в Росгвардии при домини-

ровании рациоцентрической парадигмы; необходимости пересмотра взглядов на парадигмальные ос-

нования организации образовательного процесса в военных институтах Росгвардии в пользу 

увеличения доли антропоцентрической парадигмы. 
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