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ХРОНОБИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЦЕНТРАЛЬНОЙ ГЕМОДИНАМИКИ  
У МАЛЬЧИКОВ 8 ЛЕТ В СОСТОЯНИИ ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО ПОКОЯ  

НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ ЗАНЯТИЙ ГРЕКО-РИМСКОЙ БОРЬБОЙ 
 
Аннотация. Цель. У мальчиков 8 лет г. Тюмень на начальном этапе занятий греко-римской 

борьбой в режиме светового дня в состоянии физиологического покоя изучить некоторые пока-
затели центральной гемодинамики. Материал и методы. На базе ДЮСШ № 3 им. В.Г. Хромина г. 
Тюмени на начальном этапе занятий греко-римской борьбой в течение светового дня в 8, 12, 16 и 
20 часов у 14 мальчиков 8 лет проведено изучение показателей центральной гемодинамики. Про-
веден подсчет частоты сердечных сокращений (ЧСС, уд/мин) на лучевой артерии пальпаторным 
методом, измерение величины систолического (САД, мм. рт. ст.), диастолического (ДАД, мм. рт. 
ст.) артериального давления по методу Н.С. Короткова на правом плече. На основании получен-
ных данных расчетным методом изучали показатели пульсового давления (ПД, мм. рт. ст.), ко-
эффициента выносливости (КВ, у.е.), коэффициента экономичности кровообращения (КЭК, у.е.), 
вегетативного индекса Кердо (ВИК, у.е.), систолического (ударного) объема крови (СОК, мл.), 
минутного объема крови (МОК, мл/мин.). Соблюдены принципы добровольности, прав и свобод 
личности, гарантированных ст. 21 и 22 Конституции РФ.  

Результаты. Показатели центральной гемодинамики мальчиков 8 лет на их начальном этапе 
занятий греко-римской борьбой, изученные в состоянии физиологического покоя в течение све-
тового дня, свидетельствовали о том, что они имели стабильный характер. За период с 8 до 20 
часов ЧСС, САД, ДАД и ПД достоверно не изменились (p>0,05). КВ в динамике светового дня 
свидетельствовал о хороших функциональных возможностях ССС мальчиков, тогда как КЭК 
был значительно выше нормативных значений. Расчетные значения УОК и МОК не выходили за 
пределы физиологических значений, свойственных возрасту 8 лет.  

Заключение. На начальном этапе занятий греко-римской борьбой показатели центральной 
гемодинамики у мальчиков 8 лет г. Тюмень не выходят за пределы нормативных возрастных 
значений. В течение светового дня центральная гемодинамика мальчиков не претерпевает досто-
верных изменений, что позволяет тренеру осуществлять проведение тренировочного процесса 
без ущерба для их здоровья. 
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CENTRAL HEMODYNAMICS CHRONOBIOLOGICAL CHARACTERISTICS FOR BOYS, 

AGED 8 IN A PHYSIOLOGICAL REST STATE DURING THE GRECO-ROMAN 
WRESTLING PRACTICE INITIAL STAGE 

 
Annotation. Aim. To study some central hemodynamics characteristics of boys aged 8 (Tyumen) at 

the Greco-Roman wrestling practice initial stage in a physiological rest state in the light day mode. Materials 
and methods. The central hemodynamic parameters' characteristics study was carried out on the basis of 
Youth Sports School No. 3, named after V. G. Hromin (Tyumen) during the light day mode at 8, 12, 16 and 
20 hours. 14 boys, aged 8 years in Greco-Roman wrestling practice initial stage took part in our research. We 
also calculated the heart rate (HR, beats/min), using radial pulse palpation method, the systolic (SBP, mm 
Hg.), diastolic (DBP, mm. Hg.) blood pressure measurement, using N. S. Korotkov's method on the right 
shoulder. On the obtained data basis, the pulse pressure indices (PP, mm Hg), the endurance coefficient (EC, 
r.u.), blood circulation efficiency coefficient (BCEC r.u.), Kerdo vegetative index (KVI, r.u.), systolic 
(shock) blood volume (SBV, ml/min), minute blood volume (MBV, ml/min.) were studied using the 
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calculation method. The principles of voluntariness, rights and freedoms guaranteed by articles 21 and 22 of 
the Constitution of the Russian Federation were observed in our research. 

Results. Central hemodynamics characteristics of boys, aged 8, at their initial stage of Greco-
Roman wrestling practice, studied in a physiological rest state during daylight hours, showed that they 
had a stable character. During the period from 8 to 20 hours HR, SBP, DBP and PP values have not 
changed significantly (p>0.05). EC values in the daylight dynamics have proven that the functionality of 
the boys' cardiovascular system was good, whereas BCEC values were significantly higher than the 
normative ones. Calculated values of the SBV and the MBV do not exceed the physiological values 
limits, peculiar to children's 8 years age. 

Conclusion. At the initial stage of Greco-Roman wrestling practice, central hemodynamics 
characteristics of the boys, aged 8 (Tyumen) do not go beyond standard age values. During the day, the 
boys' central hemodynamics does not undergo significant changes, so it allows the coach to carry out the 
training process without compromising their health. 

Key words: boys, Greco-Roman wrestling, central hemodynamics. 
 
Актуальность исследования. За по-

следние годы у детей г. Тюмень, в связи с 
масштабными увеличениями числа различных 
спортивных сооружений, значительно возрос 
интерес к занятиям тем или иным видом спор-
та, в том числе греко-римской борьбой. Сле-
дует отметить, что вопросам формирования 
мотивации детей к занятиям греко-римской 
борьбой [3, 11, 15], развитию нравственно-
волевых качеств [14] и выносливости [12, 13], 
особенностям тактической [7], технической [8, 
9] и психологической подготовки [1, 6], разви-
тию координационных способностей [10] и 
скоростно-силовых качеств [5], функциональ-
ному состоянию сердца [4] уделяется доста-
точно большое внимание. В то же время в дос-
тупной нам литературе отмечается явный де-
фицит научных исследований, отражающих 
функциональные возможности сердечно-
сосудистой системы (ССС) мальчиков млад-
шего школьного возраста г. Тюмень при заня-
тиях греко-римской борьбой.  

Цель исследования: у мальчиков 8 
лет г. Тюмень на начальном этапе занятий 
греко-римской борьбой в режиме светового 
дня в состоянии физиологического покоя 
изучить некоторые показатели центральной 
гемодинамики.  

Материал и методы исследования.  
Обследование проведено у 14 мальчи-

ков 8 лет на начальном этапе занятий греко-
римской борьбой на базе ДЮСШ № 3 им. 
В.Г. Хромина г. Тюмени под руководством 
тренера Д.И. Митасова. Продолжительность 
тренировки 1,5 часа 3-5 раз в неделю. Все 
мальчики, помимо занятий греко-римской 
борьбой, посещали занятия физической 
культурой в школе по месту учебы. Обсле-
дование выполнено в течение воскресного 
дня 4 раза: в 8, 12, 16 и 20 часов. Проведен 
подсчет ЧСС на лучевой артерии пальпатор-

ным методом, измерение величины САД и 
ДАД и на основании полученных данных 
расчетным методом изучены показатели ПД 
– разность между величиной САД и ДАД: 
ПД = САД � ДАД  

Базируясь на знаниях величин САД, ПД и 
ЧСС мы провели вычисление КВ, КЭК и ВИК. 

Величина КВ определена по формуле 
А. Кваса: 

           ЧСС  
КВ = ---------  
            ПД 
КВ оценивает работу ССС, его необхо-

димо знать каждому преподавателю физкуль-
туры и тренеру, кто планирует и осуществляет 
спортивные тренировки. В норме КВ равен 16 
у. е., при этом его увеличение свидетельствует 
об ослаблении, а снижение об увеличении 
функциональных возможностей ССС.  

КЭК определяли по формуле: КЭК = 
(САД � ДАД) � ЧСС. 

В норме КЭК = 2600 у.е. и увеличива-
ется при больших по объёму мышечных на-
грузках и перетренированности. 

Оценку влияния вегетативной нервной 
системы на деятельность ССС устанавлива-
ли по ВИК, рассчитываемому по формуле: 

                    ДАД 
ВИК = (1 – ---------) х 100  
                     ЧСС  
Оценка: положительные значения ВИК 

свидетельствовали о напряжении функциони-
рования организма; отрицательные – указыва-
ли на экономичный режим деятельности ССС. 

Расчет СОК проводился по Старру: 
СОК = 40 + 0,5 ПД – 0,6 ДАД + 3,2 В,  
где: СОК – систолический объем кро-

ви; ПД – пульсовое давление, мм. рт. ст; 
ДАД – диастолическое артериальное давле-
ние, мм. рт. ст ; В – возраст, лет. 
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Для интегральной оценки состояние 
аппарата кровообращения вычисляли МОК 
по формуле:  

МОК = СОК � ЧСС 
Результаты исследования обработаны 

методами математической статистики с ис-
пользованием t – критерия Стьюдента [2]. 
Все исследования соответствовали Приказу 
МЗ РФ № 226 от 19.06.2003 «Правила кли-
нической практики в РФ». Соблюдены 

принципы добровольности, прав и свобод 
личности, гарантированных ст. 21 и 22 Кон-
ституции РФ.  

Результаты и обсуждение.  
Показатели центральной гемодинамики 

мальчиков 8 лет на их начальном этапе заня-
тий греко-римской борьбой, изученные в со-
стоянии физиологического покоя в течение 
светового дня (табл. 1), свидетельствовали о 
том, что они имели стабильный характер.  

 

Таблица 1 – Показатели центральной гемодинамики мальчиков 8 лет на начальном этапе 
занятий греко-римской борьбой (M±m) 

Время обследования Показатель 
8 часов 12 часов 16 часов 20 часов 

ЧСС 82,4±2,5 84,6±2,7 85,1±2,8 82,5±2,6 
САД 103,8±3,4 104,6±3,5 105,3±3,7 103,3±3,4 
ДАД 60,6±1,6 61,4±1,5 61,8±1,5 60,4±1,5 
ПД 43,2±1,2 43,2±1,3 43,5±1,4 42,9±1,4 
КВ 1,96±0,12 1,95±0,13 1,90±0,11 1,99±0,15 
КЭК 3559,68 3554,72 3701,85 3539,25 
ВИК +26,46 +27,42 +27,38 +26,79 
УОК 50,9 50,6 51,0 50,8 
МОК 4194,1 4280,7 4340,1 4191,0 

 
Если рассматривать ЧСС за период с 8 

до 20 часов, то достоверных различий утром, 
днем и вечером мы не получили (p>0,05). В 
сравнении с утренними значениями ЧСС в 16 
часов дня была на 2,7 уд/мин чаще (рис. 1). 

 
Рисунок 1 – Показатели ЧСС у мальчиков  
8 лет в течение светового дня 

 

Установлено, что САД за изучаемый пе-
риод времени также достоверно не изменялось 
(p>0,05), причем его утренние и вечерние ве-
личины в абсолютных значениях были нена-
много, но ниже, чем в дневное время (рис. 2). 
В сравнении со значениями САД в 8 часов ут-
ра в 16 часов дня САД в абсолютных значени-
ях повысилось на 1,5 мм. рт. ст. 

 
Рисунок 2 – Показатели САД у мальчиков  
8 лет в течение светового дня 

ДАД на протяжении светового дня у 
всех мальчиков практически не изменялось и 
находилось на уровне постоянных значений, 
как и расчетные значения ПД (рис. 3). 

 
Рисунок 3 – Показатели ПД у мальчиков  
8 лет в течение светового дня 

 
КВ в динамике светового дня свиде-

тельствовал о хороших функциональных 
возможностях ССС мальчиков 8 лет. 

Расчетные значения КЭК у мальчиков 
в течение светового дня были значительно 
выше нормативных значений, что объясня-
ется нами рядом факторов. Во-первых, воз-
растом мальчиков – 8 лет, т.к. для этого воз-
раста нет стандартизированных значений, 
особенно проживающих в г. Тюмень, поэто-
му и сравнивать не с чем. Во-вторых, норма-
тивные значения приведены только для 
взрослого человека. В-третьих, исследование 
проведено нами в сентябре 2018 года, т.е. на 
начальном этапе занятий мальчиков в секции 
греко-римской борьбы, когда ССС мальчи-
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ков к должному восприятию физических на-
грузок ещё была не подготовлена.  

Что касается численных значений 
ВИК, то в соответствии с физиологическими 
проявлениями роста и развития мальчиков, 
он отвечал и соответствовал возрасту в 8 
лет. Если значение индекса больше нуля, это 
свидетельствует о преобладании возбуж-
дающих влияний в деятельности вегетатив-
ной нервной системы, если меньше нуля, то 
о преобладании тормозных, если индекс ра-
вен нулю, то это говорит о функциональном 
равновесии. Следовательно, у всех мальчи-
ков мы диагностировали наличие симпати-
ческой регуляции деятельности ССС. Этот 
показатель хорошо коррелировал с ЧСС и 
ДАД, численные значения которого, начиная 
с 12 часов дня, в абсолютных значениях 
имели тенденцию к снижению, хотя досто-
верных различий нет (p>0,05). При этом со-
отношение ДАД/ЧСС было меньше 1.  

Исследования свидетельствовали о 
том, что расчетные значения УОК и МОК не 
выходили за пределы физиологических зна-
чений, свойственных возрасту 8 лет.  

 
Рисунок 4 – Показатели МОК у мальчиков  
8 лет в течение светового дня 

 
Выводы: 
1. Показатели центральной гемодина-

мики у мальчиков 8 лет г. Тюмень, на на-
чальном этапе занятий греко-римской борь-
бой, не выходят за пределы возрастных зна-
чений, свойственных начальному периоду 
второго детства. 

2. В течение светового дня централь-
ная гемодинамика мальчиков 8 лет не пре-
терпевает достоверных изменений, что по-
зволяет тренеру осуществлять проведение 
тренировочного процесса без ущерба для их 
здоровья. 
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