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Аннотация. Цель работы – изучить возрастные показатели среднего артериального давле-

ния у мальчиков 8-12 лет г. Тюмень, занимающихся единоборствами. Обследовано 22 мальчика 
периода второго детства (8-12 лет), регулярно занимающихся единоборствами. Показано, что 
систолическое артериальное давление имело тенденцию к равномерному возрастному увеличе-
нию: за период с 8 до 12 лет оно в абсолютных значениях повысилось на 10,7 мм рт. ст., что ста-
тистически достоверно (p<0,05). Величина возрастного повышения диастолического артериаль-
ного давления у всех мальчиков носила равномерный характер и за период с 8 до 12 лет увели-
чилась на 4,7 мм рт. ст. Расчетные значения среднего артериального давления у мальчиков 8-12 
лет, базирующиеся на показателях центральной гемодинамики, свидетельствовали о том, что 
оно, во-первых, не выходило за пределы возрастных нормативных значений. Во-вторых, по мере 
увеличения паспортного возраста мальчиков, среднее артериальное давление достоверно 
(p<0,05) повышалось. Базовые показатели центральной гемодинамики у мальчиков периода вто-
рого детства г. Тюмень, занимающихся единоборствами, не выходят за пределы физиологиче-
ских нормативных значений, свойственных данному возрасту. При проведении тренировочного 
процесса у мальчиков 8-12 лет для объективной оценки их функционального состояния следует 
широко пользоваться показателями центральной гемодинамики. 

Ключевые слова: мальчики, единоборства, сердечно-сосудистая система, среднее артери-
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AVERAGE ARTERIAL PRESSURE IN THE TYUMEN'S BOYS  
OF THE SECOND CHILDHOOD 

 
Annotation. The aim of this research work was to study age-related indices of average arterial 

pressure in boys aged 8-12, (Tyumen), doing martial arts. 22 boys in their second childhood period (8-
12), regularly engaged in single combats are surveyed. It was shown that systolic blood pressure had a 
tendency to age scale up: for the period from 8 to 12 it increased by 10.7 mm Hg in absolute values, 
which is statistically significant (p<0.05). The age-related increase in diastolic blood pressure in all boys 
was equal and increased by 4.7 mm Hg over the period from 8 to 12. The calculated values of mean 
blood pressure in boys aged 8-12, based on central hemodynamics values, showed that it, firstly, did not 
go beyond the age normative values. Secondly, as the boys' passport age increased, the mean blood 
pressure also significantly (p<0.05) increased. Central hemodynamics basic values of boys, doing 
martial arts, in their second childhood period (Tyumen), do not go beyond the physiological normative 
values inherent in this age. For an objective assessment of the boys' 8-12 functional state during the 
training process, central hemodynamics values should be widely used. 

Key words: boys, martial arts, cardiovascular system, mean arterial pressure, physical culture, 
central hemodynamics. 

 
Актуальность исследования. За по-

следние годы у детей значительно возрос ин-
терес к занятиям физической культурой и раз-
личными видами спорта [2, 8, 10, 19, 21, 22], 
что требует от преподавателей физкультуры в 

школе и тренеров в ДЮСШ тщательного кон-
троля воздействия физических нагрузок раз-
личной интенсивности и продолжительности 
на состояние здоровья занимающихся. Инте-
гральным показателем функционального со-
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стояния растущего детского организма являет-
ся сердечно-сосудистая система. Следует от-
метить, что физиологии и патологии кровооб-
ращения у человека посвящена обширная ли-
тература отечественных и зарубежных иссле-
дователей [1, 4, 7, 13, 23, 25, 26]. Что касается 
функционального состояния центральной ге-
модинамики, включая среднее артериальное 
давление (АДС, мм. рт. ст.) у мальчиков вто-
рого детства (8-12 лет) г. Тюмень, занимаю-
щихся единоборствами, то в доступной педа-
гогической и медицинской литературе таких 
исследований мы не нашли. В то же время 
АДС изучается достаточно широко в различ-
ных отраслях медицины [3, 9, 11, 12, 17], для 
чего используются различные методы, в том 
числе на уровне изобретений [6, 14]. 

Цель: изучить возрастные показатели 
среднего артериального давления у мальчи-
ков 8-12 лет г. Тюмень, занимающихся еди-
ноборствами.  

Материал и методы. Обследование 
проведено у 22 мальчиков периода второго 
детства (8-12 лет) занимающихся единобор-
ствами на базе ДЮСШ № 3 им. В.Г. Хроми-
на г. Тюмени под руководством тренера Д.И. 
Митасова. Согласно возрастной периодиза-

ции онтогенеза человека (Москва, 1965), 
второму детству соответствуют мальчики 8-
12 лет. Продолжительность тренировки 1,5 
часа 3-5 раз в неделю. Все мальчики, помимо 
занятий единоборствами, посещали занятия 
физической культурой в школе по месту 
учебы. Возраст мальчиков и продолжитель-
ность их занятий единоборствами приведены 
в таблице. 1.  

Артериальное давление определено по 
методике Короткова. Расчетные значения 
АДС вычислялись по формуле: АДС = (ДАД 
+ 1/3 ПАД), 

где: ДАД – диастолическое артериаль-
ное давление (мм. рт. ст.); ПАД – пульсовое 
артериальное давление (мм. рт. ст.). 

Санитарно-гигиенические условия при 
обследовании детей соответствовали сани-
тарно-эпидемиологическим правилам и нор-
мативам для школ 2.4.2 1178-02.  

Результаты исследования обработаны 
на персональном компьютере методами ма-
тематической статистики с использованием t 
– критерия Стьюдента [5, 16]. Достоверными 
считали различия при уровне значимости  

р < 0,05, принятых в медико-
биологических исследованиях. 

 

Таблица 1 – Возраст мальчиков и продолжительность занятий единоборствами 
Возраст, лет Продолжительность занятий единоборствами 
8 9 10 11 12 

1 год 1 1 2   
2 года  2 2 1 3 
3 года    4 6 

 
Выполненное исследование соответст-

вовало Приказу МЗ РФ за № 226 от 
19.06.2003 года «Правила клинической прак-
тики в РФ». Соблюдены принципы добро-
вольности, прав и свобод личности, гаранти-
рованных статьями 21 и 22 Конституции РФ.  

Результаты и обсуждение. Одной из 
важнейших гемодинамических характери-
стик системы кровообращения человека яв-
ляется АДС. В отличие от систолического 
(САД) и диастолического (ДАД) артериаль-
ного давления, которые в течение незначи-
тельного периода времени могут изменяться, 
величина АДС относительно постоянна. Из-
вестно, что АДС на протяжении от аорты до 
периферических артерий практически не из-
меняется, тогда как САД и ДАД в перифери-
ческих артериях не всегда отражают данные 
показатели в аорте [24], поэтому АДС более 
точно характеризует постнагрузочные пока-
затели миокарда левого желудочка [17]. В 
норме АДС составляет 80-90 мм рт. ст., но 

зависит от возраста человека. Приводятся 
сведения [20], что АДС у людей до 45 лет 
составляет в среднем 80 мм рт. ст., с преде-
лами колебаний 75-92 мм рт. ст.; старше 45 
лет – 85-95 мм рт. ст., а в более пожилом 
возрасте у некоторых людей достигает 100-
110 мм рт. ст.  

В доступной литературе мы не нашли 
информации о величине АДС у мальчиков 8-
12 лет. Расчетные значения АДС у мальчи-
ков 8-12 лет, базирующиеся на показателях 
центральной гемодинамики, свидетельство-
вали о том, что оно, во-первых, не выходило 
за пределы нормативных значений. Во-
вторых, по мере увеличения паспортного 
возраста мальчиков, АДС достоверно 
(p<0,05) повышалось (таблица 2). Следует 
иметь в виду, что работа сердца и связанное 
с этим передвижение крови по сосудам обу-
словливаются двумя совокупными фактора-
ми: ритмическими изменениями объема ар-
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териальных сосудов и уровнем кровяного 
давления. 

Давая оценку величине САД, мы можем 
отметить, что она, во-первых, соответствова-
ла физиологическим проявлениям роста и 
развития мальчиков. Во-вторых, САД имела 

тенденцию к равномерному возрастному уве-
личению. Достаточно сказать, что за период с 
8 до 12 лет САД в абсолютных значениях по-
высилось на 10,7 мм. рт. ст., что статистиче-
ски достоверно (p<0,05). 

 

Таблица 2 – Показатели центральной гемодинамики и расчетные значения АДС у мальчи-
ков 8-12 лет г. Тюмень, занимающихся единоборствами (M±m) 

Возраст, лет Показатель 
8 9 10 11 12 

САД 103,6±4,1* 106,2±3,6 108,6±3,7 110,3±3,4 114,3±3,1** 
ДАД 58,4±2,5* 60,3±2,5 61,8±2,6 62,1±2,5 63,1±2,6** 
ПАД 45,2±1,7* 45,9±1,5 46,8±1,7 48,2±1,8 51,2±2,0** 
АДС 73,5±2,3* 75,6±2,6 77,4±2,8 78,1±3,1 80,4±2,9** 

Примечание: * и ** - различие достоверно при p<0,05. 
 
Принято считать, что высота ДАД в ос-

новном определяется степенью проходимости 
системы прекапилляров. Чем больше сопро-
тивление прекапилляров, тем выше ДАД. Н.Н. 
Савицкий считает, что стойкое повышение 
ДАД – более неблагоприятный признак, чем 
повышение САД. ДАД тем выше, чем больше 
сопротивление прекапилляров, чем ниже эла-
стическое сопротивление крупных сосудов и 
чем больше частота пульса. В норме у здоро-
вых людей уровень ДАД колеблется в пределах 
65±10 мм рт. ст. [20]. В возрасте 19-50 лет наи-
более часто ДАД бывает 70-79 мм рт. ст., а 50-
70 лет – 80-89 мм рт. ст. У обследованных нами 
мальчиков величина возрастного повышения 
ДАД носила равномерный характер и за период 
с 8 до 12 лет увеличилась на 4,7 мм. рт. ст.  

За возрастной период с 8 до 12 лет у 
мальчиков, занимающихся единоборствами, 
повышение АДС в абсолютных значениях 
составило 6,9 мм. рт. ст. (рисунок 1). 

 
Рисунок 1 – Возрастные значения сред-

него артериального давления у мальчиков г. 
Тюмени, занимающихся единоборствами 

 

Доказано, что АДС является отраже-
нием энергии непрерывного движения крови 
и характеризует степень эластичности арте-
риального сосуда. Величина САД отражает 
функциональную возможность сердечной 
мышцы. Уровень ДАД определяет распреде-
ление коронарного кровотока и коронарную 
перфузию [15, 20]. 

Анализируя состояние центральной 
гемодинамики и его составляющую АДС у 
мальчиков 8-12 лет, мы исходили из того, 
что в лекциях по кровообращению академик 
И.П. Павлов [18] отмечал: «…среднее кро-
вяное давление в артериях является посто-
янной величиной, и это постоянство очень 
оберегается организмом… Среднее кровяное 
давление упорно охраняется организмом на 
постоянном уровне...». 

На основании проведенного исследо-
вания можно сделать следующие выводы: 

Базовые показатели центральной гемо-
динамики у мальчиков периода второго дет-
ства г. Тюмень, занимающихся единоборст-
вами, не выходят за пределы физиологиче-
ских нормативных значений, свойственных 
данному возрасту.  

При проведении тренировочного про-
цесса у мальчиков 8-12 лет для объективной 
оценки их функционального состояния сле-
дует широко пользоваться показателями 
центральной гемодинамики. 
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