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ХРОНОБИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ СРЕДНЕГО АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ  

У МАЛЬЧИКОВ 8 ЛЕТ Г. ТЮМЕНЬ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ ЗАНЯТИЙ 
ЕДИНОБОРСТВАМИ В ПЕРИОД САМОИЗОЛЯЦИИ В СВЯЗИ С COVID-19 

 
Аннотация. В статье представлены результаты хронобиологического изучения центральной 

гемодинамики в 8, 12, 16 и 20 часов в течение светового дня и недели среднего артериального давле-
ния у мальчиков 8 лет г. Тюмень на их начальном этапе занятий единоборствами в условиях вынуж-
денной самоизоляции в связи коронавирусом соvid – 19. Обследовано 19 мальчиков 8 лет, до начала 
пандемии коронавируса соvid – 19 регулярно занимавшихся единоборствами на базе специализиро-
ванной ДЮСШ им. В.Г. Хромина. Среднее артериальное давление изучено расчетным способом. Не-
смотря на временную вынужденную самоизоляцию в связи с пандемией коронавируса Covid-19 и 
связанную с этим относительную гипокинезию, функциональное состояние сердечно-сосудистой 
системы мальчиков 8 лет в состоянии физического покоя не выходят за пределы физиологической 
нормы. Хронобиологическое изучение среднего артериального давления в течение дня и недели сви-
детельствовало о их хорошем функциональном состоянии. Недельная самоизоляция не повлияла на 
состояние здоровья растущего детского организма. Базируясь на результатах хронобиологического 
изучения центральной гемодинамики мальчиков 8 лет в течение дня и недели можно заключить, что в 
16 часов дня их сердечно-сосудистая система работает в режиме больших функциональных возмож-
ностей, что следует учитывать преподавателям физкультуры в школе и тренерам ДЮСШ как в по-
строении учебного, так и тренировочного процесса. 
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HRONOBIOLOGICAL INDICATORS OF AVERAGE BLOOD PRESSURE IN 8-YEAR-OLD 

BOYS IN TYUMEN AT THE INITIAL STAGE OF MARTIAL ARTS CLASSES DURING THE 
PERIOD OF SELF-ISOLATION DUE TO COVID-19 

 
Annotation. The article presents the results of a chronobiological study of central hemodynamics at 8, 

12, 16 and 20 hours during daylight hours and a week of average blood pressure in 8-year-old boys in 
Tyumen at their initial stage of martial arts classes in conditions of forced self-isolation due to the coronavi-
rus covid-19. 19 8 – year-old boys who were regularly engaged in martial arts on the basis of a specialized 
DYUSSH named after V. G. Khromin were examined. The average blood pressure was studied by calcula-
tion. Despite the temporary forced self-isolation due to the Covid-19 coronavirus pandemic and the associ-
ated relative hypokinesia, the functional state of the cardiovascular system of 8-year-old boys in a state of 
physical rest does not exceed the physiological norm. Chronobiological study of average blood pressure dur-
ing the day and week indicated their good functional condition. A week of self-isolation did not affect the 
health of the growing child's body. Based on the results of the chronobiological study of the central hemody-
namics of 8-year-old boys during the day and week, we can conclude that at 16 o'clock in the afternoon their 
cardiovascular system works in the mode of great functionality, which should be taken into account by 
physical education teachers at school and coaches of the youth sports School both in the construction of the 
educational and training process. 

Keywords: coronavirus Covid-19, boys, self-isolation, martial arts, average blood pressure. 
 
Актуальность исследования. В нашей 

стране за последние годы значительно возрос 
интерес детей к занятиям физической культу-

рой и спортом [6, 17, 18]. Это требует от пре-
подавателей физкультуры в школе и тренеров 
в ДЮСШ осуществления тщательного контро-
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ля воздействия физических нагрузок различ-
ной интенсивности и продолжительности на 
состояние здоровья занимающихся [16, 25, 29, 
35]. Интегральным показателем функциональ-
ного состояния растущего детского организма 
является сердечно-сосудистая система. Следу-
ет отметить, что физиологии и патологии кро-
вообращения у человека посвящена обширная 
литература отечественных и зарубежных ис-
следователей [8, 12, 22, 37, 43, 44, 45].  

Что касается хронобиологического изу-
чения функционального состояния централь-
ной гемодинамики, включая среднее артери-
альное давление (АДС, мм. рт. ст.) у мальчи-
ков 8 лет на начальном этапе занятий едино-
борствами в период самоизоляции в связи с 
коронавирусом COVID-19, то в доступной пе-
дагогической и медицинской литературе таких 
исследований мы не нашли. В то же время 
АДС достаточно широко изучается в медицине 
[7, 20, 21, 28, 31], для чего используются раз-
личные методы его определения, в том числе 
на уровне изобретений [10, 26]. Мы полагаем, 
что в условиях любого спортивного зала наи-
более простым и достаточно информативным 
является расчетный метод определения АДС, 
не требующий специального оборудования.  

Коронавирус Сovid-19 внёс существен-
ные изменения практически во все сферы жиз-
недеятельности человека: международную 
торговлю, экономику, туризм, финансы, окру-
жающую среду, общественное питание, миро-
вой спорт, образование, здравоохранение [2, 4, 
5, 11, 14, 15, 19, 24, 32, 38]. Пандемия корона-
вируса Covid-19 заставила изменить сложив-
шийся веками стиль обучения учащихся обра-
зовательных школ и студентов, перейти на 
дистанционную форму образования, преду-
сматривающую проведение обучения с ис-
пользованием интернета в условиях пребыва-
ния в домашних условиях [1, 23, 36, 39].  

В связи с этим с позиций хронобиологии 
совершенно не изученными остаются многие 
вопросы, связанные с особенностями течения 
физиологических процессов у человека в связи 
с вынужденным нахождением в течение про-
должительного времени в условиях замкнуто-
го помещения, в условиях относительной ги-
подинамии и т.д. Нерешенным вопросом в та-
кой ситуации является функциональное со-
стояние центральной гемодинамики мальчи-
ков, обучающихся в начальных классах сибир-
ских школ, вынужденных в течение опреде-
лённого периода времени находится в услови-

ях относительной гиподинамии и гипокинезии 
в связи с самоизоляцией в пределах квартиры. 

Цель: в период самоизоляции в связи с 
коронавирусом Covid-19 с позиций хронобио-
логии изучить возрастные показатели среднего 
артериального давления у мальчиков 8 лет г. 
Тюмень на их начальном этапе занятий едино-
борствами,  

Материал и методы.  
Обследование проведено у 19 мальчиков 

8 лет занимающихся единоборствами на базе 
ДЮСШ № 3 им. В.Г. Хромина г. Тюмени под 
руководством тренера высшей категории Д.И. 
Митасова. Все мальчики, помимо занятий еди-
ноборствами, посещали занятия физической 
культурой в школе по месту учебы. Находясь в 
условиях самоизоляции в качестве домашнего 
задания мальчики вели дневник самоконтроля, 
в котором ежедневно в течение недели в 8, 12, 
16 и 20 часов отмечали результаты подсчета 
частоты сердечных сокращений (ЧСС, уд/мин) 
и измерения по методу Короткова величины 
систолического (САД, мм. рт. ст.) и диастоли-
ческого (ДАД, мм. рт. ст.) артериального дав-
ления. ЧСС определяли после измерения арте-
риального давления, причем и для артериаль-
ного давления, и для ЧСС использовались 
средние величины двух измерений. Пульсовое 
артериальное давление (ПАД, мм рт. ст.) вы-
считано из разницы значений САД и ДАД. 
Расчетные значения АДС вычислялись по 
формуле: АДС = (ДАД + 1/3 ПАД). 

Результаты исследования обработаны на 
персональном компьютере методами матема-
тической статистики с использованием t – кри-
терия Стьюдента [9, 30]. Достоверными счита-
ли различия при уровне значимости р < 0,05, 
принятых в медико-биологических исследова-
ниях.  

Исследование соответствовало Приказу 
МЗ РФ за № 226 от 19.06.2003 года «Правила 
клинической практики в РФ». Соблюдены 
принципы добровольности, прав и свобод 
личности, гарантированных статьями 21 и 22 
Конституции РФ. Исследование проводилось с 
соблюдением этических норм, изложенных в 
Хельсинкской декларации и Директивах Евро-
пейского сообщества (8/609ЕС) и информиро-
ванного устного согласия мальчиков. 

Результаты и обсуждение.  
Рассматривая полученные в ходе иссле-

дования показатели артериального давления, 
мы должны отметить, что в течение ряда лет 
во многих странах мира применяются различ-
ные стандарты, характеризующие его уровень 
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[40], включая «американские» [42], «россий-
ские» [13], «британские» [40], «европейские» 
[41], причем европейские и российские стан-
дарты базируются на американских стандар-
тах. Отмечается, что любые универсальные 
международные стандарты имеют свои недос-
татки в силу многообразия географических, 
климатических, социокультурных и прочих 
особенностей различных популяций [40]. 

Одной из важнейших характеристик 
центральной гемодинамики у взрослого чело-
века является АДС, в норме равно 80-90 мм рт. 
ст. и зависящее от возраста. Так, в частности, 
Н. Н. Савицким [34] показано, что АДС у че-
ловека в возрасте до 45 лет в среднем равно 80 
мм рт. ст. с размахом колебаний от 75 до 92 
мм рт. ст. У лиц старше 45 лет АДС повыша-

ется до 85-95 мм рт. ст., тогда как у пожилых 
людей оно может достигать значений в 100-
110 мм рт. ст.  

В доступной медицинской и педагогиче-
ской литературе мы не нашли информации о 
значениях АДС у мальчиков 8 лет, прожи-
вающих в условиях Сибири при их занятиях 
единоборствами. Проведенные нами исследо-
вания показали, что расчетные значения АДС 
у мальчиков 8 лет, занимающихся единоборст-
вами, базирующиеся на показателях централь-
ной гемодинамики, свидетельствовали о том, 
что оно, во-первых, в течение светового дня 
АДС в абсолютных значениях повышалось 
(таблица), что статистически достоверно 
(p<0,05). При этом размах колебаний АДС на-
ходился в пределах от 72,08 до 78,14 мм рт. ст. 

 

Таблица – Хронобиологические показатели АДС у мальчиков 8 лет г. Тюмень, занимающихся 
единоборствами, в течение дня и недели (M±m). 

Время обследования День 
недели 8 час. 12 час. 16 час. 20 час. 

Понедельник 73,29±1,90* 75,56±1,94 77,94±2,09** 73,78±1,93 
Вторник 72,08±1,88* 75,31±1,96 77,63±2,06** 73,16±1,83 
Среда 73,17±1,92* 75,23±1,94 77,48±2,02** 73,22±1,93 
Четверг 73,33±1,94* 75,17±1,95 77,53±2,07** 73,38±1,91 
Пятница 73,36±1,93* 75,49±2,00 77,60±2,06** 73,48±1,94 
Суббота 73,67±1,96* 75,70±2,01 77,91±2,05** 73,77±1,93 
Воскресенье 73,88±1,95* 75,56±2,01 78,14±2,02** 73,74±1,93 
Итого: 73,25 75,43 77,74 73,50 

Примечание: * и ** – различие достоверно при p<0,05. 
 
Во-вторых, в условиях самоизоляции в 

течение дня АДС в состоянии физического по-
коя мальчиков достоверно повышалось 
(p<0,05), причем более выражено в 16 часов 
дня. Так, за период от 8 до 12 часов, АДС в аб-
солютных значениях возросло на 2,18 мм рт. 
ст., за период с 8 до 16 часов на 4,49 мм рт. ст. 
(рисунок). 

 

 
Рисунок – Показатели АДС у мальчиков 8 лет 
г. Тюмень, занимающихся единоборствами,  

в течение дня и недели. 
 

В клинической практике принято счи-
тать, что ДАД в основном определяется степе-
нью проходимости системы прекапилляров, т. 
е. чем больше их сопротивление, тем выше 
ДАД. Считается [34], что стойкое повышение 

ДАД является более неблагоприятным призна-
ком, чем повышение САД. Следовательно, 
ДАД будет тем выше, чем больше сопротивле-
ние прекапилляров и чем ниже эластическое 
сопротивление крупных сосудов, а также чем 
выше ЧСС. В норме у здорового человека уро-
вень ДАД колеблется в пределах 65±10 мм рт. 
ст. [3, 40].  

В настоящее время доказано, что АДС 
является отражением энергии непрерывного 
движения крови и характеризует степень эла-
стичности артериального сосуда. Величина 
САД отражает функциональные возможности 
сердечной мышцы, тогда как уровень ДАД оп-
ределяет распределение коронарного кровото-
ка и коронарную перфузию [27, 40]. 

Анализируя состояние центральной ге-
модинамики и его составляющую АДС у 
мальчиков изучаемого нами возраста, обратим 
внимание на то, что в лекциях по кровообра-
щению академик И. П. Павлов [33] отмечал: 
«…среднее кровяное давление в артериях яв-
ляется постоянной величиной, и это постоян-
ство очень оберегается организмом… Среднее 
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кровяное давление упорно охраняется орга-
низмом на постоянном уровне...». 

На основании проведенного исследова-
ния можно сделать следующие выводы: 

1. Несмотря на временную вынужден-
ную самоизоляцию в связи с пандемией коро-
навируса Covid-19 и связанную с этим относи-
тельную гипокинезию, функциональное со-
стояние сердечно-сосудистой системы маль-
чиков 8 лет г. Тюмени в состоянии физическо-
го покоя, не выходят за пределы физиологиче-
ской нормы. Хронобиологическое изучение в 
течение дня и недели среднего артериального 
давления в состоянии физического покоя отра-
зило хорошее функциональное состояние 
мальчиков, имевшее место до пандемии коро-
навируса Covid-19. Можно заключить, что вы-
нужденная недельная самоизоляция не по-
влияла на состояние здоровья растущего дет-
ского организма.  

2. В оценке функционального состояния 
сердечно-сосудистой системы детей в услови-
ях ограниченных возможностей обследования, 
расчетный способ определения среднего арте-
риального давления при его простоте и дос-
тупности даёт объективное представление о 
функциональных возможностях центральной 
гемодинамики. 

3. Хронобиологическое тестирование 
центральной гемодинамики мальчиков в тече-
ние дня и недели позволяет заключить, что в 
16 часов дня сердечно-сосудистая система ра-
ботает в режиме больших функциональных 
возможностей, что следует учитывать препо-
давателям физкультуры в школе и тренерам 
ДЮСШ как в построении учебного, так и тре-
нировочного процесса. 
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